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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༄༅། ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་སྔུད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་མན་ངག་གི་ 
དོན་བཞུགས་སོ། 


རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
སྤུལ་སྐུ་གཤན་འཐིང་གི་གཏེར་མ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཅུས་མན་ངག་དོན། །དབྱིངས་ཉིད་ཚིག་དང་དོན་ལ་ཡང་དག་གཅོད། །རྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལྷ་ཞལ་གཙང་མའི་བོན། །དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས། །འདབ་ཚགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱས། །གསུང་སྙན་རིག་གསལ་སྟོབས་ 
ལྡན་རྨད་དུ་བྱུང། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ལྔན་སོ་སོའི་སྒོ་མ་བསྒྲིབས། །ཟག་ཟད་ཏོན་མོངས་མེད་ 
ཅིང་ཏིང་འཛིན་གསལ། །སེམས་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེང་ཐབས་ལ་མཁས། །གཏོ་ཆེ་དཔྱད་རིང་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །བཀའ་ཆེ།ལྱང་1མང་མན་ངག་མདོ་འདུས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ 
མྱའེན་ཅིང་བླ་མེད་ཡང་དག་དོན། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པ་དེ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིར་སྤྲོས་པས་ཀྱང་། །གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
སྙེད་མེ་ཏོག་ཚར། །མངོན་པར་བབས་ཏེ་སྣང་བ་ཁྱབ་པར་རགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་དྲུག་ 
གནས་སུ་སྤོས་པས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཚར་བབས་སྣང་བ་ཁྱབ་པར་གྱར། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ 
གཞི་སྤོས་པས་ཀྱང་། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཀྱི། །བག་ཆགས་ 
བྲལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་རགྱུར། །ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྤོས་པས་ནི། །དེ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་སྔུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཞེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གནས་སུ་སྤོས་པས་ནི། །རང་རང་རྫུག་བསྫལ་བྲལ་ནས་ཞེ་བར་རྱྱུར། །འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ 
ཐུགས་ལས་སླར་འདུས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ཡང་དག་དོན་དུ་གསལ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྙོམས་པའི་རང་བཞིེན་ཞི་བའེ་བདག་ཁིད་དེ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྡན། །ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྟོང་པ་ཉིད་མངའ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༨ སླ ༠༽ 


མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མཉམ་པར་གནས་ཤིང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་གསལ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲབ་ 
པར་མཛད་པ་འོ། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །གཤེན་ཕྲན་རྫ་སྟོང་རྫ་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་གྱི་དམ་པ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ད 
བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ 
བཞགས། །དེ་ནས་སྟོན་པས་རི་རབ་དཔེ་བཞག་ནང་། །སེང་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་པྲོག་གསོལ་ཆགས་ཤིང་ 
བསྣམས། །བརྗིད་ཚུལ་མདངས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་སྟོན། །འཁོར་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་བར་སྣང་སྤྲིན་དུ་ཚགས། །སྟོན་པས་མཆོད་པ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 
བཟླབས་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ལ་བླ་མེད་ཡང་དག་དོན། །ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་བཏབ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །ཉི་ཟླའི་གདན།ཁྲི།ལས་བཞེངས་ནས་སྐུ་ 
ཡིས་གཞི་ལྔནམ་འགྱུར་མཛད། །གཤེན་འགྲོས་གསུམ་བོར་ཞབས་གཡས་ཏིག་ཏིག་མཛད། ། 
སྟོང་གསུམ་སྒྲ་བཏང་དུང་དང་རྔ་གཤང་དཀྲོལ། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེས་པས་སྟོང་གསུམ་ 
ཡང་། །སྒྲ་ཡིས་ཁེངས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་གཡོས། །དེར་རོ་བེར།དིར།རོ་རབ་ཏུ་འབ།འར། 
པར་འགྱུར། །དབུས་མཐའ་ཕྱོགས་མཚམས་གཅིག་མཐོ་གཅིག་དམའ་འགྱར། །གནམ་ཡོམ་ས་ 
མེར་རི་འགུལ་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ། །རྡོ་ཤེང་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་བཤིག་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་གྱིས་མདངས་ཕྱུང་གླ་དབྱངས༔བླངས།འདི་སྐད་བསྟོད། ད 
གཤེན་རབ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ནི། །ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དཔལ། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །མགུར་གྱི་དབྱངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ 
སངས། །གཤེན་རབ་འགྲོས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མས་བདུད་རྣམས་ཐབས་ 
ཀྱིས་བཅིངས། །གཟི་བརྗིད་དབང་གིས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་འདམ་ནས་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །གཤེན་རབ་བླ་ 
མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱོངས་ཕྱིར། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་གཏེར་ཕྱུང་ལ། །བདག་ཅག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁོར་ལ་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་སྐད་ཞུས་པ་དང་། །དེ་ནས་ 
གཤེན་རབ་མཆོག་གིས་བཀའ་བསྩལ་བ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། །འཁོར་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཤེས་པའི་རྒྱད་སྦྱོངས་ཕྱིར། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་བོན་ཁམས་བརྒྱད་བཤད་བྱ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཏོན། །ལྷ་རྣམས་འདི་ལ་མི་ཉན་ལྷ་ལྟུང་ངོ་། ། 
འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ 
ཐོས་སམ། །ལྷ་ཡིས་འདི་མ་མཐོང་ན་ལྷ་འཁྲུལ་ལོ། །འདི་ལ་མི་བསྒོམ་ལྷ་རྣམས་གོལ་ཞེང་ 
འཁྲུལ། །བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ངན་འགྲོ་ཡིས། །མཉན་རྣམས་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྒྱུད།ཡོངས།སྨིན་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་བོན་ཁམས་ 
བརྒྱད་ལས་བྱུང་འདེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་བྱ་ཡི། །མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱིས་དྲན་སྐྱེད་ལ། །བམས་བརྒྱད་གཡུང་དྲུང་ལས་བྱུང་འདི་ལ་ཏོན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཤིང་རིག་བསྐྱེད་ཕྱིར། །སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོགས། །རང་བཞིན་ཁམས་ 
ཆེན་བྱརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་དང་། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་འདི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་བྱ་ཡིས། །གུས་ཚུལ་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །གསང་བ་ངང་རིང་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གཞི་དང་རྩ་བ་ 
མེད་འབྲབ་བུ་འདི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། །སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ 
གནས་མི་བྱེད། །རྱ་ངན་འདས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་སྤྱད་པར་བྱ། །འཕྱུལ་ངག་བདེན་བོན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་སྐུ །མ་གཡོས་ངང་དང་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་པ། སྦྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་བདག་ཀྱང་ཕྤྱད་པར་ 
བེ། །འཁར་བྱ་མ་ངན་འདས་པའ་བན་ཐམས་ཅད། །ཟླ་ཡོད་ཡང་དག་དན་ལ་ཕྱད་བྱ་འ། ཟླ་ 
མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ། །གལ་སྟེ་བློ་འཁྲུལ་དོན་དང་མི་ལྡན་པས། །ཡོད་མེད་སྣང་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


བདག་ཡོད་བདག་མེད་དང་། །དབེན་དང་མི་དབེན་སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། །ཐོག་དང་མཐའ་ 
མར་སྤྱད་ཀྱང་མཚན་མར་སྤྱོད། །ཟླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ། །སྤོས་པའི་མཐའ་དགུ་ 
སྦྱོར་མིན་འབྱེད་མ་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་གཏིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། །འགྱུར་མེད་བོན་སྐུ་གཡུང་ 
དྲུང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་ཐོག་དང་ 
མཐའ་མེད་སོགས། །འཁྲུལ་བ་སོ་སོའི་རྗེས་ཨུ་མི་རྟོག་སྟེ། །ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
འཛིན་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཁོ་ན་ཏིད། འཁྲུལ་རྗེས་མི་རྟོག་བོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རྒྱུ་ལས་ 
མ་བྱུང་རྐྱེན་ཀྱིས་མི་འཇིག་བཞིན། །འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་བོན་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་མི་སྲིད། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །མ་འགག་མ་སྒྲིབ་མ་ 
རྨོངས་མ་སྲོངས་ཞིང་། །སྟོང་ལ་མི་ནུབ་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བས། །བདག་དང་བོན་རྣམས་འཁྲུལ་ 
རྗེས་མི་རྟོག་ཅིང་། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ནམ་མཁའ་བབྱེར་མེད་དོ། །བོན་རྣམས་སྟོང་ལ་རྒྱ་ 
མ་ཆད་པ་དང་། །སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ནུབ་མི་འགྱར་བས། །འཁོར་འདས་འཁྲུལ་བའི་རེས་སུ་མི་ 
རྟོག་པ། །སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བོན་སྟོན་ 
ནོ། །ཟླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བོན་རྣམས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་པས། ། 
འཁོར་འདས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་དོ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བོན་རྣམས་ཚུན་གྲུབ་པས། །དོན་ལ་ 
མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་བདག་གྲུབ་པོ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །ཡེ་ནས་མ་བརལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་འོ། །ཐོག་དང་མཐའ་མ་ 
འདུས་བྱས་འདུ་མ་བྱས། །བདེ་དང་ྫྡུག་བརྫལ་མཚན་མ་མཚན་མེད་དང་། །འགྱུར་དང་འགྱུར་ 
མེད་གཡོས་དང་མ་གཡོས་དང་། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་མེད་དོན། །ཡེ་ནས་མ་ 
བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ན། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་བསྟན། །བོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁམས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བཞིན། །ཁམས་བརྒྱད་རང་ 
གི་རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་སྟེ། །རང་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཟླབས་དང་། །བྱིན་རླབས་ 
མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་པས། །མྱང་འདས་ཁམས་བརྒྱད་ལས་གྱུར་དེ་གྱུར་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་པས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བོན་སྟོན་ནོ། །བོན་རམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་གདོད་དག་པས། །ཡོངས་སུ་སྲིད་ཁམས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་གོ །བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགག་ 
པ་མེད་པས་ན། །རིན་ཆེན་རྒྱུན་ཁམས་འགག་པ་མེད་པ་འོ། །བོན་རྣམས་སྟོང་པའི་མཐར་ལྟང་ 
མེད་པས་ན། །ཡོངས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཆད་ལྟང་མེད་དོ། །བོན་རྣམས་མཚན་མ་དངོས་པོར་ 
འབྱུང་ མེད་ པས། །ཡོངས་སུ སུ་སྟོང་པ་ མཚན་མ་ དངོས་ མེད་ དོ། །བོན་ རྣམས་ ཡོངས་ས་ སུ་བཀག་དང་ 
སྒྲིབ་མེད་པས། །སོ་སོར་གསལ་བ་བཀག་དང་སྒྲིབ་མེད་དོ། །བོན་རྣམས་དངོས་པོར་མ་གྲབ་ཡུལ་ 
འདས་པས། །རིག་པ་དངོས་པོ་མྲ་གྲུབ་དམིགས་ཡུལ་འདས། །བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཡོ་དང་ 
རྩོལ་མེད་དོ། །མི་འགྱར་དབྱིངས་ཁམས་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའོ། །བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཆེ་ཚུང་མེད་ 
པས་ན། །མཤམ་ཤིད་ཚེ་ཆུང་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་དོ། ། 

དོ་། ༈ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྲིད་ལས་མི་ འབྱུང་ མེད། །མ་སྲིད་མེད་པས་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔེར་ ན་ 
སྒྲོན་མེས་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་། །སྒོན་མེ་བཏེགས་པས་གཞན་ཡང་གསལ་བ་བཞིན། །གཏི་ 
མུག་བློ་ལས་སྲིད་པའི་ལུང་བཀྲོལ་ནས། །ཤེས་རིག་སྒོན་འགྱུར་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །ཡེ་ ནས་ སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཅིའེ 'ཕྱིར་ ཞེ་ ན་ སྐྱེས་བུ བ་ 
འབད་རྩོལ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་ན། །གྱེད་པ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ 


འཛིན་པ་ནི། །ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་སྲིད་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་བྱ། ། 


རང ༨, རའ 


སྲིད་པ་མི་སྲིད་རིན་ཆེན་རྒྱ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཅན་སྲིད། །རང་གི་དཔུང་ལ་ 
རང་གིས་འགོམ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱུན་འཇུག་སྲིད། །རྒྱུན་དུ་འཇུག་ལམ་ 


དངོས་པོ་མཐོང་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྒྱུན་འཇུག་བྱ། །མི་སྲིད་སྲིད་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ 
ཡོད་ དོ། །ཧེ་ ཟླ་ རིན་ ཆེན་ འཆར་ནུབ་ མི་ སྲིད་ ལ། །རི་ རབ་ཕག་ སོང་འཆར་ ནུབ་ལྟར་ སྲིད་ 


བཞིན། །སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མི་སྲིད་གཟུགས་ལ་སྲིད། །འདབ་ཚགས་རྒྱལ་བོ་ལྷུང་མི་སྲིད་པ་ལ། ། 
དུས་དང་ཟན་ལ་བབས་པ ་སྲིད་ པ།་ བཞེན། །སྟོན་ པས ་སྒྲོན་ མ་ངན་ སོང་ འགྲོ་ ཨི་ སྲིད། །འགྲོ་ བའི་ 
དོན་ལ་ངན་སོང་གཤེགས་སྲིད་པས། །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་སིད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མི་སྲིད་སྲིད་ 


པ་རྒྱུན་འཇུག་བྱ། །སྲེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞེ་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་རླང་བྱུང་ 
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དེབ་བྱས་པ། ཤར་ཕྱིནཚྔ་དམགྱིསྐར། 
བའི། རླང་དེས་སྲིད་པས་སྲིད་རླང་རིན་པོ་ཆེ། །བསྐྱེད་གསོ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ད 
གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན་རླུང་རིན་པོ་ཚེ། །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་མེད་ཕྱིར། །རླུང་དང་ 
འཁོར་བཅས་བོན་ལ་འགག་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བོན་རྟོན་ནོ། །མེ་ཡི་རྒྱུ་ 
གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ཙྟེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་རླུང་འབྱུང་བཞིན། །རུང་གི་དྲོད་ལས་ 
རིན་ཆེན་མེ་སིད་པའི། །མེ་དེ་ཀུན་སིད་སིད་མེ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ལར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གླིབ་ 


མེད་ཕྱིར། །མེ་དང་འཁོར་འདས་བོན་ལ་སྲིབ་མེད་སྟོན། །ཆུ་ཡི་རྒྱུ་བ་གང་ཞེ་ནམ་མཁའ་སྟེ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་རླང་འབྱུང་བཞེན། །རླུང་དྲོད་མེ་ལ་མེ་རླང་སྤྲུལ་བ་ལས། །ཆུ་བརླན་ 
དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་དང་འཁོར་འདས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་སྟོན། །ས་ཡི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ 
ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཅིའེ 'ཕྱིར་ ཞེ་ ན་མཁའ་ལས་ཟླང་འབྱུང་ བཞིན། །རླུང་དྲོད་མེ་ལ་མེ་ལས་ཆུ་ 
འབུང་ཞིང་། །ཚ་གྲང་བརླན་གསུམ་ནུས་མཐུ་བརྟས་པ་ལ། །སྐྱེ་དགུའི་རྟེན་གཞི་རིན་ཆེན་ས་རྲ་ 
སྲིད། །ས་དེས་མ་སྲིད་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་སྟར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ས་ 
ཡི་འཁོར་འདས་བོན་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བོན་སྟོན་ནོ། །འགྲེང་ 
བུའི་སྲིད་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་མེ་ཉིད་གྱེན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན། །མི་ཉིད་འགྲེང་ 
བུ་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་རྟགས། །མེ་ནི་ཟླང་བསྐྱོད་གྱེན་ཐུར་འགྲོ་བ་བཞེན། །ཨི་ལས་ལོག་པའི་ 
སྡིག་སྤྱོད་ངན་སོང་འགྲོ། །མི་ལུས་གཙང་མ་གཞུང་སྤྱོད་ཐར་བར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཐར་ 
ལམ་འཇུག་པར་བྱ། །ཁ་མྱུབ་སྲིད་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ཚུ་ལྕེ་ཐུར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་ 
བཞིན། །དུད་འགྲོ་བྱོལ་སོང་ཐར་པའི་ལམ་འཇུག་དཀའ། །ཆུ་ལ་ཆུས་བཏེག་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན། །ངན་འགྲོ་ལས་དང་སྒྲིབ་བྱང་ཐར་ལམ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སྡིག་སྤང་དགེ་ལ་མོས་པ་ 
བསྐྱེད། །ཐར་པ་རིན་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །སྲིད་པ་འཕྲེད་ཉལ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡོད་ 
དོ་། །དཔེར་ན་རླུང་ལྕེ་འཕྲེད་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན། །མཁའ་ལྲིང་མཐོ་རིས་ངན་སོང་མཐའ་རིང་ 
ངོ་། །ཆུང་ལ་ཆླུང་བསྐྱོད་གྱེན་ཐུར་འགྲོ་བ་བཞིན། །གདུག་ཅན་དམྱལ་བ་ཞི་དུལ་མཐོ་རིས་འགྲོ། ། 
འདོད་ཚགས་ཅན་ནི་དི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། །གདུག་སེམས་ཞི་ཞིང་སྡིག་སྲོང་ཞི་དུལ་བསྐྱེད། ། 
འདོད་ཚགས་སྲང་ཞིང་སྦྱིན་བཏང་ཐར་བར་འགྱུར། །བསྐལ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞེ་ནམ་མཁའ་སྟེ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་སྲིད་འབྱང་པས། །སྲིད་པ་དངོས་མེད་ཤེས་ཕྱིར་བསྐལ་པ་འབྱུང་། ། 
་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་མཚན་མ་མེད། ། 
པག་མེད་མཚན་མེད་བརྟག་མེད་གདགས་སུ་མེད། །དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ 
ར། །བསྐལ་པ་དངོས་མེད་བཅོས་སུ་མེད་པ་འོ། །བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་ 
༈ །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཀླས་པར། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །བོན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མེད་དོན་ལ་བསླབ་ཅིང་གནས་པར་བྱ། ། 
མཉམ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་ལ་དམིགས་མེད་མ་བཅོས་གནས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དངོས་མེད་ཕྱིར། །དུས་བསྐལ་ལས་དང་གནས་གྲངས་ཚེ་བསྐལ་དང་། ། 
རང་བཞིན་འཁོར་ཆུང་མེད་དང་ཐུགས་རེའི་ཤུགས། །དངོས་མེད་བཅོས་མེད་སེམས་ཅན་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །བསྐལ་བ་བྱུང་ཚེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བོན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟའི་སྦྱོད་ལམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྲོང། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཞུགས་ནས། །རྱྱ་ངན་འདས་ཤིང་བླ་མེད་ཡང་དག་ 
སྟེ། །རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཅིང་གནས་པར་བྱ། །སྣང་བ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལ་འབྱུ འབྱུང་བ་ བཞེན། །མེ་ཆུ་ས་ རླུང་ནམ་ མཁའི་ཆོ་འཕྲལ་ ལས། ། 
མངོན་དུ་སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ལས། །སྤུལ་སྐུ་ 
སྣང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ངོ་། །སྤུལ་སྐུ་སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ 
ལས་མི་འབྱུང་མེད། །སྤུལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལས། །འཁོར་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་བགོས་སྦྱི་ལ་བཞག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་དང་། །བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་ 
ར་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྭང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད། །གྲུབ་པ་གཤེན་གྱི་གནས་མཆོག་པོ་བྲང་ན། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཞགས། །དེ་ལ་མ་ཁྱབ་མེད་པས་སྦྱིར་བཞག་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཅི་ཡི་དོན་དུ་བཞུགས་ཞེ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ར་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཤེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་ཕྱིར་བཞུགས་པ་འོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་རྫོགས་ 


>= ༣༨ ༽, 


པའི་འྲབས་བུ་ཡང་། །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་རྟོགས་དཀའ་འགྲུབ་དཀོན་པས། །དཀོན་ལ་རིན་ཆེ་རིན་ 
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°? ༦༠༨ (༦? ༡) ༡༧” 02 


༧ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཐང་དཔག་དུ་མེད། །ནོར་བུ་རྙེད་ཀྱང་སྐལ་དང་མི་རྡན་པས། །མི་གཙང་བསྐྱུར་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
མི་འབྱུང་། །དེ་བཞེན་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་ལ་གནས་པ་ 
ནི། །ཤེས་བྱ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བར་བཅད་ནས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འགྲབ་ 
པོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་བླ་མེད་འབྲས་ཐོབ་དཀོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞེ་ན། ། 
ཆེན་འཚོལ་དུ་འགྲོ་གྱར་ན། །ལོ་གསུམ་གོང་ནས་ལུས་བསྲང་གཟིངས་བཅའ་དགོས། །འཇིགས་ 
སྐྱོབ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཁྱབ་པར་ཅན། །ཡོ་བྱད་ཆས་དང་ནོར་བདུན་རྫས་བརྒྱད་དང་། །དུས་དང་ 
ཕྱོགས་མཁས་འཁོར་དང་ཆས་དགོས་སོ། །ཟོང་དུ་ཅི་བཟང་སེམས་ཀྱི་སྤུལ་བ་བཟང་། །དེ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཁུགས་མི་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རིན་ཆེན་ཡོད་ས་ན། །གསེར་སོགས་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་རི་ཡོད་པས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུགས་མི་འགྱར། །ཞལ་ཟས་རྐང་ 
མགྱོགས་ལ་སོགས་ལྔན་གྱུར་བས། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཁུགས་མི་འགྱར། །ཐབས་དང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སེམས་དང་སེམས་ཤེས་སྤུལ་པས་ཁུགས་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། །རིགས་དྲུག་གནས་ནས་མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་བདུན། །དབང་ 
བྱེད་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཚུལ་ལྡན་པར་ཡོད། །དེ་འཚོལ་མི་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་མང་བཞིན། །བླ་ 
མེད་བསྒྲབ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་མང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚོང་པ་ལམ་ཞགས་ལ། །ལམ་དུ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱུན་ཞུགས་བླ་མེད་བསྒྲབ་པ་ལ། །དུག་རྫས་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་ངོ་། །དྲག་མང་དེ་ལ་གཤེན་པོ་ཡོད་རྱུར་ཏེ། །རིན་ཆེན་འཚོལ་བའི་ཚོང་ 
པ་ལམ་ཞུགས་ལ། །ལམ་ཁའི་དྭག་མང་སྐྱེས་བུའི་གོ་ཆ་བགོ །དེ་བཞིན་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་བུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །དུག་རྫའི་དགྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆ་བགོ །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གང་ན་བཙལ་ཞེ་ན། ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚྷ་ཨིན་རྷ་ཡི་གནས། །དེ་རྫའི་གནས་སུ་མི་བཙལ་མི་རྙེད་འགྱུར། །མི་དང་ 
ཞེ་ན། །རིན་ཆེན་གླིང་སྟོད་དྲང་མ་སྱུངས་པ་ན། །ས་གནས་དེ་ཆྭ་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ 
བཞུགས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ཞུ་ཞིང་སློང་། །དེ་མཉེས་དགའ་བས་མཆོད་འབུལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱ། །སྤྱན་དྲངས་བྱོན་ནས་རིན་ཆེན་གསུམ་བསྟན་ཏེ། །སྤོས་པ་གང་ལ་སྐྱེ་པ་བླང་བར་བྱ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཙུག་བཀུར་ཞིང་ནས་ཀྱིས་མཆོད་གྱུར་ན། །བཙའ་བའི་ཐབས་དེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། 
རིན་ཆེན་རྙེད་ན་གནོད་པའི་དྲག་མེད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དངོས་གྲུབ་རྫྭ་འཕྲུལ་རྡན། །དགྲ་ 
ཡིས་མི་ཚུགས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱུན་ཞགས་ན། །བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ཡིས་ཚུགས་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
འགྱུར་རོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི། །རྒྱལ་མཚན་གླང་ཆེན་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ 
སོགས། །བརྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་རང་དོན་འགྲུབ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
གྱར་ཏེ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འཁོར་ན་གནས་པ་ཀུན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏེ། །བཙལ་ཞིང་རྙེད་ནས་བཙའ་ཞིང་སྲ་བར་ 
བྱ། །སྦས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ཐེབས་པར་བྱ། །སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏེ། ། 
དར་ཝས་དཀྲིས་ཏེ་ཆུ་ཡི་ནང་བསྐྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡང་མདོག་བརྒྱུར་རི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ 
མདོག་དཀར་དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལྟར། །དགེ་བའི་ 
སེམས་དག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཟུགས་སོགས་སྨོན་ལམ་དག་པས་བཤམས་སྤུལ་ 
ནས། །བདེར་གཤེགས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། །མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཡོ་བྱད་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའ་རིན་ཚེན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་རིན་ཆེན་བོན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བྲཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད། །དངོས་པོ་མྲ་གུབ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བོན་ 
སྟོན་ནོ། ། 

སོ་སོར་རིན་ཆེན་རིན་ཚེན་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་ནས། །ཁ་དོག་ 
མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་བཞིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤར་འྲད་བ་དེ། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཤིད་སོ་སོར་མྱའེན། །བདེན་པ་སོ་སོར་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །གནས་ལམ་འཇུག་སྒོ་དགེ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
སྡིག་ཐེག་པ་དང་། །སྐྱེ་གནས་སྐྱེ་མཆེད་འདུ་ཤེས་སྐྱོན་སླང་དང་། །ཕུང་བོ་འཁོར་འདས་ཏོན་ 
སྒོ་མ་འགགས་པར། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པས་གསལ་མཁྱེན་པས། །སོ་སོར་གསལ་བ་རིན་པོ་ 


ཆེ་ཞེས་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག །སྤྱོད་པ་ཡང་དག་དོན་ལ་བསླབ་འདོད་ 


པས། །རིག ་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུན་ གྱི་ལམ་ ཡིན་ པའི། །འདེར་ ཞགས་བླ་ མེད་ གནས་སུ ་ཕྱིན་ པར་བྱ། ། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །འཁོར་བ་འཁོར་ལ་འཁོར་བ་རྟག་ཏུ་མེད། །རྒྱུན་ལམ་ 


དམིགས་མེད་འཇུག་སྟེ་གནས་པར་བྱ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རྟག་མེད་དངོས་པོ་མེད། །རྣམ་བྱང་ 


ལམ་ལ་ དམེགས་ མེད་ གནས་པར་བྱ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་མིང་ ཚིག་ ཡི་གེའེ་ཚོགས། །བསམ་དུ་ 


ཅརྲ,=7༡༣ 


མེད་པར་ སྔུད་ མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། །དབྱིངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལ་མ་ཤོང་མ་ 
འདུས་མེད་པ་ལྟར། །གཡུང་དྲུང་ དབྱིངས་སུ་བོན་དང་བོན་ལས་བྱུང་། །མ་འདུས་མེད་པས་ 
དབྱིངས ་ཏིད་ རིན་ པོ་ཆེ། །དབྱེངས་ ཉེད་ དེ་ ལ་ཅིར་ཡང་མི ་དམིགས་ མཉམ། །དབྱེངས ་ལས་ཡོན་ 


ཏན་ཅི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། །བོན་དང་བོན་མིན་བོན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། །བམས་ ཅད་བྱུང་བས་དབྱེངས་ཏིད་རིན་པོ་ཆེ། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ 
མཉམ་ཉིད་བརྗོད་འདས་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱུན་རྫན་མ་ཡིན་མི་ལྡན་མིན། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བོན་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

སྟོན་པས་གསལ་བའི་གླིང་ལ་ཡོད་ཁམས་བ ཤད། །འདེ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་པས། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་བསམ་ཡོད་མཚོན་དུ་ཡོད། །བརྟག་ 
ཡོད་དཔག་ཡོད་བདག་ཡོད་གཏན་དུ་ཡོད། །བཝབ་ཅིང་གོ་རུ་རིག་པའི་རུལ་བྱོངས་དང་། །ཇྲིག་ 
ཕྲང་དགེ་བས་བསྐྱེད་འབྲས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད། །འབྲས་བུ་སླུབ་པ་གཡུང་དྲུང་ཅན་ཞེས་ཡོད། །གང་ 
ཟག་བདག་གཞན་སྲིད་པ་སོ་སོར་ཡོད། །བྱེད་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་བོ། །གཤེ་སྐུར་ཤེད་ 
ཅན་གསོ་བ་སྲོག་གཙོད་དང་། །དགེ་བ་བོ་དང་ཟྡིག་པ་རིགས་དྲུག་དང་། །སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་རྫ 
བདེན་པ་ཉན་པ་དང་། །ཁོག་རྟ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དང་། །འཁོར་བའི་བོན་སྱྱོད་ལ་ 
སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མིན་མེད་མ་མིན། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཏེ་གནས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ངན་འདས་པའི་བོན། །བསམ་དུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐའ་འདས་པས། །བསམ་པ་མི་གཡོ་མི་དམིགས་ངང་གནས་ཡོད། །མཚོན་དུ་ལ་སོགས་འབྲས་ 
བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྒྲབ་གནས་ མི་ འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཅན། །མི་ གཡོ་མི་ དམེགས་ ངང་ལ་ 
གནས་ཏེ་ཡོད། །འདི་ལྟར་ འཁོར་བའི་ བོན་ རྣམས་ ཡོད་ པའི ་ཕྱིར། །བོན་ ལ་བསམ་ ཡོད་ བོན་ དུ་ 
བགསམ་པར་བྱ། །མཚོན་ཡོད་འབྲས་བུ ་སྒུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མེད་མཐའ་ 
ལས་འདས། །ཅིའེ ་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན་མྱ་ངན་འདས་ པའི་ བོན། །བསམ་དུ་ཡོད་ མིན་ མེད་ མིན་ བསམ་མི་ 
གཡོ། །མི་དམིགས་ངང་ལ་མི་འགྱུར་གནས་ཏེ་ཡོད། །མཚན་དང་འབྲབས་བུ་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །སྒྲབ་གནས་གཡུང་དྲུང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་བ་མི་མཐུན་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ། སྦྱིན་པ་ 
མི་མཐུན་བྱེ་བ་གཏོང་དུ་ཡོད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ 
གཏོང་དུ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་རྔ་ལ། །གཟུགས་སྦྱིན་གཏོང་ཡོད་གཟུགས་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཡོད། །སྦྱིན་པ་དམིགས་མེད་མཐུན་པར་གཏོང་དུ་ཡོད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དམིགས་མེད་ 
རྒྱ་ཆེ་བས། །གཟུགས་སྦྱིན་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་བ། །མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག་ན་ 
རྒྱ་ཆེ་འོ། སྦྱིན་པ་གཏོང་ལན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་དང་། །ལམ་དང་གནས་པ་དེ་བཞེན་མ་དམིགས་ 
ན། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དག་ཡོད་པ་འོ། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕག་དུ་མའི་ཐིག་འབྱོ་ཞིང་། །མི་ 
དགེ་སྔར་གནོད་ད་འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྟོང་ཕྲག་བསྲུང་ན་སྡིག་བྱང་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོང་ཕྲག་ཅི་ལྟར་བསྲང་ཞེ་ན། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་རིགས་བུ་མོ་དག །སྲོག་གཅོད་སྤངས་བའི་ཚུལ་བསྲངས་ཁྲིམས་ཐུབ་ན། །བསྐལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྲིག་འབྱང་འགྱུར། །ཚུལ་དེ་མ་བསྲང་ཁྲིམས་དེ་མ་ཐུབ་ན། །གཅིག་གི་ཆར་ 
ཡང་དོན་ལ་ེ་མི་འགྱུར། །བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཚར་མི་ཞེ་ལ། །དུ་མའི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཉེ་ 
མི་འགྱུར། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག །སྲོག་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲོངས། ད 
འདོད་ལོག་གཡེམ་དང་སེམས་གསོད་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲོང་བར་གྱིས། །ལྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲང་འཚལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་སློབ་ཅིང་། །བམས་ 
ཅད་ཐུབ་ན་ བོན་ རྣམས་ ངོ་བོ་ཧིད། །བླ་མེད་ཡང་དག་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱུ་འབྲས་མ་སྐྱེ་བླ་མེད་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་ངང་འཇོག་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཐུགས་ ཇེའེ་ ཞིང་ དག་ ཡོད་ པ།་ འོ། །འཁོར་བ་མི་བདེ་སྡུག་བསྫལ་བྱུང་ཚོར་མེད། །བཟོད་པ་བླ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཡང་དག་དོན་བསྒོམ་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་སེམས་བྱིང་མེད། །བརྱོན་འགྲས་བླ་ 
གཏན་བསྒོམ་པ་དེས། །བསམ་གཏན་བླ་མེད་དོན་ལ་བསླབ་ཏུ་ཡོད། །དེ་ལ་མཁས་ནྭ་བ་མེད་ 
དོན་ལ་མཁས། །ཏོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །མི་དམེགས་བསྒོམ་པར་ 
འཚལ་བའི་སེམས་དཔའ་དེས། །སྟོབས་ཀྱི་བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབས། །གང་ཞིག་ཏོན་ 
མོངས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེས། །སྙིང་རྗེ་བླ་མེད་ཡང་ 
དག་འབབས་བུ་ཐོབ། །སྨོན་ལམ་རེ་དོགས་མེད་པའི་མི་ང་མེགས་བསྒོམ། །དེས་ནི་སྨོན་ལམ་བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཁོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་མེད། །ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཏིད་བསྒོམས་པ་དེས། །ཐབས་ཀྱི་བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ོན་མོངས་འཁྲུལ་ 
དང་ལོག་པར་ལྟ་མེད་ཅིང་། །མི་དམིགས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་ཉིད་བསྒོམས་པས། །ཤེས་རབ་བླ་མེད་ 
འབྲབ་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཐོག་མའི་བག་ཚགས་སྒྲིབ་དག་ནས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་ཡོངས་སུ་ཁྲུས་བྱ་འོ། །དད་མོས་འདུན་དང་བསམ་ 
བཟང་རིག་པ་རྫན། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་མི་དམིགས་དོན་དང་རྫན། །མ་འོང་མི་འགྲོ་མི་རྟོག་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས། །ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་མ་གཡོས་ཅིར་ཡང་གསལ། །རང་བཞིན་མེད་དང་ཀུན་སྐྱོབས་ 
འགྱུར་བ་མེད། །བདེ་ཚེན་དྲི་མེད་ཚགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལའི་མི་ 
དམིགས་དོན། །སེམས་སྤྱོད་སྙིང་པོས་ས་གནས་མི་དམིགས་དོན། །སྐྱིན་སོགས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་རྣམ་དག་བསྒོམ་འདོད་ན། །དེ་ནི་ 
ཡེ་ནས་སྒྲིབ་མེད་རྣམ་དག་སྟེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའི་སྨིན་ཚོགས་དེས། །ས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉི་མ་སྒྲིབ་ནུས་བཞིན། །ཏོན་མོངས་དེ་ལ་གཏི་མུག་སྒྲིབ་ནུས་ལ། །སེམས་ིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྒྲིབ་ 
མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་དག་བསྒོམ་ན། །བོན་ཏིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ 
འགྱུར། །བོན་ཉིད་དོན་རྟོགས་འཁོར་བ་བོན་སྐུར་ཤེས། །འཁོར་བ་བོན་སྐུ་གཉིས་མེད་ཐ་དད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མིན། །ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་རྟོགས་སོ། །གང་ཞིག་དད་རྫན་ཚུ་བོས་ཁུུས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་འཇེམ་པའི་དད་བསྐྱེད་ནས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ན། ། 
པར་བཀྲུས་ན་དག་པ་བཞིན། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ནི། །དད་རྡན་ 
ཆུས་བཀྲུས་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ། །དགེ་ལ་དད་པའི་དད་རྫན་ཆུ་བོ་དེས། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འབབས་བུ་འཐོར་པར་འགྱར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཞེག །ལུང་དུ་བསྟན་དང་ལྱང་ 
དུ་མ་བསྟན་དང་། །དེ་ལ་གཞན་འགྱུར་བཟོད་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །གང་ལ་དད་བསྐྱེད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དགེ་བ་གང་ལ་དད་བསྐྱེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བླ་མེད་དོན་ 
གང་གིས་འབྲི་དང་འཆང་དང་ཀློག་པ་དང་། །འདོན་མཆོད་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུད་དུད་དང་། ། 
ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ནོར་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བླ་མེད་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དད་ 
རན་ཆུ་བོས་རྟག་ཏུ་ཁུས་བྱེད་ཅིང་། །བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །འཁོར་བ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཙང་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཤི་མ་སྤིན་མེད་འོད་ཟེར་བཞིན། །བོན་ཉིད་ 
རྣམ་དག་སྒྲིབ་པ་མེད་རྟོགས་ན། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །གང་ཞིག་མོས་རྡན་ 
བྱེད་ཅིང་། །དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་གང་རུང་ཞིག །མོས་ཕྱོགས་ལས་བྱས་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 
བཞིན། །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་མོས་ཞུགས་ན། །དབུག་དབྱང་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ལས་ངག་ཡིས་གསུམ་མོས་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བོན་ཉིད་རྣམ་དག་ 
པས། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཏི་ཤར་སྣང་སྲིད་གསལ། ད 
བོན་ཉིད་ངང་དུ་འཁོར་བ་ནམ་པར་དག །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བླ་མེད་དོན་ 
ཟབ་ང་ཡིས་བརྟན་པ་འདི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན། །བོན་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཏོན་མོངས་གཉེན་པོས་འདུལ། །སྡིག་ 
པ་སྲངས་ཤིང་དགེ་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། །ཐར་བ་ཆེན་པོ་རྱ་ངན་འདས་སྦྱོད་ལ། །གང་ཞིག་མོས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །འབྲི་འཆང་བཀུར་སྟི་ཀློག་འདོན་མཆོད་པ་དང་། །རིམ་གྲོ་ཡུད་ 
དུད་ནན་ཏན་ཆེར་བྱྱིད་པ། །དེས་ནི་རྣམ་དག་འས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
བོན་ཉིད་རྣམ་དག་པས། །འཁོར་འདས་མོས་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །སོ་སོར་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་ 
ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་འདུན་པ་ 
བཞིན། །གང་ཞིག་ཡང་དག་འདི་མཐོང་འདུན་སྐྱེས་འགྱུར། །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་འདི་འབྲི་བ་དང་། །འཆང་བ་ཀློག་པ་འདུན་མཆོད་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
རིམ་གྲོ་ཕུད་དུད་ནན་ཏན་རྩེར་བགྱིད་པ། །དཔེ་ནི་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་འདི་སྒྲབ་སྟེ། །དཀའ་ 
སྤྱོད་བརྩོན་འགྲུས་བཙན་པ་དེ་མཐོང་ན། །བདག་ཀྱང་བྱ་བའི་བསམ་པའི་འདུན་བསྐྱེད་དེས། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོ་འབྲི་བསྒྲབ་སྟེ། །རིན་ 
ཆེན་བྱེའུར་ཡི་གླིགས་བམ་ལ། །མར་རིང་ཏུན་ཞིང་ཨུན་བུ་ཁ་རམྱང་རྩལ། །གསེར་དང་ཤིང་ཀུན་ 
ལ་སོགས་འབྲི་བསྒྲབ་མཐོང་། །བདག་ཀྱང་འབྲི་ལ་གཞན་ཀྱང་བསྐུལ་འདེབས་དེས། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འབབས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་འཆང་བསྒྲབ་སྟེ། སད་ཝེར་ 
སད་དོ་གནས་བཟང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་རྒྱ་ལས་གྲུ་བཞི་དབྱིབས་ལྡན་པའི། །སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲེང་དང་མུ་ཏིག་ཟ་ར་ཚགས། །དེ་ན་འཆང་མཐོང་བདག་འདུན་གཞན་བརྐུལ་ན། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འབྲབས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་ཀློག་བསྒྲབ་སྟེ། །ལྷ་བུ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་ཅིང་གཟུགས་བྱད་ལེགས། །མདོག་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་གཟུངས་ཐུབ་ཀྱིས། ཇི་རྙེད་ 
འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཀློག་པ་འམ། །དྲོ་སྐབས་དག་དང་དུས་བཟུང་གྲངས་བཅད་དང་། །དལ་འབྱོར་ 
སྐབས་ཅན་ཆུ་རྒྱུན་སྐབས་མེད་དང་། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྲགས་ཀློག་པ་དེ་མཐོང་ན། །བདག་ 
འདོན་གཞན་བསྐུལ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་འདོན་བསྒུབ་སྟེ། ། 
བློ་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་གྱུར་གང་ཞིག་གིས། །སེང་གེའི་གདངས་ཕྱུང་ཞལ་ཏོན་འདོན་པ་ 
འམ། །པད་མ་བློ་ཅན་ཁུ་བྱུག་ཚངས་པའི་དབྱངས། མུན་སྒོན་འདྲ་བས་དུང་ཅོང་ལྟ་བུ་དང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལྟར་བློའི་ཞེ་དལ་དང་། །རལ་གྲི་ཚུར་བཏབ་བློ་ཡི་སྨོ་ཞེང་དང་། ྒྱག་ལྕག་ 
ལྟ་བུ་དལ་ལ་ལྡེམ་པ་དང་། །མཁའ་ལ་ཁི་ཤར་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་གྱིས། །སྨད་འཚོང་མ་དང་ཚོང་ 
དཔོན་ཁྱིམ་བདག་དང་། །སྔུག་བསྔལ་བ་དང་རྱ་ངན་ཆེ་བའི་གནས། རྒྱ་མཚོའི་ལྗིང་དང་རྒྱལ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་མཆོད་བཀུར་བསྒྲབ། །ལྷབ་ལྷུབ་གར་དང་རིན་ཆེན་ 
མཆོད་རྫས་དང་། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་མཐོང་ན། །བདག་ཀྱང་འདོན་ཞིང་ 
གཞན་ལ་བསྐུལ་འདེབས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་འབབས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་ 
ལ་བཀུར་སྟི་བསྒྲབ། །མཚན་རྫན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །སྤྱན་དྲངས་མངའ་ 
ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཐོང་ན། །བདག་ཀྱང་འདོན་ཅིང་གཞན་ལ་བསྐུལ་འདེབས་ན། ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཛྲག་དུ་མའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་། །བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ 
ལས་ཕུ་དུད་ནན་ཏན་བྱ་སྒྲབ་སྟེ། །སྒྲ་དག་མི་ནོར་དར་གྱིས་རྩིབས་འཛིན་ཅིང་། །སྐུ་ཆིངས་ན་ 
བཟའ་བླ་རེ་འོག་གདན་སོགས། །ཕུ་དུད་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ན། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ 
སྟམ་འདུན་བསྐྱེད་ལ། །གཞན་ཀྱང་འདུན་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་དེས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འབབས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་བོན་རྣམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འོ། །འཁོར་འདས་འདུན་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །སོ་སོ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱར། །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱད་པའི་ཚེ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ཚུ་བོས་ཁྲུས་བྱེད་ན། ད 
རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །དཔེར་ན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར། །ས་ཡི་ 
འོག་ཏུ་སྟོར་བརླག་མི་འགྱར་བཞེན། །དགེ་བའི་བསམ་པ་བཟང་སྟེ་གསེར་དང་འདྲ། བླ་མེད་ 
ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན། །བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲང་བ་ཞིག བླ་མེད་དོན་འདི་འབྲི་འཆང་ཀློག་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་རིམ་ 
འགྲོ་ཕུ་དུད་ནན་ཏན་བྱེད། །དགེ་བ་མྨོན་ཞིང་རྡིག་པ་སྲོང་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་མི་དམིེགས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བསམ་པ་བཟང་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
པོ་གསེར་འདྲ་གཏོང་བ་དེས། །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ འདི་ ལྟར་ 
བོན་ཉིད་རྣམ་དག་པས། །འཁོར་འདས་བསམ་བཟང་མི་དམིགས་རྣམ་དག་སྟེ། །སོ་སོ་ ཐ་མི་ དད་ 
པར་རྣམ་དག་པའོ། །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱད་པའི་ཚེ། །མི་གཡོ་དབྱིངས་ན་སེམས་ ཨི་ གཡོ་ 
བ་དང་། །མུ་མེད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་འགྱུར་མེད་དང་། །དཔག་མེད་རྒྱ་ཆད་ཟད་མེད་གཏིང་ 
དཔག་མེད། །ཁྱབ་ལ་ མཚན་མེ མེད་བརྟགས་སུ་ མེད་ པ་དང་། །ཨི་ དམིགས་ གཡུང་དྲུང་ དབྱིངས་ 
ནས་རིག་ཤར་ཞིང་། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཡང་དག་དོན་བསྒོམས་དེས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 


༣, ༤༽, ཏྲ 


བྲབས་བུ་འཐོབ་ འགྱུར་ རོ། །ད་ནེ་འད་ལྟར་ བོན་ ཉིད་ རྣམ་དག་པས། །འཁོར་ འདས་ བོན་ རིག་ 
ཤར་བ་ནུམ་དག་ཉེ། སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པར་ནམ་དག་གོ །ཟླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྱད་པའི་ 


ཚེ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ལ། །རྣམ་དག་ 
འབས་བུ་གང་ཡིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འོ། །མི་དམིགས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་དོན་རྟོགས་དང་། །མ་འོངས་ 
མི་འགྲོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང། །མཉམ་ཉིད་ཚགས་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །རྣམ་པར་དག་ 


པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚགས་མེད་རྣམ་དག་ལ། །རྣམ་དག་གང་ཡིན་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་འོ། །སོ་སོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་ནམ་དག་པ། །འདི་རར་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་ནམ་དག་ 
པས། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །དེ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ནམ་པར་དག་པ་འོ། །བོན་ཉིད་བག་ཆགས་མ་གོས་ནམ་དག་པས། ། 
སྤྱད་པ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་རྣམ་དག་པའོ། །གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད། ། 
སྟོན་པས་མུན་པའི་གླིང་ལ་མེད་ཁམས་བཤད། །བདག་མེད་བསམ་པ་ཅི་ལྟར་མེད་ཅེ་ 
ན། །འདི་ལྟར་མེད་ཁམས་བསམ་པ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་བྱ་རྲ་མེད། །འཁོར་ 
ལམ་མིག་ཡོར་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ཆཚུ་ཟླ་གཞའ་ཚོན་ཚྟ་བུ་སྟེ། །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་བྱ་ 
རུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བོན་ལ་བསམ་དུ་མེད་པ་འོ། །བསམ་མེད་ལྟོང་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལྟེ། །སྐྱེ 
འགག་མེད་པ་བླ་མེད་འབབས་བུ་ཉིད། །ླ་མེད་འབབས་བུ་གཡོ་བ་མེད་པ་འོ། །མེད་པའི་སྟོན་པ་ 
བདག་ལ་གཡོ་བ་མེད། །འཁོར་འདས་བོན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ལ། །གཏིས་སུ་མེད་དེ་དབྱེར་མེད་ཐ་མི་དད། །གཡོ་མེད་གནས་ན་འཛིན་ཆགས་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱུང་ངོ་། །འཛིན་ཚགས་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་དོ། །ཆགས་མེད་གནས་ན་ཀུན་འབྱུང་སྒོ་ 
ཁེགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་མེད་ན་བྱང་ཚོར་སྒོ་ཁེགས་ 
སོ། །བྱུང་ཚོར་མེད་ན་བཟོད་པའི་བླ་མེད་དོ། །བྱུང་ཚོར་མེད་ན་བཏང་སྟོམས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དོ། །འཁོར་ཆགས་མེད་ན་འཁྲུལ་བ་མི་འབུང་ངོ་། །འཁྲུལ་བ་མེད་ན་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན། ། 
ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཟག་བཅས་ཕུང་བོ་མཚན་མ་ཀུན་སྲང་སྟེ། །ཟག་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཁིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་མཚན་མ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། །ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་ 
རབ་ཕུང་པོ་དེས། །བོན་དང་བོན་མིན་མཚན་མ་ཡོད་སྙམ་མོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ 
དེས། །འཁོར་བའི་ཡུལ་རྣམས་སྲངས་ཤིང་ཡེ་ནས་མེད། །འཁོར་བའི་མཚན་མ་ཡོད་མིན་གཞན་ 
མ་ཡིན། །མཚན་མ་ཅིར་ཡང་བཟུང་མེད་ཕུང་པོ་དེ། །ནམ་མཁའི་ངོགས་འདྲ་མཚན་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཟག་མེད་མཚན་མ་ཅི་ལྟར་སངས་ཤེ་ན། །དཔེར་ན་མུན་པའི་སྣང་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ 
པ་ན། །མུན་པ་བོས་མེད་སྨོན་མེས་བདས་མེད་བཞེན། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་ངོགས་འྲད་ཐོབ་ 
དུས་ན། །མཚན་མ་བོས་མེད་ཤེས་རབ་བདས་མེད་བཞེན། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་མི་སྣང་ 
ངོ་། །འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་དེས། ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་དང་སྟོང་ཟད་ལྟ་ལ་སོགས། 
སྲང་ཞིང་མེད་དེ་སྟོང་བ་ལྟ་བུར་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཤེས་རབ་ཕུང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ། །ནང་འཛིན་ཡིད་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་རྟོགས་པ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
མཐའ་ལས་འདས། །མི་དམིགས་ང་སྟམ་དོན་དམ་རང་བཞིན་དང་། །རང་བཞིན་མེད་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐོག་མཐའ་དོར་བ་མེད་དང་དངོས་པོ་དང་། །ངོ་བོ་རྟོག་འཛིན་བོན་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


འདྭ་ད༽༽ 


བྱ། །སྟོང་ཁིད་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་འབྱུང་བས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བྱས། ། 
པོ་དེས་ཀྱང་མི་ཁྱབ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཀུན་འབྱུང་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་མེད། །མི་འགྱུར་གོ་ 
འབྱེད་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད། །གཏད་བྲལ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མཐའ་དབུས་མེད། །ནུབ་མེད་རྟོག་ 
མེད་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །ཡེ་ནས་གཏིང་དཔག་བརྟག་པ་དཀའ་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེས། །ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
དང་སྟོང་ཟད་ལྟ་བ་རྣམས། །སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོར་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ 
གནས་འདོད་ན། །བཟུང་ཡུལ་ཕྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐབ་པར་འགྱུའ། །བན་རྣམས་རྟང་ནས་དྲན་པ་ཡད་ཅན།  །ྟང་9ཉད་ཐས་ནངས་སམས་ 
ཚར་བ་བོན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག །དྲན་མེད་སྲང་བའི་རྒྱུད་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཅིར་ཡང་མེད་པ་སྟོང་པའི་དྲན་པ་དེས། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུ་ལ་རྗེས་སུ་མི་སེམས་ཤིང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་སྲོང་པ་འོ། །སྟོང་ིད་མེད་ན་ཏིང་ 
འཛིན་གཞི་ཡང་མེད། །སེམས་ལ་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་མེད་ཅེ་ན། །འདི་ལྟར་བསམ་པ་སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་རྫ་འཕྲུལ་མང་བྱུང་བས། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བཙལ་མེད་ 
གྲུབ་པ་བཞེན། །བསམ་པ་སྟོང་པ་མི་གཡོ་མ་བཅོས་པ། རྫ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མོས་འདུན་གསལ་རྟོགས་དང་། །མཉམ་པ་རང་གི་འཁྲུལ་སྤངས་འདུ་བྱེད་ 
ལྡན། །རྫ་འཕུལ་རྐང་པ་འབྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟོང་པ་སེམས་མེད་དབང་པོ་མེད་ཅེ་ན། ། 
འདི་ལྟར་ཅིར་ཡང་མེད་པ་སྟོང་ཤེས་ན། །གསལ་རིག་ཤེས་རྟོགས་རྒྱུན་དང་གཅོད་ལ་སོགས། ། 
སེམས་དབང་རྫན་པས་བོན་རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །བདག་མ་མཆིས་ན་བདག་གི་བོན་རྣམས་ 
མེད། །དེ་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲས་བུ་མེད་ཅེ་ན། །མཚན་ཡང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་སེམས་བསྒོམ་ཏིང་འཛིན་ལས། །ཅི་ཡང་མེད་དང་ཀུན་སྣང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དེ་ 
གསུམ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་སྒོམ། །སེམས་སྲུ་གབ་པའི་འྲབས་བུ་རབ་རྙེད་དེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
མི་དམེགས་དོན་བསྒོམ་པས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཕྱིར་རོ། །མི་དམེགས་ཏིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཛིན་བསྒོམས་པའི་སེམས་དེས་ནི། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་གཤེན་རབ་ལམ་བསྒོམ་འགྱུར། ད 
བག་ཚགས་མེད་དང་ཐུགས་ཆྗེའི་རྒྱུན་འཇུག་དང་། །འཁོར་མེད་བགྲོད་མེད་གཤེན་རབ་ལམ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། །བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱར། །མི་དམིགས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་སེམས་དེས་ནི། །ཏོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །བླ་མེད་ཡང་དག་ 
འྲབས་བུ་འཐོབ་འགྱར་རོ། །འདུ་འབྲལ་མི་དམིགས་བསྒོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་དེས། །འཁོར་བར་ 
ཐར་ཞིང་བླ་མེད་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །འཁོར་ཚགས་མི་དམིགས་བསསྒོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་དེས། ད 
ཤོན་མོངས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །མི་མཉམ་མེད་ཅིང་བསྒོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དེས། །ཏོན་མོངས་སྐྱོབས་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངས་ཤིང་། །བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབས་པའི་དོན་ལ་ཕྱིར་འོངས་ཤིང་། །ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 
པ་དེས། །མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ལ། །གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཆེན་པོ་མཉམ་སྙོམས་ལྡན་པ་ཡིས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐེངས་ཤེག་བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །མཉམ་པ་ 
ཤིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །བདེ་སྡུག་མི་རྟོག་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་བ་རང་ལ་ 
རང་གིས་རང་བཞིན་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། རྱང་འདས་རང་ལ་ 
རང་གིས་རང་བཞིན་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །བླ་མེད་ཡང་དག་ 
དོན་ལ་སྦྱད་པའི་ཚེ། །གཡུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། །བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་བོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། །གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྒོམས་པ་ 
འོ། །བོན་རྣམས་བརྟག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། །མཚན་མེད་དམིགས་མེད་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་དང་། །འཕེལ་འབྲིབ་སྐྱེ་འགག་གཞན་དུ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་བོན་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བོན་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་མི་རྟོག་ན། །བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ངེས་ 
ཚིག་མེད་ཅེ་ན། །ཟླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱད་པའི་ཚེ། །རྣམ་གྲངས་ངེས་ཚིག་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀར་སྟོན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡོད་མེད་གསལ་བ་ལ། །མེད་པར་སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟེ། ། 
གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱད་པའི་ཚེ། །འཁོར་ 
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དེབ་བྱས་པ། ཤར་ཕྱིནཚྔ་དམགྱིསྐར། 
འདས་རྣམ་གྲངས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་རྣམ་གྲངས་ངེས་དོན་གསལ་རྟོགས་ 
པས། །བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཐེག་པ་གོང་སྤྱོད་ཁྲི་འཕང་དང་པོར་ 
རྟོགས། །འཁོར་འདས་རྣམ་གྲངས་མི་སྣང་མི་དམིགས་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་བོན་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྟེ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། །བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་འོ། ། 
སྟོན་པས་མུ་ཡངས་གསལ་བའི་འོད་གླིང་ལ། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ཁམས་སུ་ 
བཤད། །བོན་ནམས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤེས་གསུངས། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
མོ། དགེ་སྡིག་མི་འཆོལ་སོ་སོར་ བརྟག་ པའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བཅད་དོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། །ཀུན་ཚྫོབ་དུས་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དེ། །དོན་དམ་ 
རྟོགས་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་མི་དད། །བདེན་གཉིས་ཅི་རྟར་ཕྱད་ཅིང་བསྒུབ་ཅེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་སྱྱད་ 
ཅིང་དོན་དམ་སེམས་ལ་བསྒོམས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྦྱད་ནས་འགྲབ། །དོན་དམ་སེམས་ 
ལ་གསལ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་དགེ་སྫིག་ཅི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། །འཁོར་བའི་བོན་ལ་ 
དགེ་རྫིག་གཉིས་སུ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་རྲིག་ཅན་ཏེ། །དམྱལ་བའི་ལོ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མཛེ་ དང་ནད་དང་དུག་ མཚོན་མེ མ་དཔུང་དང་། །ཆུ་ བོ་ ་མུན་ནག་ བཙོན་ རྭ་མི་ གཙང་ 
དང་། །ནག་ཁག་ཚུ་སེར་དེད་དཔོན་གཞེན་འདེབས་དང་། །རོ་མྱགས་མྱུ་གྲི་རལ་ཀྱུ་ཤ་མ་རི། ། 
རྒྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི། །འཁོར་བའི་སྡིག་ 
སྲང་ཐར་པ་བཐོབ་འཚལ་བས། །དེ་ནྷི་བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་སྤྱོད་དོ། མྱ་ངན་འདས་པ་དགེ་ 
བས་རྲིག་མི་མངའ། །རྱ་ངན་འདས་ལ་དགེ་རྫིག་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྱང་འདས་དགེ་ 
བ་དེ། །སྟོང་གི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
དང་། །དུག་སེལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་དང་། །བདུད་ཚིའི་ཆར་བྲ་གུ་གཟིངས་སྒྲོན་མ་དང་། ། 
བདེ་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལམ་འདྲེན་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད། །ཐེག་ཆེན་ཁྲི་འཕང་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་འདས། ད 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་རིག་པའི་ཚྩལ་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ་གྲབ་པར་འཚལ་བའི་སེམས་དཔའ་དེས། །བླ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་འོ། །དེ་ཕྱིར་རྲིག་སྲོངས་དགེ་ལ་ཡི་རང་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྲོག་ 
གཅོད་རྡིག་པ་ནི། །དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་ལོ་མ་རྟ་བུ་སྟེ། །ལོ་མ་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན། ། 
གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ཡ་ང་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ། །སྲོག་ 
གི་བུན་བཟའ་སེམས་ལ་ཤོད་མས་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཕྲ་མ་དབྱེན་བཅུག་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པ་དང་། །མངན་སེམས་ལྷ་སེམས་ 
གདུག་སེམས་བརྩེ་སེམས་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་དང་བདེན་པ་གེས་སུ་མེད། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་ 
གཉིས་མེད་ཐ་མི་དད། །ལོག་གཡེམ་མི་གཙང་གཏན་གཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫོབ་ 
གཏན་གཞིར་སྐྱེ་བར་ངེས། །མ་བྱིན་ལེན་པ་དམུར་མཛེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་ངེས། །ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བའི་རིམས་ནད་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྔུག་བརྫལ་བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
ངེས། །ཚིག་ཆུབ་མཚོན་ཆ་ཆྣོན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་གཅད་གཏུབ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
རྫན་སྨྲ་སྤྱ་ གྲིའེ་སོ་ལམ་ ལྟ་བུ་ སྟེ། །དམྱལ་ བའི་རང་ལས་ གཅོད་པ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཕྲ་མ་ཆུ་ བོར་ 
རབ་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །མངན་སེམས་རོ་མྱགས་འདམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལོག་ལྟ་མི་རྗེ་དབང་ཆེན་རྟ་བུ་སྟེ། ། 
འྲབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡིག་བཅུ་སྲོང་བར་བྱ། །གང་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ། །ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་དགེ་སྡིག་གཤིས་སུ་ཡོད། །རྱ་ངན་ 
འདས་པ་གཉིས་མེད་ཐ་མི་དད། །གཏི་ཆུག་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཚགས་སྱིན་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཞི་བ་ 
ཕྲག་དོག་ཡངས་པ་ཡོད། །ཞེ་ཕྲང་ལས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་ངེས། །གཏི་ཆུག་མུན་པ་ཟེར་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། ། 
འདོད་ཚགས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ང་ 
རྒྱལ་ཤལ་ལིའི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ལྷ་མིན་དྲེགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཕྲག་དོག་བདུད་ 
ཀྱི་བཙོན་ར་ལྟ་བུ་སྟེ། །མཚན་གྱི་བསྐལ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་དུག་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ལྔ་སྤང་བར་བྱ། །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་ཉམས་དགེ་སྲིག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ཐར་རྒྱ་ 
ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །རྱ་ངན་འདས་ལ་སྲང་ཉམས་གཏིས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་སྲང་བར་བྱ། །སྡིག་པ་སྲངས་ཤིང་དགེ་བ་སྨོན་བགྱིད་ན། །དོན་དང་འབབས་བུ་ཅི་ལྟར་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་ 
མེད་ན། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨོན་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་སྲང་ཞིང་སྲོག་དེ་སྐྱོབ་བྱེད་ན། །སྲོག་གི་དོན་དེ་སྐྱེ་ཤི་མེད་གསལ་ཞིང་། །བླ་ 
དམིགས་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་ཀུན། །ྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་བརྫོ་བྱེད་ན། །རྱ་ངན་ 
འདས་དོན་སྐྱེ་འགག་མེད་གསལ་ཞིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལས་ 
ཞིག་སྦོང་ཞིང་ལས་གསོ་དགེ་བྱེད་ན། །ས་དོན་སྐྱེ་མེད་གསལ་ཞིང་བླ་མེད་འཐོབ། །སྡིག་སྤངས་ 
འདོགས་དགེ་བ་སྨོན་བྱེད་ན། །རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་ནི་ཟད་པ་མེད་གསལ་ཞིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
འབབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚོགས། །མི་དམིགས་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་ཡང་། །ཟད་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་བསྔོ་བྱེད་ན། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཟད་ 
པ་མེད་གསལ་ཞིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དར་དཀར་གུར་ཕུབ་ནས། ད 
འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདུས། ། 
དེ་ཚེ་འཁོར་གྱིས་མཆོད་ཕུལ་འདི་སྐད་ཞུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་སྟོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་བཞུགས། །སྐུ་ 
ཡི་སྤུལ་པས་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྔུད། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཞབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགུར་གྱི་དབྱངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྱ་ངན་སངས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་བཅུད་ཕྱུངས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་འཁོར་བ་མཐའ་གནས་ 
དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་འདས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདུས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེ། །འདས་དང་མ་འདས་སེམས་རིག་རྟག་ཆད་སོགས། །མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མི་དམིགས་ 
མཉམ་བཞག་པས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདུས་པའོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱིར་བཞག་ནོར་བུ་ 
བཞིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན། །ཊི་མའི་འོད་ཟེར་རང་འཆར་གཞན་ནས་མིན། ། 
རང་རིག་རང་འཆར་བཀའ་དང་ལས་ལ་མིན། །དཔེར་ན་གླང་པོ་རང་མ་དད་པ་ན། སྐྱེས་པ་ 
བྱརྒྱ་ཡིས་མི་སློང་བ་བཞིན་དུ། །རང་རིག་རང་འཆར་གཞན་གྱིས་འཆར་མི་ནུས། །བཀའ་དང་ 
ལས་ནི་དུ་ཞིག་མངའ་ཞེ་ན། །བཀའ་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་བཀའ། །ལས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ་བཟང་ངན་གཉིས་ཞེས་བྱ། །བཀའ་ཉན་དགེ་ལ་ཕྱོགས་ན་ལས་བཟང་ངོ་། །བཀའ་ལ་ 
མི་ཉན་སྡིག་ཕྱོགས་ལས་ངན་ནོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཚར་རོ། །སྒམ་པོས་མཛད་ 
མེད་སྒྲིན་པོས་བཅོས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འགྲོ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
བདག་དབང་ཚེ་ཞེས་བྱ། །འབྲས་བུ་སྒྲབ་དང་ངན་སོང་གདར་སྙེགས་དང་། །བྱིས་པའི་སྟོབས་ 
ཆེན་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྲབ་སོགས། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་བདག་དབང་ཆེ་བ་འོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་རང་འཚར་ན། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀྱི། །མཁས་པའི་རིག་པ་ཅི་ 
ལྟར་འཆར་ཞེ་ན། །འདི་ལྟར་བོན་རྣམས་མི་དམེགས་མཉམ་པ་སྟེ། །མ་བཅོས་རང་བཞག་བོན་ལ་ 
མཁས་པ་ཡི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཚར་རོ། །བོན་ལ་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་མེད་སྟོང་ཤེས་པ། །ཡང་དག་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བ་འོ། །བོན་ 
འོ། །བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་མཁས་གྱུར་ན། །རང་རིག་ཤིད་ཀྱི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་མཁས། ། 
འཁོར་བའི་བོན་ལས་སྤོས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཇི་སྟེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། །ཡང་ 
དག་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བ་འོ། །བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་མཁས་གྱུར་ན། །རང་རིག་ཏིད་ 
སྤྲུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། །མི་དམིགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་གཅོད་ཅིང་། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མཁས་རིག་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཛྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ང་ནི་རིག་པ་རང་ལ་འཚར་སྙམ་སེམས། ། 
ིག་པ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཟུངས་ཐུབ་བློ་དང་ལྔན་པའི་སྐྱེ་བུ་ནི། །དཀའ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་ནས་བློ་སྦྱང་ཞིང་། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ཞིག་རིག་པ་གསལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །རྩལ་སྦྱོང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དབང་ཐོབ་ཆློམ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །རྨད་བྱང་ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྩྱིན་གཏོང་དམིགས་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཚུལ་བསྲང་འཚལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བཟོད་སྒོམ་བྱང་ཚོར་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བརོན་ 
འགྲུས་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསམ་གཏན་གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོབས་ 
ལྡན་ཏོན་མོངས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་བདག་ཕྱོགས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྨོན་ལམ་རེ་ 
དོགས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐབས་མཁས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བློ་སྦྱོང་སྐྱོ་ངས་བྱེད་ན་ངོ་མཚར་ 
ཆུང་། །རུལ་སྦྱོང་སྒྲིབ་དང་རྨད་བྱུང་ཚུལ་འཆོས་དང་། །སྦྱིན་གཏོང་དམིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཚལ་བ་དང་། །བཟོད་པ་བྱུང་ཚོར་བརྩོན་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་། །བསམ་གཏན་གཡོ་རྩོལ་ 
པས་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་གསལ་བས་འཁྲུལ་བྱེད་ངོ་མཚར་ཚུང་། །དེ་ཕྱེར་ལ་བཅད་ 
སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བོན་རྣམས་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ 
བསྟན་པའི་བོན་འདི་ལ། །མི་དམིགས་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། །གནས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རིགས་པར་བྱ། །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྒྱུ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །རྒྱུ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མ་བཅོས་ཡི་གེ་གསུང་གི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །བདེ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གི་ཏིང་འཛིན་དང་། །འགྱུར་མེད་བྱང་སེམས་རིག་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །བཏང་སྟོམས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མི་དམེགས་པ་ཡི་ཚུལ་ 
གྱེས་སྟོམས་འཇུག་ཅིང་། །གནས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་དེ་ལ་ 
གནས་རིག་ཅིང་། །བསོད་ནམས་འབབས་བུ་ཅི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། །བསོད་ནམས་འབྲབས་བུ་རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ཆེ་འདོད་ན། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །དད་པ་སྐྱེ་མེད་སྡོམ་པ་བླང་དོར་ 


མེད། །བདུད་ལས་ཞི་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་གནོན། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་མི་དམིགས་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམས། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་འཐོབ། །རིག་པ་གསལ་ཞིང་འབྲས་བུ་དག་ 
པ་རྙེད། ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་ངན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཆུང་། །དེ་ཡི་གོང་དུ་བསོད་ཆེ་རིག་གསལ་ 
བ། །བདེ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་འདིར་བུང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མོས་སྤྱོད་ས་བཞིའི་བསོད་ནམས་མི་ 


༨ ༠༽ 


ཆད་ཅིང་། །རིག་པ་མ་གཡོས་གསལ་བར་གནས་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་གོང་ནས་ས་བྱང་རིམ་གནས་ 
ཏེ། །དེ་ནི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མི་དམིགས་གནས། །རྱ་ངན་འདས་པའི་དོན་གྱི་བླ་མེད་ཕྱིན། ། 
མཆེད་མུ་བཞི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཆེ་འོ། །གཟུགས་ཁམས་འབྲས་བུ་དག་པའི་གཟུགས་ཆེ་འོ། །འདོད་ 
འདོད་ན་སེམས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་སྤྱོད། །སེམས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ཅི་ལྟར་སྤྱད་ཅེ་ན། །གང་ཞིག་ཟབ་ 
མོའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །བོན་རྣམས་མི་རྟོག་བོན་ལ་བོན་མིན་རྟོག །མཚན་མ་མཚན་མེད་ 
གང་ཡང་མ་བརྟགས་ན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འཁོར་འདས་གང་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་ན། །རིག་ཤར་དགོངས་པ་ཅི་ལ་མཛད་ཅེ་ན། །གཟུགས་དགོངས་མི་ 
མཛད་གཟུགས་ལ་དགོངས་མི་མཛད། །གྲཟུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅིར་ཡང་མི་མཛད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་དགོངས་པ་གཟའ་གཏད་མེད། །བོན་དང་བོན་མིན་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཀྱི། །དམིགས་ 
མེད་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ། །འཁོར་འདས་བོན་དང་འཁོར་བཅས་བོན་མ་ 
ཡིན། །གང་ཡང་མི་དམིགས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་འྲདྲ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བརྟག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བཅས་རང་བཞིན་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རེག་པ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ 
བརྟག་མེད་ལ། །གཤིས་མེད་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་དཔག་མེད་ 
དང་། །ཟག་མེད་མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཚད། །མཚན་མ་མེད་དང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ 
དང་། །བརྩལ་མེད་མཚོན་མེད་ཐོག་དང་མཐའ་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྙོང་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
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༨ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར 

རོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་མེད་འགག་མེད་དང་། །དབྱོད་མེད་ཕྲོང་མེད་སྒྲིབ་མེད་ཀུན་འབྱང་ 
དང་ ད །ཡེངས་ མེད་མ ངོན་སུམ་ གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད། །རིག་པ་གདེང་རགྱུར་མ་བཅོས་མི་ 
འགྱུར་པ། །དེ་ནི་བོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཁྱེན་ཕྱིར་ 
།རེག ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེ་ཞིང་སྤྲོ སྤྲོས་ མེད་ དང་། །གཉེས་ མེད་ དམེགས་ མེད་ བསྒོམ་ མེད་ སྐྱེ འཆི་ 


=¬ ༣: ,ཉཧ་ས¬ 


མེད །སློང་ལེན་མེད་དང་སྤོ་བསྡུ་མེད་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་མཚན་མ་གདགས་མེད་ཡི་གེ་མེད། ། 
གཟའ་གཏད་ མེད་ དང་ གཡོ་ བ་མ་ཆཆིས་ སོ། །དེ་ ནི་ བོན་ རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ སྟེ། །མ་ གཡོས་ 


འ་༽༽ 


མཉམ་པའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་དགེ་རྡིག་དང། །འཇུག་སྒོ་ 
ཁྱད་པར་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྐུ་དང་མ་ཡིན་མི་བསླ་དང་། །ཡང་དག་རིག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་སོ་སོ་དང་། །ལམ་གནས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་བསྒྲབ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནི་བོན་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་སོ་སོར་གསལ་བར་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ 
དོན་གཞན་དོན་དང་། །བདེན་པ་རྟོགས་དང་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་དང་། །འཆོར་བ་མེད་ 
དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆགས་མེད་སྲང་མེད་སྦྱོང་དུ་མེད་པ་དང་། །རྩལ་མེད་རིག་པ་ 
གདེང་དུ་གྱུར་པ་དང་། །གསལ་ལ་བརྟག་མེད་ནན་ཏན་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གང་ 
དང་མྲ་བལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་འབྲལ་མེད་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །མུན་མེད་འོད་རྫན་མི་སྐྱོ་ལྷུན་ 
ལ་གནས། །སྣང་སྲིད་ཁྱབ་བདལ་མཚན་མ་རྔུལ་ཡང་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་འདས་ཡོན་ཏན་མ་ 
འགགས་པའེ། །ས་ལ་འགྱུར་མེད་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད། །གཞི་རུ་མ་མཆིས་འདི་ཞེས་གཏད་ 
མི་འཆའ། །དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་མ་བཅིང་མ་བཀྲོལ་ལོ། །མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་མཚན་མའི་ཡུལ་ལ་ 
འདས། །མཐར་མི་འཆད་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་བྲལ། །བཅོས་ཤིང་སླད་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 


སྟེ། རམ་བཅོས་ངང་ལ་གནས་པ་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཚད་ཡོད་མེད་དང་། ། 
རྟག་ཆད་མཐའ་འདས་བཅོས་མེད་མཐར་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ། 


¬ ==, ¬ ༣,6༨༧ ==, ༤ འ 
སྐྱ་འགག་མཐའ་འདས་བཅས་མད་མཁུན་ཇྱར་ར། །དངས་པ་མ་མཆས་གྲཟུང་བའ་ཡུལ་འདུས་ 


=~. 


ཤིང་ ། །ངོ་བོ་ཉིད་ མཆིས་མཐར་མི་ ཆད་པ་ སྟེ། །གསལ་ལ་རྟག་ཏུ་ མེད་ པ་ མཁྱེན 'ཕྱིར་ རོ། །རང་ 

རིག་ཡེ་ཤེས་གང་དང་འབྲལ་བ་དང་། །གང་ཡང་མི་གཏོང་གཏང་འབྲལ་མེད་མཁྱེན་ནོ། ། 

དམེགས་པའི་ཡུལ་འདས་བཅོས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། །བཅོས་སུ་སླད་དུ་མེད་པར་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཟུགས་ཀྱི་རིག་པ་གང་ནས་འཆར་ཞེ་ན། །གྲཟུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མིན། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འཆར་མིན་ནང་ནས་མིན། །ཡེ་ཤེས་གྲཟུགས་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་སྟམ་མམ། །འདི་ 
ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་བཞིན། །གྲཟུགས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཏེ། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མིན་གང་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ། །རིག་པ་ཅི་ལྟར་སྤྱོད་ལས་འདས་ཞེ་ན། །རིག་པ་སྣང་ 
སྟོང་རྟག་ཆད་བདེ་ཕྡུག་དང་། །ཞི་དང་མ་ཞི་སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། །དབེན་དང་མི་དབེན་ 
སྔོན་མཐའ་ད་ལྟ་སོགས། །མཐའ་འདས་མི་སྤྱོད་རིག་པ་སྤྱོད་འདས་སོ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བཅས་བོན་ལ་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །གིས་སུ་མེད་དེ་གིས་སུ་དབྱེར་ 
མེད་དེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབིངས་ན་འདུག་པ་ལ། །མཁའ་དང་ས་གཞི་སྲོང་ཚོལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། །བོན་དང་རིག་པ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །མཉམ་ 
ཞིད་དོན་ཟན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་མཁའ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ལྟ་བུ། །འཁོར་བར་ 
ཐར་ཞིང་མྱང་འདས་ས་གནོན་ན། །སེམས་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་རྟོགས་བྱ། །འཁོར་བའི་ 
ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་འགྱར། །རང་བཞིན་མེད་ཤེས་མི་དམིགས་སྙོམས་ཞགས་ན། །འཁོར་ 
བ་མེད་ཅིང་མྱང་འདས་ས་གནོན་འགྱར། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མི་རྟོགས་པས། སྒྱུ་མའི་ས་ལས་གཡུང་དྲུང་སར་འགོད་འགྱར། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ 
དུ། །བོན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་བཤད། །ཡེ་སངས་རྒྱས་སམ་ད་གཟོད་རྒྱ་ 
ཞེ་ན། །རྟོགས་ན་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་དྲུག་བཟེད་ 
བཤམ་ཞིང་། །འཁྲུལ་བློས་ཕྱིར་དྲང་དུག་གིས་གཏིང་ཕུལ་ནས། །འབྱུང་བས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་ཞིང་ལྟུང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་དང་རྱ་ངན་གནས་པ་རྣམས། །བ་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་པ་འོ། །འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཚད་དང་ཁ་གཏིང་མེད། །དཔག་མེད་དོགས་མེད་བདལ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། །་མེད་འྱགར་མེད་ཡི་སངས་རས་པ་འ །སེམས་ཅན་འཁོར་བྱ་མ་ངན་ 
ཅིག །འཁྲུལ་ པའི་བློ་ཡིས་འཁོར་བར་ཕྱིར་ ལོག་ གོ །བདེན་ དོན་ སྤྱོད་པ པས་ཡི ་ཤེས་ འྲབས་བུ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
༡ འ༽ ཕམ ༨ ༨ ༤༨༽ ༨༨ འ༽.~ 
འཐོབ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་བློ་དགུ་སྲོང་བར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་དགུ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་གཡུང་དྲུང་དབྱེངས་སུ་སངས་རྒྱས་བཤད། །མུ་མེད་དབྱེངས་ིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་འཐོབ་པ། །འཁོར་བ་མ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། 
༡༽ ལཿ ཧད „ཤ¬༽ ༧༡༽- ལྟ ཀཿ 7 ལ ལཿ ཧད „ཤ¬༽ ༧༡༽- ལྟ ལྟ >» 
མུ་མེད་དབྱེངས་ཁིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འོ། །འབྱམས་ཡས་དབྱེངས་ཁྱིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་འཐོབ་པོ། །འཁོར་བ་མ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། 
འབྱམས་ཡས་དབྱིངས་ཁིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འོ། །རྒྱ་མ་ཚད་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ 
¬ ༩ ༤ ..¬༽ ¬ = ¬ འ༽ 
ཆད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་པ། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །བ་གཏིང་མེད་ 
པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་འབྲས་འཐོབ་པོ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེ་ 
༨༡ ༤༢༢༨: ༽༡-༡ཉཧ ༣༨༠ ༽ = ངང འར 
སངས་རྒྱས་པའོ། །དོགས་མེད་དབྱེངས་ཏིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་འབྲས་ཐོབ་པ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །དོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ 
¬ ༣ >¬ = ¬ འཱ འ=,༽ྕྣ༽ 
སངས་རྒྱས་པ་འོ། །བདལ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ 
འབྲས་འཐོབ་པོ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །བདལ་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་ 
¬ ¬ ཉཧྲ་་༽ྲ¬༽ = ¬ འཱ འ=༽2༽ 
རྒྱས་པ་འོ། །ཟད་མེད་དབྱེངས་ཁིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
འབྲས་ཐོབ་པ། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །ཟད་པ་མེད་པར་ཡེ་སངས་ 
¬ ¬, ཏ༽ ༣, ¬ = ངང འར=་:༽:¬༽ 
རྒྱས་པ་འོ། །འགྱར་མེད་དབྱིངས་ཁིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
འབྲབས་འཐོབ་པོ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་སངས་ 
ལྟ 2:-‡ = +3,: ཀཿ རའ „༤. ལྟ =÷ «༽÷- = +3,: ལྟ རའ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ 
རྒྱས་པ་འོ། །བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟར་དམིགས་ཤེ་ན། །བོན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ 
༽ ༦༡༽- ལྭ „~7 == ལྟ =÷ ༡༽ >» = ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
སྟེ། ]ཡེ་ནས་མི་འགྱུར་ཐོབ་ཅིང་དམིེགས་མེད་ཕྱིར། །འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ནམ 
མཁའ་བཞེན། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ལ་དམིགས་མེད་དོ། །བོན་དབྱིངས་མ་སྐྱེས་བཅོས་སུ་ 
༨ ལྟ རྭ = ལྟ ལྟ འ. -༨༽ ༈, ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ =, -༨༽ ལྟ ༈, ལྟ =÷ ༡༽ ལྟ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་གཞི་མ་སྐྱེས་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དམིགས་མེད 
ཕྱིར། །འཁོར་འདས་མ་བཅོས་པ་ལ་དམིགས་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ད་བྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུངས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེ་ན། །བོན་གྱི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་ 
མཁྱེན་པས། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྔན་པ་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་ 
ལགས་ཏེ། །དེ་ལྟར་མཚན་དཔེ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་ 


༣, 


གནས་ པས། །སེམས་ ཅན་ ནྣམས་ ནི་ ཡང་ དག་ སངས་རྒྱས་ སོ། །དས་ ན་ རྤྱན་ དང་ ཤེས་ རཔ་ལ་ 
སོགས་པ། །དོན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འོ། །བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །དོན་ 


སྤྱོད་དོན་མཐུན་སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ ཡི་ཕྱིར་ ན་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲང་ཞེང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། །དད་པ་ སྐྱོ མེད་ སྡོམ་པ་བླང་ དོར་ མེད། །བདུད་ ལས་ཞི་ཞིང་ 
བགེགས་དང་ཏོན་མོངས་པ། །ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱ། །དགེ་བའི་ཅི་བྱགྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་འཛུལ་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱོན། 
བོན་རྣམས་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་རྫོགས་པར་བཤད། །ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ཅི་ལྟར་མཉམ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་བོན་རྣམས་མཉམ་པ་ིད་རྟོགས་པས། །ོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བྱ་བར་བོན་མི་སྟོན། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་སྤོས་མཐར་སྟོན་མི་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླ་ཞིང་། 


འ༽- ཏའ 


མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་བོན་ལ་རྫོགས་ཕྱིར་རོ། །བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་མ་སྒྲིབ་ཡོངས་ལ་གསལ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ཞེས་སྟོན། །འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་ཅིར་ཡང་མཁྱེན། །འཁོར་དང་འཁོར་མིན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞེས་སྟོན། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་སྣང་སྲིད་གསལ་ཞེང་ཁྱབ་པ་བཞེན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་གསལ་མི་ཁྱབ་མེད། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་དོག་པ་མེད་པ་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཏོག་ཚོལ་དོག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བོན་ནྣམས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྟོན། །འཁོར་ 
བ་མ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །རྣམ་པར་གཡོ་དང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་དང་། །རྩོལ་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་ལྡོག་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནམ་ 


མཁའི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ཞེས་བོན་སྟོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་འབབས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་ 


མེད་པར་སྨིན་ཅིང་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་བོན་ཀུན་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་འཁོར་འདས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཀུན་གྱི་མཉམ་ཉིད་དོ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །གསལ་རྟོགས་བྱ་ལ་ 
གསལ་ཉམས་རྟོག་འདས་ཏེ། །གསལ་ལ་རྟོགས་མེད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བདག་གཞན་ཅི་ཞེ་ན། །འཁོར་བ་རྱ་ 
ངན་འདས་ཤིང་དམིགས་མེད་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ག་ལ་ཡོད། །སྤྱི་དང་རང་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་ཤིང་དམིགས་མེད་ཕྱིར། །མི་དམིགས་པ་ 
འདི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །བོན་རྣམས་མི་དམིགས་རང་བཞིེན་ནུས་མཐུ་དང་། །རྣམ་གྲངས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བདག་གཞན་མི་དམིགས་སོ། །དམིགས་མེད་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ཅི་ཞེ་ན། །དམིགས་པ་མེད་པར་ 
ཕྱི་ནང་ག་ལ་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་རྔུལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ 
རྣམས་ཀུན། །ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་མཐའ་དབུས་སྔོན་མཐའ་དང་། །ད་ལྟའིེ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
དམིགས་སོ། །དམིགས་མེད་བསྒོམ་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་བྱུང་བའི་ཚེ། །མི་འབྲུལ་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་ 
མཆིས་སམ་ཞུས། །མི་དམེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྔུལ་ཙམ་ 
དམིགས་མེད་དོ། །དམིགས་པའི་གཡོ་རྩོལ་སེམས་ཀྱི་ཞྡོག་པ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་དམིགས་མེད་རང་གིས་ 
བསལ་བ་ལས། །གཞན་གྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་ཅི་ལྟར་ 
འཇུག་ཅེ་ན། །བོན་རྣམས་བོན་ལ་བོན་གྱིས་མི་དམིགས་སོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དེ་ལ་ཅི་ 
སྙམ་སེམས། །མི་དམིགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་བའི་གློ་བུར་རྟོག་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། །རྟོག་འཇིན་ཐུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་ 
སྟེ །སྱོན་དེ་དམིགས་མེད་རང་བསལ་གཞན་སེལ་མིན། །འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད། །ཡོད་མེད་མཚོན་དང་བརྟག་དཔག་གདགས་ཡོད་དང་། །གདགས་སུ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་འོ། །ཞམ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་སྟེ། །ཁྱུང་དང་ཉས་ཀྱང་གཅོད་པར་དཀའ་བ་བཞིན། ། 
འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་གཏིང་ནི། །སེམས་ཅན་ཅི་སློས་སྟོན་པས་མི་ཆོད་དོ། །དེ་ 
ཕྱིར་བོན་རྣམས་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་དཀའ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྒྲབ་པ་ནི། །གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་འཁོར་བཅས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །བརྟག་དཀའ་དེ་ལ་སྤོ་བསྡུ་ཅི་ཞེ་ན། །བོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་སྤོ་བརྫུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མེད། །སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བྲལ་ལོ། །སྤྲོ་བསྔུ་འཐད་ན་སྤོས་པ་རྒྱ་མ་ཆད། །བསྲུ་ 
ན་སྤོས་པའི་མཚན་མ་བྲལ་བ་འོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་པའི་འཁོར་འདས་ཟབ་པ་འོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་ 
མོ་གང་ལ་གནས་ཞེ་ན། །འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ 
སྟེ། ]རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྟོགས་དཀའ་བསླབ་ 
དཀོན་ཏེ། །གཤེན་རབ་སྒམ་དང་སེམས་ཅན་སྒྲིན་མ་བཅོས། །མཚོན་དུ་ཅང་མེད་མཚོན་པ་ 
རྒྱ་ངན་འདས། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་འདུས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ 
རྒྱ་ངན་འདས། ཕྱི་མཉམ་ནང་མཉམ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་མཉམ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཁིད་དོན་ 
ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །བདག་དང་འཁོར་འདས་མཧམ་ཁིད་དབྱེར་མེད་དོ། །མཉམ་ཧིད་ཅི་ལྟར་ 
ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་དབིངས་ཡིན་ལ། །འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་ཁིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ངྱྭ་བིངས་ལ་དབྱིངས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཉམ་ པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་ནི་དབྱིངས་ལ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་ད་ས་སོ་ཐ་མི་དད །འཁོར་འདས་མཉམ་ཤིད་དོན་རོགས་བཅོས་མེད་ དེ །རྟག་ཆད་ 
ན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན། །ངང་དང་རང་བཞེན་བདག་ིད་ཆེན་པོ་གསུམ། །ངང་ 
གིས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་ིང་ཆེན་པོ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །འཁོར་ 
འདས་བོན་རྣམས་བཅོས ་ཤིང་བསླད་དུ་མེད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོ་སོ་མ་ལགས་སོ། །ཡོད་མེད་ 
ཅིར་ཡང་མི་དམིེགས་གཉིས་མེད་དོ། །མཉམ་ཧིད་དོན་ལ་རོགས་པའི་བཅོས་སུ་མེད། །འཁོར་བ་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ིད་ཆེན་པོ་གསུམ། །ཡོད་ 
མེད་མ་ཡིན་ཟད་མེད་ཚྫུན་གྲུབ་ཡིན། །ཡོད་མེད་དམིགས་མེད་དོན་གསལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །ངང་ 
དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། །སྣང་སྟོང་རྟག་ཚད་སྐྱེ་འགག་སྤོང་ལེན་མེད། །དེ་ 
ལྟར་གསལ་མིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །མཐའ་ལས་འདས་པར་གསལ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཉམ་ 
ཉིད་དོན་ལ་རྫོགས་པས་བཅོས་སུ་མིན། །འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་འོད་རྫོགས་ཕྱིར། །བདག་ 
དང་འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་འོད་རྫོགས་ཏེ། །ངང་དང་རང་བཞེན་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་ 
རྫོགས། །བོན་རྣམས་འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཕྱིར། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཁིད་རྱ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ངན་འདས། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཁིད་བྭ་གའི་ཀློང་། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དང་རང་ 
བཞིན་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་ལ་རྫོགས་ཏེ་གནས། །འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ 
རྣམས་ཀུན། ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་ངང་ལ་ དགོངས ་ཤིང་ གནས། །མཁྱེན་ པའི་ དགོངས་ པ།་ སྤྱེ ཁྱབ་ 
གདེང་གྱུར་པ། །འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་ཕྱོགས་མེད་གྲུབ་སྟེ་གནས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ 


༽ ༢༤ ༨༤ ༨ 


སྟོང་དགོངས་ ཀྱང། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སྨིན་ཞེང་རྫོགས་པ་འོ། །སྟོང་བ་མེ་ལོང་སོ་སོ་མཉམ་པ་ 
དང་། །བརུལ་མེད་ཚུུན་གླབ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནོ། །འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ 
ཀུན། །ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 

འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པའི་བོན་ནམས་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ། 

ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པ་འོ། །མྱ་ངན་འདས་དང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམས། 

གཤིས་སུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་རྫོགས། །བོན་རྣམས་གསལ་ལ་སྒྲིབ་མེད་དེ་རྟོགས་བྱ། 

གསལ་ན་སྟོང་ཉིད་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། །གང་གི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་གསལ་བ་ལས། །དངོས་ 
པོར་མཚན་མར་གསལ་བ་ག་ལ་ཡིན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ རྣམས་ཀུན། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པ་འོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་ཚོགས་པ་འོ། །བོན་རྣམས་འཁོར་བ་མེད་ 
ཅིང་མྱ་ངན་འདས། །ཅིར་ཡང་བརྩལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་སྟེ་གནས། །གཟུགས་སོགས་འཁོར་བ་ 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སྦྱིན་སོགས་འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ། །བརྩལ་བ་མེད་པར་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འོ། །ཐུགས་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གང་ 
ཡིན་པ། །བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འོ། །བླ་མེད་གང་ཡིན་ཐུགས་ཉིད་ནན་ཏན་ 
ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་གཡུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བོན་རྣམས་ཅི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 


༤༤༤ ༽ ༽ 





མ་འདྲེས་གསལ་བ་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ལས་བྱུང་བའི་བོན་རྣམས་དང་། ། 
རྱྱ་ངན་འདས་དང་རྒྱ་ངན་འདས་བྱང་སོགས། །མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ རྟོགས་པ་ སྟེ། །དེ་ 


ལྟར་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །བོན་རྣམས་མཉམ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ངང་ལ་མ་ 

གཡོས་ མཉམ ་ིད་ ཡེ ་ཤེས ་སོ། །འཁོར་ བྭ་མ་ངན་འདས ་པའི་ བོན་ རྣམས་དང་། །སེམས་ དང་ནམ་ 

མཁའ་ལྟ་བུ་དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་ཁིད་གཏིས་མེད་དེ་བཞིན་ཊིད་ཀྱི་ངང་། །མ་བཅོས་པ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་གཉིས་ཝན། །བོན་རྣམས་སྤོས་བྲལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་མེད་པར། །མཉམ་ིད་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པར་བཤད། །བོན་རྣམས་ངོ་བོ་ཅིར་ 
ཡང་དམིགས་མེད་དེ། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་བ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
བྱའོ། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨེ་མ་ 
ཧོ། །ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། མན་ངག་གི་མདོ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྤུལ་སྐུ་ 
སྔུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིགས་བར་དགུ་པའོ།། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


གསལ་བར་བཤད་པའི་འགྲེལ་བ་བཞགས། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྨད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་ཆཚུ་གཏེར་ལས། ། 
ལྷུན་གྲབ་འཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་སྤིན་ཆར་འཁྲིགས། ། 
ཐར་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒྲོག་འབྲུག་སྟོང་ཁྫིར། ། 
ཅི་མཛད་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ཁིད་ལ་འདུད། ད 


བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བརྫིད་པའི་གངས་རི་ལ། ། 
ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་ངར་སྐད་རྣམ་པར་བསྒྲགས། ། 
རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 


ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་མཐོང་ཡུལ་མིན་ཡང་། ད 
བདག་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། ། 
ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར། ། 
སྟོན་པའི་འབྲེལ་ཞིག་བརྩོན་པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞང་འདི་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། འཆད་ཉན་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་གཉེར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་བྱ་ 
བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་པ་དང་། བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


༼འཆད་ཏན་ལམ་དུ་བསླང་ངའི་ཕྱིར་གཉེར་བརྗོད་པ།༽ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཤད་ཅིང་ཉན་ཚུལ་དང་། བཤད་ཉན་ 
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༨ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ན་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ནི། 
ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་རིགས་མན་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། རབ་རིག་པའི་གནས་ཝྔ་ལ་ 
མཁས་པ། འབྲིང་སྒྲ་དང་ཚད་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཐ་མ་ཡང་བཤད་བྱའི་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་ 
པའོ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
དགོངས་སོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འཚམས་པར་རྒྱས་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བཙའ་བར་བྱའོ། ། 

ཆེར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྟོབས་དང་ལྔན་པ་ནི། ལུས་སྟོབས་དང་ལྔྡན་པ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ནུས་པ། ངག་སྟོབས་དང་རྡན་པ་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ། ཡིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
བསམ་བསྒོམ་ནུས་ཤིང་། མདོར་ན་མི་དགེ་འཇོམས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་དང་ལྔྡན་ 
པའོ། །བློ་གསལ་བ་ནི། དང་པོར་འཛིན་པའི་བོ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་བློ་དང་། ཐ་མར་ 
སྤྲོ་ཞིང་དང་བ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་མ་ཕྱིར་ན་བུ་འབྲང་བ་ལྟ་བུ་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཆུད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མགྲོན་པོས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་འགྱུར་རྫོག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་ཙིང་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
སོ། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་སྤྱོད་ 

-37 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་པ་པོས་ཀྱང་། 


སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པ་ལ་སོགས། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྲངས་ལ། དག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྔགས་བཙུན་གང་ཡིན་གྱིས་ 
གདན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་འཛོམས་ཤིང་བརིིད་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་བའི་མདངས་དང་། 
བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་པ་ 
དཀྱིལ་ཚུང་དང་ཙོག་པུ་ལ་སོགས། དགའ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས། གུས་པས་བཏུད་ལ་ཤན་ 
ལམ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་པ་པོས་ཀྱང་། ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། གླ་སྒྲང་ལ་ 
སོགས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བཤད་པ་བཤད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་སོགས། ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
མ་དག་པ་ནམས་སྲངས་ལ། ངག་དག་པ་ངག་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས། གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཞིབ་ལ་འབྲེལ་བ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་ 
སྦྲེལ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བ ཤད་པར་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུ ངས་སོ། །ཉན་པ་ 
པོས་ཀྱང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྲངས་ལ། ངག་སྨྲ་ 
བཅད་དུ་བམམ་ལ་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདྲེས་པར་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ། ཅེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་པ་པོས་ཀྱང་། གདུག་སེམས་ 
ཁེ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཡིད་མ་དག་པ་རྣམས་སྲངས་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས། སེམས་ ཅན་མ་ སྨིན་རྣམས་ སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་ བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་དར་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དགྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཁོན་ཅིག ཅེས་སོགས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་ 
པོས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རང་ཁིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དང་། 
- 38 - 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་བར་ཞན་པར་ྱ་སྟེ། དབང་པོ་ 
མ་གཡེང་བརྟན་པར་ཤོན། །ཞེས་མདོ་དང་། མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་ 
སོགས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བརྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱ་ 
ལྟེ། དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་དེ་དག་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཐུན་མོང་བྱ་སྟེ་འཁོར་བའི་བདེ་ཕྱིར་མིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བ་བགྱི། །ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཟག་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་བརྔོ་བྱས་ན། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཏན་བྱས་གྱུར་ན། འདེར་ཡང་ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
རྟེན་མི་མཛེས་པ་དང་། ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། མཐར་དམྱལ་བ་གཅོད་སྐྱོང་ དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ངག་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་འདིར་གཞན་ལ་བཀའ་མི་བརུན་པ་དང་། ཕྫགས་ 
འཇབ་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཕྱི་མར་སྒུགས་པ་ལ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་མཐར་དམྱལ་ 
བར་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་འདིར་ 
བསམ་པ་མི་འགྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་རྨུག་ཅིང་འཐིབ་པ་དང་། མཐར་ཧྱོལ་སོང་གི་གླིང་དུ་སྐྱེ་ 
སུམ་ཚགས། མཐར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ངག་དག་པས་འདིར་གཞན་ལ་བཀའ་ 
བཙན་རྫགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ། ཕྱི་མ་ངག་ཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། མཐར་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཡིད་དག་པས་འདིར་བསམ་པ་འགྲབ་པ་དང་། གཞང་གི་དགོངས་ 
པ་རྟོགས་སོ། ཕྱི་མར་བློ་གྲོས་གསལ། མཐར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱར། ཞེས་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པས་གསུངས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ཿ བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ།༽ 


གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་གྱི་ 
ཞེས་པས་སོ། །ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡིད་དང་བོན་ཞེས་པས་སོ། །བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ 
སྟོན་པས་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྫ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བོན་ནི་ 
བོན་ཏིད་དོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མི་བདེ་བ་ལས་ 
རྣམས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི། བོན་ཁིད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་དང་མ་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཐར་འཁོར་འབྱུང་བས་སོ། །འབུམ་ལས་ཀྱང་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་གི་བོན་ལ་ཡང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཏེ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་འབྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱུང་ལ། 
ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་ 
གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན་ཞེས་མདོ་ནས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརེན་པའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ནི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གསུངས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་དང་། མཛད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞང་གཞན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མཛད་པ་གསུམ་དང་རྡན་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྫོག་པ་གསུམ་ 
དང་ཝྡན་པ་ནི་བཀའ་བརྟེན་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི། དངོས་སུ་བདག་རྐྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ཡི་མཚན་ 
ཁོངས་སུ་བྱོན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་བཀའ་ཡི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ། ང་དང་མཉམ་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཛན་པ་སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱོན་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན། ཞེས་གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསུངས་པའི་བོན་ནི། བཀའ་ཡི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་བཀའ་འོ། །གཞག་པ་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། དབང་པོ་རབ་ལ་དཀའ་བཅད་ཀྱི་སྡེ་དང་། 
འབྲིང་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་དང་། ཐ་མ་ལ་སླ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ད 
དུ་དྱབེ་བ་ནི། སྔོན་གྱིས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྔན་གྱིས་མཛད་ཅིང་བཀའ་ཡི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ནུས་པ་ནི་བཀའ་བརྟེན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྲེལ་དང་ཚིག་ 
དེ་ལ་གཞུང་འདི་ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྟེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཞལ་གཙང་མའི་ 
བོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མན་ངག་ཏུ་ཤས་ཆེ་སྟེ། མན་ངག་གིས་མདོ་འདུས་ཞེས་གསུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་མཐའ་དག་མེད་པར་སྟོན་པས་སོ། ད 


༼བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ།༽ 


གསུམ་པ་བཤད་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་ 
དབུག་པ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ་དང་། ཚུ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཚིག་དོན་ 
གྱི་གཞང་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་འདི་ནི་ཕལ་པ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་ལྙ་ཞལ་གཙང་མའི་བོན། །ཞེས་པས་སོ། །རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་དང་ 
ཕྡན་ཏེ། སྟོན་པ་དང་། བཀའ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། མགྲོན་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ཁོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། །འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་ཕྱིར། ། 
འཕྲལ་ངག་བདེན་བོན་ཁམས་བརྒྱད་བཤད་བྱ་ཡིས། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་མདོ་ 
བཟུང་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཡི་དོན་བརྫུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་ 
བོའོ། །དེ་ཡང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་དོན་སྤྱི་ནི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ། བདེར་གཤེགས་ 
དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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༨ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐར། 
པ་རྒྱུ་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་ 
གྱི་དབང་དུ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
འབྲས། རྗོད་བྱེད་གཞང་འདི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་སྟེ། རང་གི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། ། 
བཞི་བ་ཚིག་དོན་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་འདུས་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། དངོས་ 
གཞི་གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་སྡུད་ལེགས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྱུར་བྱ་ཞང་ 
ཞུང་གི་སྐད་དང་། འགྱུར་ཚུལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། གུ་གེ་འབྱོ་སྨི་ 
སད་ཝེར་རང་། ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ། འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེས་ཁམས་བརྒྱད་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་ 
པའོ། །མུ་ཡེ་ཞི་ལ་ཕྲོང་ཙེ་ནན་ནི། དབྱིངས་ཉིད་ཚིག་དང་དོན་ལ་ཡང་དག་གཅོད་ཅེས་ 
པའོ། །འཕྱོ་སངས་སངས་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ་ནི། སྔུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའོ། ། 
དམུ་ར་ཏ་ཧན་ཨག་གྱིམ་གྱེར་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལྷ་ཞལ་གཙང་མའི་བོན། ཞེས་པའོ། །དེ་ 
བ། ནན་ནི་ཡང་དག་པའི་གཅོད་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྲོང་ཙེ་ཆུབ་མོའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ནན་ 
ནག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསུངས་སོ། །འྱོ་སངས་སངས་ཏེ་ནི། མཐའ་བྲལ་ 
རྟོགས་པ་ཤར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ནི། ངོ་མཚར་ཞེས་པའོ། །དོན་དུ་བཤད་ན། 
འཕུལ་གྱི་ཡི་གེས་གནས་ལུགས་ཀྱིས་དོན་བསྟན། གང་གིས་ན་ལྷའི་སྟོན་པས་བསྟན། གནས་གང་ 
འཆགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་དུ་བསྒྱུར་ན། བྱེ་ལ་མ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལགས། ཚུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྭ་གཏིས་ཀྱི་འགོ་བོ། །བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ས་མཚམས་སུ་བསྡེབས་ 
ལ། གང་གིས་བསྒྱུར་ན། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་། བོད་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གཏིས་ཀྱིས་ 
བརྡེབས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྡེབ་ན། ཐང་ལོག་དང་། ཐད་ཀམ་དང་། དོན་སྡེབ་གསུམ་དུ་གནས་ 
སོ། ༈དགོས་པ་ནི། མདོའི་ཁུངས་བཙུན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ལ་མཁས་པ་དང་། སྨར་ 
སྐད་ལ་བག་ཚགས་འཇོག་པ་དང་། ལོ་པཌ་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། ཞང་ཞུང་ 
གི་སྐད་དབུ་རུ་བཀོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་འགྱུར་ཚུལ་བོད་སྐད་བསྟན་པ་ནི། འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེས་ཁམས་བརྒྱད་དོན་བསྟན་ 
པ། །ཞེས་བྱ་གསུངས་ཏེ། འཕྲལ་དང་འདྲ་བས་འཕྲྱུལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡི་གེ་ནི་གསལ་ལ་མི་འགྱུར་ 


༨. ༤༽ ༨ >= 


བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་སོ། །ཁམས་ནི། རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ 
མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་ཕྱིར་བརྒྱད་ཁམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 
སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་བོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
སོ། །རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས། ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་ནས་འཁོར་བའི་ 
བོན་རྫུག་བརྫལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སྱང་འདས་ཀྱི་བོན་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྤྱི་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཁིད་སོ་སོར་སྟོན་པས་སོ། །འབུམ་ཏིག་ལས་ནི། སྲིད་པའི་ཁམས་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་ནི་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། ། 
དོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆད་པ་དང་། 
དངོས་མཐའ་དང་། བཀག་སྒྲིབ་དང་། དམིགས་ཡུལ་དང་། གཡོ་རྩོལ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་བརྟན་པའོ། །དབྱིངས་ཉིད་ཚིག་དང་དོན་ལ་ཡང་དག་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི། 
དབྱིངས་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ཚིག་གི་རྩེ་མོ་དོན་ཀྱིས་གཅོད་ཅེས་འབུམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཚན་གདབ་གཞི་བརྟན་ནོ། །གདག་བྱ་ནི་ཕྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངོ་ 


༤༨འ == 


མཚར་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔུད་པ་ནི། མན་ངག་རྒྱས་པའི་ཚིག་དོན་བརྫུས་པས་སོ། །ངོ་མཚར་ 





ཆེ་ཞེས་པ་སྟོད་པའི་སྒྲའོ། །དོན་དུ་བཤད་ན། འཛུལ་གྱི་ཡི་གེས་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ཅིང་། ཇི་ལྟར་ན། དབྱིངས་ཉེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་མཚན་མ་ 
དང་། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲོས་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདི་ལ། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ 
སྟེ བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལྷ་ཞལ་གཙང་མའི་ 
བོན། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནི་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་བཅོས་བསླད་ 
མ་ཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་གི་གདག་ཚུལ་ནི། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས་ལས་ 
བཏགས་མིང་ངོ་། །བཏགས་མིང་ལ་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། 
རུ་བོད་སྐད་གྱི་མཚན་གདགས་སོ། །བཀའ་ཡི་ཕྡུད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་གང་ཟག་དྲང་བའི་དོན་ཆེད་དུ། མཛད་པ་བརྱད་ 
པར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བགླེགས་བམ་རྣམ་པ་ལྫ་ཡི་ནང་དུ། གཤེན་རབ་ཁིད་ཀྱིས་བརྔུས་ནས་ 
བཞགས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་གསུང་མཁན་ཡང་སྟོན་པ་ལ། བཀའ་སྡུད་པ་པོ་ཡང་སྟོན་པ་ིད་ 


༼གང་གིས་གསུངས་པ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།༽ 


དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་དེ། སྲིད་པ་དང་། རྒྱུན་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། སོ་ 

སོ་དང་། རིག་པ་དང་། དབྱིངས་དང་། མཉམ་པའི་ཁམས་བསྟན་པའོ། །གང་གིས་གསུངས་པ་ 

སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གང་ལ་གསུངས་པ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གང་གསུངས་པ་གདམ་ 

ངག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོར་གཉིེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 

པོ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ནི། རི་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ལྷ་རིའི་རྩེ་མོ་ན། ད 

གཤེན་ཕཱན་ཚྔ་སྟོང་ྫ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞུགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ནི། ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
མོ་ན། འཁོར་གཤེན་ཕྲན་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞགས་ཏེ། ཞེས་ 
ནས་སྟོན་པའི་སྒྲའོ། །དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཡེ་སྲིད་ས་ལེ་སྟོན་པས་ན་སྟོན་ཅེས་བྱའོ། །བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀློང་ནས་སེམས་ཁིད་བདལ་པས་ན་གཤེན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྲུལ་ནས་བྱོན་པས་ 
གནས་ས་ཕྲོ་བང་ཡིན་པས་ཕྲོ་བང་། ཡང་ན་བདེར་གཤེགས་བཞགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཀྱི་སྣང་ 
གསུངས་སོ། །ངན་འབྲོའི་སྒྲ་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ཚུད་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །ལྷ་གནས་ 
པའི་རི་ཡིན་པས་ན་ལྷ་རིེའོ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་ལས་མཐོ་བས་སྲོ་མཐོན། རི་ངེའི་རེ་ 
མོ་ན་ཞེས་སྨོས་པའོ། །སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་གཤེན་པོ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་གྱི་གཤེན་ཕྲན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་པའོ། །གྲངས་ནི་འབུམ་ཏིག་ལས། ལྷའི་བུ་དད་པ་ཅན་དང་། སྤྲ 
མི་དད་པ་ཅན་ཚྔ་སྟོང་བཏུལ་བའི་ལྫ་སྟོང་དང་། ཚོགས་དང་། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་ 
པ་དང་། བོན་མཆོག་ལ་གནས་པ་བྱྱར་རེ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདེར་ 
གཤེགས་ཀྱི་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ལ། འདིར་ཚྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྨོས་པ་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་ 
པ་སྟེ། གྲངས་འདེ་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཉེས་པར་མི་ལྟའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་ 
གསུངས་སོ། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་པས་ན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཅེས་འོག་མའི་ཚིག་འགོ་འདྲེན་པའི་སྒྲའོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


བརྗོད་པ་དང་། རང་དོན་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བྱང་། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་ལྔན་སོ་སོའི་སྒོ་མ་བསྒྲིབས། །ཟག་ཟད་ཏོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ། །སེམས་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་གསལ། །གཏོ་ཆེ་དཔྱད་རིང་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །བཀའ་ཆེ་ལུང་མང་མན་ངག་མདོ་འདུས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བླ་མེད་ཡང་དག་དོན། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདབ་ཚགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། པར་ལོང་གིས་སྤུལ་པ་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཤིང་ཤལ་མ་སྡོང་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ལ་སོགས་གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལ་སོགས་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནི། འདབ་ཚགས་ཁུ་བྱུག་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །ྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་ 
ལྷུན་གླབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་བྱས་པ་ཡིན་དེ་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གསུང་ལྙང་ལྙང་སྟན་པར་སྒྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བོན་སྒོ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རིག་པ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར། དོན་མི་ 
བསྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྒོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་། དོན་གྱི་ཟག་པ་མ་ལས་པ་ 
སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔུག་བསྫལ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཚྡན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐུགས་རེ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་མ་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཞེ་བའིེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་ 
ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཞི་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། མཚན་དང་ལྔྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་དང་རཝན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་རང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྱང་གྲངས་མང་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་བོན་དུ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མན་ངག་གི་མདོ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་སླ་ལ་འབྲས་བུ་མུར་བའི་བོན་མང་བོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲངས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཤེན་རབ་གཤེན་ཚེན་པོ་དེ་ 
དོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པའི་སྒའོ། །གཉིས་པ་གང་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ 
མཛད་སླད་དུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་ཞེང་ཐར་པ་ཐོབ་ཆུང་ལ་སོགས་དོན་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། 
འོད་ཟེར་མང་པོ་སྤྲོས་ཅེས་སྦྲེལ་ལོ། ། 

དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་སོགས། །འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
པ་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་ཞིང་བཀྱྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཁིད་བོན་སྐུ་དེ་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལས་བྱུང་ན་དབུ་ཡི་གཙུག་རུམ་ནས་བྱུང་ 
རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདུལ་བ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དྲུག་ཅུ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་འདྲེས་འཆོལ་དང་དྲུག་ 
འཕྲོས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་དྲུག་ལ་དྲུག་དྲུག་དུ་འཕྲོས་པས་དྲུག་ཅུའོ། །དྲུག་ཅུ་ 
ན་མང་པའི་ཁྱད་པར་ཟློས་པ་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དཔྲལ་བའི་དབྱེངས་ཆུམ་དང་། 
སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་དང་། སྙན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དང་། ཤངས་སྒོ་གཡས་གཡོན་དང་། 
ལྔགས་ཀྱི་ངར་གོང་དང་། མགུར་གྱིས་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་གོང་དང་། སོག་པ་ 
གཡས་གཡོན་དང་། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དང་། ལག་ངར་གཡས་གཡོན་དང་། ཕྱག་གི་ 
སོར་མོ་བྱང་དང་། མཚན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དང་། རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་དང་། སྟ་ཟུར་ 
གཡས་གཡོན་དང་། ཉྟེ་བ་དང། གསང་བའི་མཁའ་དང་། དབྱི་མིག་གཡས་གཡོན་དང་། བཟླ་ 
གཉིས་དང་། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་དང་། རྗེ་ངར་གཡས་གཡོན་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་གཡས་ 
གཡོན་དང་། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གོང་གཡས་གཡོན་དང་། ཞངས་སོར་མོ་བྱང་དང་། ཞབས་ཀྱི་ 
སོ། †གང་ལས་སྤོས་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཏགས་པའ་ངུར། ཡང་ན་འདུལ་ངདྱྭ་་ཡན་ཏན་ལ་སགས་ཏགས་པའ་ཆད་ད། 

མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིར་སྤོས་པས་ཀྱང་། །གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་མེ་ཏོག་ཆར། །མངོན་པར་ 
བབ་སྟེ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་རིགས་དྲུག་སྤྲོས་པས་ཀྱང་། །མེ་ 
ཏོག་ཆར་བབས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ 
པ་དེ་ཐུགས་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྱེ་ཞིང་སྤྲོས་སོ། །འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དེས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་། གང་གྭ་ཀུང་གི་བྱེ་སྙེད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་བབས་ཏེ། སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་རྫུག་པ་ལྟེ་བ་ 
དང་འདབ་མ་དང་ལྡན་པ་གངས་ལས་འདས་པ་བབས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆཚུ་བོ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མའི་གྲངས་ཙམ་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་བབས་སོ། །དེ་བཞིན་བར་སྣང་དང་། ས་གཞི་དང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལ་སོགས་འགྲེའོ། །སྦོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ 

གསུམ་པ་སྤྲོས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིར་སྤྲོས་པ་ནི། ད 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཀྱི། །བག་ཚགས་བྲལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཞི་ 
བར་གྱྱུར། །ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྤོས་པ་ནི། །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་སྔུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཞེ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ 
སྤྲོས་པ་ནི། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཞེ་བར་རགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁར་སྤྲོས་ 
པས་ནི། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་ཞི་བར་གྱུར་རོ། །བར་སྣང་ལ་སྤྲོས་པས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད། ས་ 
གཞི་ལ་སྤྲོས་པས་ནི། འདོད་ཁམས་གྱི་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་ཞི་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བག་ཚགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཞི་ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་ 
འདུས་པར་རྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལས་འཕྲོ་ངན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་། བག་ཚགས་བྱིངས་ཆེ་བའི་ 
བསྔལ་བྲལ་ནས་ཡོངས་ཞེ་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གཏན་དུ་བྲལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངན་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེའི་བར་ལ་བྲལ་བར་བྱས་པའོ། ད 
བྱང་དང་། ནུབ་དང་། ལྷོ་དང་། རྷོ་ཤར་དང་། བྱང་ཤར་དང་། བྱང་ནུབ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀུན་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྤྲོས་པས་ནི། ལྷ་མིན་རྣམས་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིའི་གནས་སུ་སྤོས་པས་ནི། མི་རྣམས་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྤྲོས་པས་ནི། བྱོང་སོང་རྣམས་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


དྭགས་གནས་སུ་སྤྲོས་པས་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས་འཀྲེས་སྐོམས་ཀྱི་སྔུག་བསྫལ། དམྱལ་བའིེ་གནས་ 
སུ་སྤྲོས་པ་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་བག་ཆགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ལ་ོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ། རིགས་ 
དྲུག་ལ་རང་རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སློས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེས་གནས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྔུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་བལ་བས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
བརྫས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ཚུར་ལ་སླར་འདུས་ 
པས། །ཡེ་ཤེས་ཚན་གང་ཡང་དག་འོད་དུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
བརྫུས་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དེ་ཡང་བདེར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་གསལ་བར་རྟོགས་པས། འོད་ 
ཟེར་དེ་ཐུགས་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། འོད་ཟེར་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འདུས་པར་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་དོན་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྙོམས་པའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
ཤིད་མངའ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མཉམ་པར་གནས་ཤིང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་གསལ། །བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བརྫུ་ལ་སོགས་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྒའོ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་སོ། །སྙོམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བཞིེ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སྲང་བྱ་མི་བདེ་བ་ཚུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ལྡན་ པའི ་ཕྱིར། དེ་ ནས་ སྟོན་ པ།་ གཤེན་ རབ་མི ་བོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཅན། 
སྙོམས་པའི་རང་བཞེན་ཞེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུ ངས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ པའི་སྐུ་རུ་གྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཞི་བ་ནི་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ལ། དེ དེ་ 
ཡང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་སྨྲའོ། །སྣང་སྟོང་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ དགོས་ པས་ སོ། །ཁྱབ་པ་ ཆེན་ པོ་ 


འ.༽.¬༽ 


སྟོང་པའི་རང་ བཞིན་ དུ་ མཁྱེན་ པ་འི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་ འོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྟོང་ པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྨོས་པའོ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ གསལ་བར་མངའ་ སྟེ། བོན་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ མངོན་སུ སམ་ རྟོགས་ པའི་ རིག ་པ།་ 
དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས ་གསལ་བར་མངའ་ སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དང་ཛྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་སྟེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


ར་ཨ: ༨ - ༨ འ.5,. ༽ 


རིག་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སོ་སོར་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་ སྟེ། བོན སྤྱི དང་ 
རང་ གི་ མཚན་ཊི ཉིད་མ་ འདྲེས་པར་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ རྟོགས་ པའི་ རིག་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། བྱ་ 


འ.༽.¬༽ 


བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་སྟེ། གཞན་དོན་ཚལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་ རིག་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རང་ དོན་ སྲངས་ རྟོགས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ སྟོན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ནོ། ད 
གསུང་མཁན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གདམས་ངག་ཉིད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ 
ཟད་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ད 


- 52 - 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༼གང་ལ་གསུངས་པ་འཁོརགྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།༽ 


གཉིས་པ་གང་ལ་གསུངས་པ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
སྟེ། །གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་བཞགས། །ལ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
ཡན་ཆོད་ལ་གནས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་དགོངས་པས་ན་ཐབས་ཅིག་ 
བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི། སྐུ་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་དང་། གསུང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞགས་པ་ནི། བོན་མཉམ་དུ་སློག་པ་དང་། ཐུགས་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ་བཞགས་པ་ནི། དགོངས་པ་ཆ་མཉམ་པ་ཡང་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྐུ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞགས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མི་བཞགས་པ་ལ་སོགས་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །གཤེན་ 
རབ་བཤད་ཟིན་ལ། དོན་གཉིས་མྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་དགོངས་པས་ན། གཡུང་དུང་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གཏིས་ཟློས་སོ། །དམ་པ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཡན་ཆོད་ན། སུམ་བྱར་དང་ང་གིས་ལ་དེ་ལ་ཞུ་བ་པོ་བརྒྱད་བསྣན་པས་དྲུག་ཅུའོ། ད 
གཅད་དུ་མི་འདོད། གྲལ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 

གསུམ་པ་གང་གསུངས་པ་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ 
ལག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་དབབ་པ་དང་། རྫ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གདུལ་ཞིང་སྣོད་སྦྱང་བ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གུས་ཕྱག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡོངས་བཤད་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དགོས་ཆེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་ཅིང་ 
ཤན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ཕཡུལ་བ་དང་། གང་གིས་ཕུལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
གསོལ་ ཆགས ་ཤིང་ བསྙམས། །བརྗིད་ ཚུལ་ མདངས་ ཀྱི་ འཕྲུལ་ ངག་ བདེན་ པ་ སྟོན། །ཞེས་ གསུངས་ 


འ༽ རར. 


ཏེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། གསས་མཁར་རི་རབ་དཔེ་བཞག་གི་ནང་ན། ཤེལ་གྱི་ 


སེང་གེ་བཞི་གཉིས་བྱརྱ་ཀྱི་ཁི་ལ་ནི་བཞུགས། དབབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་ཞུ་ནི་གསོལ། ཕྱག་ན་ 
སྲིད་ པ་ སྐོས་ ཀྱི་ ཆགས ་ཤིང་ ནི་ བྣརྩམས་ ཏེ། བརྗེད་ པའི་ ཚུལ་ དང་ དགའ་ བའི་ མདངས་ ཀྱིས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་རབ་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསས་ 
མཁར་རི་རབ་དཔེ་བཞག་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། ལྟའི་གནས་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེའི་ལྷོ་ནུབ་ན། རི་ 
རབ་ལྟར་ བརྗིད་ པ། རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ བཞིའེ་ བརྒྱན་པ་ ཡོད་ ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ན་ རི་ རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོའི་ཕྲོ་བང་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བཞུགས་པའི་གནས། 
དབིབས་ཀྱང་རི་རབ་དང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་རྫན་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ན་ 
གསུངས་དགོས་པ་ནི། གཞུང་འདི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པ་ 
ིད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ན་ཡོད་པ་འདོད་དེ། སེང་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་རེ་ན་གཉིས་ 
གཉིས་བསྣོལ་བའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སེང་གིའི་སྐད་ཀྱིས་གཅན་ 
གཟན་ཕྲ་མོ་སླག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། མདོ་འདིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ལྟ་བ་དམན་ 


པ་རྣམས་སྒག་ཅིང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེ་པྲོག་ 
གསོལ་བ་ནི། དབུ་གཙུག་གཞན་གྱེས་ལྟ་བ་མངོན་ཅིང་སྐུའི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ བསྟན་ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདོད་པ་འབྱབ འབྱུང་བ་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་ བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །བཀའ་ལུང་གསུང་ 

པའི་བ་རྟགས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་སྐོས་ལ་འདེབས་པའི་རྟགས་སུ། སྲིད་པའི་ཉི་མ་རིས་དང་། 
ཤེལ་གྱི་ཟླ་བ་རིས་དང་། མ་ཚགས་པད་མ་རིས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་སོ། །ཆ་འཇལ་བ་ 
སོགས་སོ། །དགའ་བའི་མདངས་ནི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་སོ། །འཕྲུལ་དང་ 
འདྲ་བའི་གདམས་ངག་གིས་མི་བླ་བདེན་པའི་བོན་ཡིན་ཞིང་ངེས་པར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་སྟོན་ནོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


་་ ༨༤ ༨ == ༨ 


ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕུལ་བའོ། །དགོས་པ་ནི། མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དོ། ད 

ལ་སྟོན་པས་ཞལ་འཛུམ་ཐུགས་དགྱེས་མཛད། །ས་ཡི་ལྷ་མོས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པ་ཡུལ། བླ་མེད་ 
མཆོད་པ་བར་སྣང་སྤྲིན་དུ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛྲལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 
པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཤམས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །གནམ་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་ 
ཕྱུང་ངོ་། །སྤོ་བའི་གླ་ནི་བླང་ངོ་། །རྔ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་བརྡུངས་སོ། །གཤང་སུམ་བརྒྱ་བཀྲོལ་ 
ལོ། །དུར་ཕྱར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་ནི་རའི་གར་བྱེད་དོ། ཚོམ་ཚམ་བྱེད་དོ། །རྔ་བརྡུང་ངོ་། །གཤང་ 
བཀྲོལ་ལོ། །དར་ཕྱར་རོ། །དུང་འབུད་དོ། །ཅག་པར་སྲེབས་སོ། །ཞའི་སྒོང་བརྒྱུར་རོ། །ལྷའི་རྒྱུན 
སྦེང་ངོ་། །གླིང་བུ་འབུད་དོ། །འཕྲུལ་བསྱུར་རོ། །མར་མེ་འདེབས་སོ། །རྫིང་བུ་བསྐྱིལ་ལོ། །སྣང་ 
མ་བལྟམས་སོ། །དེ་དང་དེ་ལ་སྟོན་པས་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་དེ། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
ཕྱུང་ནས་སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆོད་ས་ལ་འཕགས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་རུ། གསེར་གྱིས་བུམ་པ་བདུད་རིའི་བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ 
གཏུགས་ཏེ་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཁོར་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྱད་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་མི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་ཕུལ་ཞིང་བཏང་བས་ནི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་དུ་ཚགས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པའི་རྫས་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བའམ། མི་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟིན་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ 
ཆགས་འཛིན་མེད་པའི་བློས་ལུལ་བའོ། །མང་བའམ་དཔུང་ཆེ་བའམ་ཡོན་ཏན་ལྟར་འབྱུང་བས་ 
ཆེ་ཐོག་མར་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །གཞན་སླའོ། །དགོས་པ་ནི། 
ཚོགས་ཀྱི་བསགས་ལུགས་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྟོན་པས་མཆོད་པ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ལས་བླ་མེད་ཡང་དག་ 
དོན། །མྒུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ཡིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་དགོངས་པ་ 
ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བཏབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷའེ་གཞལ་ 
ཡས་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་ཚུལ་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལས། འཁོར་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། བྱིན་ 
བླརླབས་ལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། འཁོར་ནམས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་བྱིན་དབབ་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་གྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ཞིང་གི་སྣོད་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ 
འགྱེད་པ་དང་། ཇི་རྟར་འགྱེད་པ་དང་། འགྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ནི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫུ་འཛུལ་གང་གིས་འགྱེད་ན། རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ཡང་ཕལ་གྱི་རྫ་ 
འཛུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྱེད་མཁན་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱེད་པ་ནི། ཉི་ཟླའི་ཁྲི་ལ་བཞེངས་ནས་ས་གཞི་ལ། །གཤེན་འགྲོས་གསུམ་བོར་ཞབས་གཡས་ 
ཏིག་ཏིག་མཛད། །སྟོང་གསུམ་སྒྲ་གཏང་དུང་དང་རྔ་གཤང་དཀྲོལ། །ཐུགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


བས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གདན་ཤྭི་ཟའི་ཁྲི་ལ་བཞེངས་ནས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཤེན་འགྲོས་ 
གོམ་གསུམ་བོར་རོ། །ཞབས་གཡས་པ་ལ་ལན་གསུམ་ཏིག་ཏིག་ནི་མཛད། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་ 
ཁྲི་ལོ་གནམ་གྲགས་ནི་བཀྲོལ། ཐུགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ནི་ཡོངས་སུ་བཀྱེ་བས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གདན་ཉི་ཟའི་ཁྲི་ལ་བཞེངས་པ་ནི། ཁྲི་གདན་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གོམ་གསུམ་བོར་བ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་དོན་ནོ། །ལན་གསུམ་ཏིག་ཏིག་མཛད་ 
པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དང་དུག་གསུམ་མནན་པ་དང་། ལོག་པའི་བདུད་དང་། སྲི་དང་། 
གདོན་གསུམ་ངང་གིས་མནན་པའི་དོན་ནོ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་བཏང་བ་ནི། བོན་གྱི་གསུང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འདུན་པ། 
པ་ནི། གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཡང་། །སྒྲ་ཡིས་ཁེངས་ཤིང་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་གཡོས། དེར་རོ་དིར་རོ་རབ་ཏུ་ཁུར་བར་གྱུར། །དབུས་མཐའ་ཕྱོགས་བཞི་ 
གཅིག་མཐོ་གཅིག་དམའ་རགྱུར། །གནམ་ཡོམ་ས་མེར་རི་འགུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆོལ། །རྡོ་ཤིང་ཤིག་ཤིག་ 
རབ་ཏུ་ཤིག་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲས་ཁེངས་སོ། ། 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡང་། གཡོས་སོ་གཡོས་སོ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །དིར་རོ་དིར་རོ་རབ་ཏུ་དེར་ 





རོ། །བེར་རོ་བེར་རོ་རབ་ཏུ་བེར་རོ། །བཱར་རོོ་འར་རོ་རབ་ཏུ་འར་རོ། །དབས་མཐོ་ན་མཐའ་ 

དམའ། མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་དམའ། ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ། ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ 

ན་ཤར་ཕྱོགས་དམའ། བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ། ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ། 

གནམ་ཡང་ཡོམ་ཡོམ་རབ་ཏུ་ཡོམ། ས་ཡང་མེར་མེར་རབ་ཏུ་མེར། རི་རབ་ཡང་འགུལ་འགུལ་ 

རབ་ཏུ་འགུལ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཆོལ་ཆོལ་རབ་ཏུ་ཆོལ། རྡོ་ཤིང་ཡང་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་ཤིག་པ་ཞིག་ 

ཏུ་གྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་གསུམ་དུ་སྒ་སྟན་པར་བྱུང་བས་སྒྲས་ཁེངས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ས་གཞི་ལྡེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རབ་ 
ཏུ་མེར་ཞེས་སོགས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་འགུལ་ཚུལ་གསུམ་ནི། རབ་དུ་འགུལ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུག་ཚུལ་གསུམ་ནི། རབ་ཏུ་ཆོལ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་ཤིང་གི ་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ ནི། རབ་ཏུ་ 
ཤིག་ཅེས་སོགས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ནི་རྫུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཝྡན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གུས་ཕྱག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཤད་པར་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། འཁོར་གྱིས་མདངས་ཕྱུང་བླ་བླང་འདི་སྐད་བསྟོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པའི་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནི་རྣམ་འགྱུར་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་སྒའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྣོད་རུང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གུས་པའི་ཚུལ་ནི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒོ་གསུམ་བཏུད་པའོ། །གཞན་སླའོ། །གུས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དད་ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོན་པ་བསྟན་པ་ནི། གཤེན་རབ་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ནི། །ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །མགུར་གྱི་དབྱངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རམྱ་ངན་སངས། །གཤེན་ 
འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མས་བདུད་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འཆིངས། ། 
གཟི་ བརྗེད་ དབང་ གིས་ བདུད་ བཞེ ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །ཐུགས་ ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་ ཤོན་ མོངས་ འདམ་ནས་ 
འདྲེན། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པའི། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཤེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་གཤེན་རབ། བླ་ 
མ་ནི། གང་ན་མེད་པའམ། བླ་ནི་རྩེར་ཕྱིན་པ། མ་ནི་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐར། 
པའི་ལམ་སྟོན་པས་ན། ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་དོ། །ཡང་ན་འཇུག་པར་བདེ་བར་སྟོན་ཞིང་གོ་ 
འབྱེད་པས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱར་པས་ན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ལོ། ། 
སེལ་བའོ། །མགུལ་ནས་བྱུང་བའི་བོན་གྱི་གསུངས་དབྱངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྱ་ངན་དང་སྡུག་ 
བསྫྔལ་སངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཤེན་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས་གོམ་གསུམ་བོར་བ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ཡས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
བྱིན་གྱིས། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་དང་། ཚགས་འཁོར་ཁོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་དང་། ཕུང་པོ་ 
ལུས་ལེན་གྱི་བདུད་དང་། ཆགས་འཁོར་འཆི་བདག་ལས་བརུན་གྱི་བདུད་གནོན་པའོ། །ཐུགས་ 
པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་སྤུལ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དམ། གདུལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་མཛད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྡན་བཞིའི་གཤེན་རབ་བླ་མའི་སླུ་ལ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གང་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་ 
གཏེར་ཕྱུང་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་ 
བསྟོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། སྟོན་པ་ལགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
མཛད་པ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱད་སྦྱངས་ཕྱིར། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ 
མན་ངག་གཏེར་ཕྱུང་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་སྲིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་ གྱི་ ཆེད་ དང་ ད སྒོས ས་ཀྱི་ཆེ ཆེད་ ནི་སྨིན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་ཞེང་བྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཆེད་དུ། ཐུགས་གཡོ་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས། བྱ་བ་སླ་ལ་འབྲས་བུ་མྱུར་བའི་ 
མན་ངག་དུ་མའི་གཏེར་དེ་ཕྱུང་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་ཕྱིར་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་དང་དམིགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་དོ། ། 
བཞི་བ་དགོས་མེད་ལ་བསྟན་ཏེ་བཤད་ཅིང་ཉན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། 
བཤད་ཅིང་ཉན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཕྱིར་དུ་གང་བཤད་པ་དང་། གང་གིས་ཉན་ 
པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་གང་ཕྱིར་དུ་གང་བཤད་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་ཕྱིར། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་བོན་ 
ཁམས་བརྱད་བཤད་བྱ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ 
འམ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་ 
བོན་ཁམས་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པར་བྱ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་འདི་འཁོར་ལ་གནང་བས་ན་བཀའ་བསྩལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐར་པ་ 
ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པའོ། །འཕྲུལ་དང་འདྲ་ བའི་ གདམས་ངག་ འདི་ ལ་མི ་བླས་བས་ན་ བདེན་ པ། ཕན་ 
ཞིང་སྐྱོབ་པས་ན་བོན་ནོ། །ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས། ཁམས་དེ་ལ་མ་ 
ཤོང་བ་དང་། མ་འདུས་པ་དང་། མི་འབྱང་བ་མེད་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའམ་རྟོགས་པས་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། དམིགས་པ་སྤྱི་དགོས་གཉིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་གྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་ཉན་པར་བསླྐུལ་བ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ 
བརྒྱད་འདི་ལ་ཧོན། །བདེན་པ་འདི་ལ་མི་ཉན་སེམས་ཅན་གོལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་ 
མི་ཉན་ལྷ་ལྟུང་ངོ་། །ལྷ་མིན་དེ་བཞིན་མ་རིག་མི་ཉན་འཁྲུལ། །བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ 
འདི་ཉོན་ཅིག །ངན་འགྲོས་ཉན་ན་སྒྲ་ཐོས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཁམས་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཏོན་ཅིག སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འདི་ལ་མ་ཤན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གོལ་ལོ། །ཉན་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། 
བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞི་འཕྲུལ་ངག་བདེན་ོན་ཅིག སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིས་མ་ཉན་ན། སྐྱེ་ 
སྣང་བའི་ལྷ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་དང་། མི་གདུང་བའི་ལྷ་དང་། མི་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ལྷ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ལྷ་དང་། སྤིན་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་དང་། 
དང་། ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་དང་། འོད་ཆེན་གྱི་ལྷ་དང་། འོད་ཆུང་གི་ལྷ་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། འཛྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་། མཚེ་མའི་ལྷ་དང་། 
དགའ་ཝྡན་གྱི་ལྷ་དང་། སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རིགས་དང་། མིའི་རིགས་འཕྲུལ་ངག་འདི་ལ་ོན་ཅིག མིའི་རིགས་འཛཕྲུལ་ངག་འདི་ལ་ 
མ་ཤན་ན། མིའི་རིགས་ནི་ལྟུང་ངོ་། །མིའི་རིགས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ངག་འདི་ཐོས་སམ། མིའིེ་རིགས་ 
ཀྱིས་འཕྲུལ་ངག་འདི་མ་ཐོས་ན། མི་རིགས་ནི་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་མཐོ་རེས་གཡང་ས་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་ལོ། །བྱོལ་སོང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛཕྲུལ་ངག་འདི་ལ་ཏོན་ཅིག དྭམལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲུལ་ངག་ 
འདི་ལ་མཉན་ན། སྒྲ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ངན་ 
བསྐུལ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བྲི་བཀོལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 
གྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་ཅིང་ཤན་པའི་ཚུལ་གཉིས། བརྫུ་བ་དང་། སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དང་པོ་ 
བརྫུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཕྲུལ་ངག་ 
བདེན་བོན་ཁམས་བརྱད་ལས་བྱུང་འདི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་བྱ་ཡིས། །མོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲན་བསྐྱེད་ལ། །བམས་བརྒྱད་གཡུང་དྲུང་ལས་བྱུང་འདི་ལ་ཧོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཤེན་རབ་འཕྲལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་ 
གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་སྲིད་པ་གཡུང་ 
དྲུང་ལས་བྱུང་བ་འདིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སེམས་ཅན་མོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ། འཕྲལ་ངག་འདི་ལ་རབ་དུ་ོན་ཅིག གསུངས་པ་ནི་དེ་ 
ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཞེས་པ་བསྟན་ཏེ། 
པ་ཙམ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཆེད་ 
དུ་ཐོག་མར་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་ 
པ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། ཐོབ་བྱའེ་དམིགས་པ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐབས་ 
བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་ཟེར་བ་ཡང་། ཡེ་ 
སྲིད་མཁའ་ལ་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་སེམས་ཕྲན་ལས་བཤད་དོ། །གཡུང་དྲུང་ནི་གཞི་ 
ཆུབ་པའི་སྐུ་བྱུང་བས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐ་ནི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ན་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས། གང་བསྟན་ན་བདེན་པའི་སྲིད་ 
པ་གཡུང་དྲུང་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འདེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། ཇི་ལྟར་ཉན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་ལ་མོས་པ་ 
བསྐྱེད་ན་ནི་མ་དད་པ་སྲང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་སྲངས་བ་དང་། དྲན་ 
པ་ཡིས་ནི་མི་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག་ལ་སོགས་བསྟན་ལ། བསྐྱེད་ཅེས་པ་སེམས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ 
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༨ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


སོཿ ས་པ རབ སེམས་ > མང་ཀིེ་ཌེ ་བ ་པའོ། པ་ 27 ཞེས་པ་ནི ཐོས་པ་ 
གས་བརྟན་ན། །སམས་རྫ་ངྱ་རྣམས་ཀྱ་ཉན་བརྟན་པའ། །རབ་ཏུ་ཉན་ཞས་པ་ན། ཐབ 
.=7 ལྟ ཀཿ ༈, ༈, ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ¬ ཅར. 7 „ཤ¬༽ = ལྟ 
དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཤུགས་ལ་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། །འདིེ་ལ་སོམས་ཤིག །སྒོམས 
ཙག་ཅས་རྱྱར་ར། །ད ན་ཡན་ཏན་གུན་འྱད གཞ་རལྟ་བུའ། །ཏ ན 
རའ ¬ ངི -=7: = ལྟ ༈, ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ༈, ལྟ 
བཞན་ན། །རན་པ་ཆ་གཡུང་དྲུང་ལས་བྱུང་པ་དང་། སྣང་བ་ལས་བྱུང་པ་དང་། རྟང་པ་ལས 
ལྟ ལྟ ལྟ £ ,ཤ,> ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ¬ == ༈, ཀཿ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ 
བྱང་བ་དང་། སོ་སོར་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀློང་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཉམ་པ་ལས 
ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ རོ ངི ལྟ ལྟ རའ ལྟ འ. ལྟ ¬7 ལྟ =, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བྱུང་བ་དང་། ཞས་གསུངས་ས། །རམ་པ་བཞན་དུ། གཞ་ལས་དགས་འདད་འབུང་བ་དང་། 
ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ: རེ ལྟ ལཿ ལྟ „ཤེ ལྟ ལྟ ལྟ „7 ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
གསལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། མ་སྒྲིབ་པ་དང་། རང་རིག་པ་དང་། མ་ཤོང་བ་མེད་པ་དང་། 
ལྟ ལྟ = ལྭ ལྟ ༧༽ ལྟ ལྟ „༨ „= ལྟ #:[ པཱ ལྟ ལྟ རད ལྟ ལྟ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་གཉིས་འགྲུབ 
རཔའི་ཝཕིར་ འ ་པ་མེ ་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ ¢ ་མེ ་པར་ཝི ་པ་ངང་ སོང་མཐའ་ལས་ 
འངུར་དུ། འགག་པ་མད་པའ་ཤས་རང་ཀྱ་བླ་ན་མད་པར་ངྱན་པ་དང་། 
གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། སྣང་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་ 
མེ ་པར་ཝི ་པ་ངང་ པ ་སྲེབ་ལས་གོལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ ¢ ་མེ ་པར་ཝི ་པ་ངང་ 
ད་པར་ཛུན་པ་དང་། བཀག་སླྲ བྲ ཤ ཀྱ་བླ་ན་ཨད་པར་ཛྱན་པ་དང་། 
སཨིགས་ཡུལ་ལས་འངས་པཁི་ཤེས་རབ་ཀི་བླ་ན་མེང་པར་ཕྱིན་པ་དང་། གཡོ་རོལ་མེང་པའི་ 
དམགས་ཡུ། དཱ ཤྭ ཀ་བླ་ན་མད་པར་ཛྱན་པ་དང་། ག དཱ 
༽ ལྟ = ལྟ ༡༽ ལྟ >» ཀཿ ལྟ ལྟ -་ ༡༽ ཀཿ འ.༽ ལྟ = ལྟ ༡༽ ལྟ >» ཀཿ ལྟ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆེ་ཚུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ 
ཅར. „7. == རས ལྟ #:‡ ལྟ >= ༨ ཀཿ ལྟ འའ. ¬7 ལྟ ཤང = 'ལ ༈, ལྟ 
འདི་ལ་ཉོན་ཅིག ཅེས་བྱའོ། །བཛྫུ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ 
༨ „༨, ཿ འ༽.ར༨༽ „=, 
སགས་ཏགས་པའ་ཆཚད་ད། ། 
ཁིས་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བ ་པ་དེ་ འཁོར་བ་ 'ངན་འ འ་ཞེང་རེ ་པསཱེ ཡིར 
གཉས་པ་པྤ གྒྱས་བསྟན་པ་ན། འཁར་བ་རྱྱ་ངན་འདའ་ཞང་རག་བསྐྱད་ངུར། 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་ལས་འདས་ལ་སོགས། རང་བཞེན་ཁམས་ཆེན་བརརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ -༨༽ ༨ རེ ལྟ =, ལྟ ལྟ >= ༽ ལྟ ལྟ ༈, „7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
དང་། །མ་བྱུང་མ་སྐྱས་སྐྱ་མད་གདད་དག་འད། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡངས་སུ་བརྟན་བྱ 
ཡིས། །གུས་ཚུལ་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ 
། །ག ཀྐས་ཤན ། །ཞས་གསུ ན། ཞན 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་རིག་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། བོན་ཐམས་ཅད་ 
7 ལྟ འའ. ལྟ རའ ཨས ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ར.༨ ལྟ ལྟ ་ཁ¡ "7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ 
ཡོད་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། 
སེམས་ཅན་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉན་པར་གབྱའོ། །མེད་པའི་རང་ 
ན་གུ དཱ ཀྐྱས་འད་ལ་མཁན་པར་བྱའ། །མད 
བཞིན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སེམས་ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟ འ. ལྟ "= ལྟ >= ཚག ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ £ = ལྟ ལྟ „7 ༡༽ ལྟ 
གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
ཀཿ ཀཿ ལྟ -ཉ ༣ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ "= ཀཿ >= == ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ 
སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སེམས་ཅན་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མཉན་པར 
བྱའོ། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་ 
-ཉ ༣ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ "= ལྟ ད་ག == ༈¡ ཅར. ལྟ ལྟ ཀཿ £ ༡༨ ལྟ 
བྱ་ཡིས། སེམས་ཅན་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །སྟོང 
བའི་རང་བཞིེན་སིང་པ་ལས་བང་བ་འཇི་སེམས་ཅན་ཆནམས་ལ་ཡོངས་བསྟན་པར་བ་ཡིས། སེམས་ 
ཞན་སྲད བྱུང་བ་འད ན་ན ལྟན་པར་བྱ་ཡས། 

ལྟ ལྟ འའ. ལྟ "= ལྟ >= = ཚག ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ ༩ 7 ལྟ རད ་ 
ཅན་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །སྣང་སྟོང་གཏིས་ཀྱི 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་ཡིས། སེམས་ཅན་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། ། 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། 
༣ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ "= ལྟ = = ཚག ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ £ ལྟ འྭ་ ལྟ 
སེམས་ཅན་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །ཆད་པའི་རང 
བཞིན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སེམས་ཅན་ 
ལྟ འ. ལྟ "= ལྟ རྒ ཚག ལྟ ཅ. ལྟ ལྟ ལྟ £ ལྟ ལྟ རད „3 ལྟ 
གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ 
ལྟ ལྟ འའ. ལྟ རའ ཨས ལྟ ༈, ཀཿ ལྟ ལྟ ཅར.༨ ལྟ ལྟ ༈, "7 ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ 

ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར 
-ཉ ༣ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ "= ལྟ = = ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ༽. འའ. 
བྱ་ཡིས། སེམས་ཅན་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མན་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བའི 
རང་བཞིན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སེམས་ 
ལྟ ལྟ འའ. ལྟ "= ཀཿ = == ལྟ ཅར. ལྟ ཀཿ ལྟ #:‡ ལྟ འའ. ལྟ རའ ལྟ 
ཅན་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉམ་པར་བྱའོ། །འགག་པའི་རང་བཞིན 
སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སེམས་ཅན་གུས་ 
འའ. ལྟ "= ལྟ = == ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ར༽. ལྟ རད == ལྟ ༈, ལྟ 
པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་འགག་གིས་ཀྱིས་མཐའ་ལས 
འདུས་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ 

༤ ༨ ^ = འ༽ རར འ༽ ར༽ „÷ ༨ 
ཡིས། སེམས་ཅན་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །བོན་ 
ལྟ ༧-༡༽- ལྟ ལྟ ༡༨༽ རརང་ -༽ ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ ལྟ >= ༣ ལྟ ལྟ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པ་འདེ། སེམས་ཅན 
ལི ཀྲི ༽ འ ༢༢༨༢ ༨ ¬ འའ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སེམས་ཅན་གུས་པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདིེ་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྣང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྟོང་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ལ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ == ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 3: = ལ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སེམས་ཅན་གུས་ 
འ༽ ༨ ༤༽ ལར འ༽ ར༽ ༨ ༨ ༨ 
པའི་ཚུལ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཆེད་བྱ་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཞིང་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལས་དམིགས་པའོ། །ཐོབ་ 
འའ. =÷ ལྟ ཤང ངི ལྟ ལྟ ར༽ ཀཿ རྭ -༽ ལྟ ༣ི༦༽,¬ ལྟ ཀཿ == „$. ལྟ ལྟ „$. 
བྱའེ་དམིགས་པ་ནི། རིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི 
སྙེད་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་རིག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
ཀཿ ལྟ "7 ལྟ ལྟ ལྟ ་ཁ¡ ༈¡ „ཤ¬༽ ,ཤ,> ལྟ ལྟ ར༽ ལྟ རྟ -༽ ཀཿ „=.= ལྟ འའ. 
གནས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་རིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནེ་ཆེད་བྱའེ 
དམིགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་ 
འའ. ལྟ རའ ཤང. ༨༽ ཀཿ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ± ཀཿ འ.༽ ལྟ == ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་མེད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་གསལ་བརྡ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད 
>» ཀཿ £ ༽ ལཿ འའ. ལཿ ར „༨7 ཀཿ འའ. ལཿ ལཿ ཀཿ × 7 ༡༽ ལྟ = ལྟ འའ. 
པར་ཛྱན་པའ། །མད་པའ་རང་བཞན་ན་ཡད་པའ་མཐའ་དང་བྲལ་བའ། །ཡད་མད་གཏས་ཀའ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དཔལ་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གོང་མ་བཞིན་དུ། དམིགས་པ་ 
གཉིས་འགྲབ་པའི་ཆེད་དུ། བོན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གསལ་བར་རྟོགས་ 
ད༽.༽ ལྟ == ལྟ ལྟ -༽ ལྟ = ལྟ 3 ལྟ ལ ལྟ ལྟ ལྟ ར.༽ ལྟ £ ༣༨ ལྟ ལྟ 
པའ་ཤས་རབ་ཀྱས་བླ་ན་མད་པར་རྱན་པ་སྲད་པ་ལས་བྱུང་པ་འད་ཞས་བྱའ། །དས་གཞན 
༣ ༡༽ ལྟ ལྟ ཀཿ ཤང „~=7 ལྟ ལྟ -༨༽ ལྟ #:‡ -༨༽ ལྟ ཤང ལྟ ལྟ ལྟ -༨༽ ལྟ #:‡ ར༽ ལྟ ༡༽ ལྟ 
འགྲེའོ། །ཡེ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཐོག་མར་མ་སྐྱེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད 
ལཿ ལྟ = ལས་ད ལྟ ༈, =, ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ཤ.༽ ལྟ -༨༽- ༡༨༽ ཀཿ ཀཿ ལྟ 
པས་ད་གཟོད་མི་སྐྱེ་བ་བསྟན་ལ། གདོད་ནས་དག་པས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན 
༣ = =÷ ལྟ ལྟ རད ལྟ ལྟ རྭ = ལྟ ཀེ ༧༽- ལྟ ལྟ ༡༨༽ -༨༽- ལྟ 
ནོ། †དེ་ནས། དམིགས་པ་གཏེས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ 
༨ ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ ད༽ྭ༽ ལྟ = ལྟ ༡༽ ལྟ ་ཉཀ ལྟ ལྟ >= ༣ ལྟ ལྟ 
མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འདི། སེམས་རྣམས 
ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། ལྱས་ངག་གུས་པ་དང་། ཡིད་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མཉན་ 
ལྟ #:‡ ཀཿ ཀཿ £ = -༽ ལྟ #:‡ ༣༨ ལྟ ༈, ལྟ ༣༩ == == ལྟ ཇང ལ་ར 
པར་བྱའོ། །བསམ་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་གཞན་ལ་འགྲེའོ། །དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི 
¬ ཆེ ༄། ,༽ སར ༨ >= .ཏཧ འལ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་གྱེས་བསྐུལ་བའེ་ཚག་གེས་ནེ། 
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་ལ། ལན་གྱིས་ནི་དགོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། བཤད་ལུགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གཞི་ནི་ངས་བཤད་གླེང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སློངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
མི་བོས་བཀའ་བྱསལ་བ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕྲལ་ངག་ བདེན་ པའི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཞི་ ནི་ ངས་བཤད་པར་བྱ་ ཡིས། 
གླེང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སློངས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་དམིགས་ཡུལ་བསྟན་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྫུས་པའོ། །གཞི་ནི་ 
རྩ་བའམ། སྤྱིའོ། །གླེང་སློང་ནི། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པའོ། །དྲིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་སོ། །བཤད་ 
ལུགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བཤད་ཤན་གྱིས་གཉེར་བ་སྐོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་ཡིན་ལུགས་དང་། ལམ་གྱིས་སྲང་བླང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། གཞི་དང་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་འདུས། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་དང་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་པ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འཁོར་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། མྱང་འདས་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཏིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ 
ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཚུ་བ་ནི་གང་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
གིན་རབ་འྱུས་བོན་གསང་པ་ངང སིང་གཞན་ཡང་གཅིན་གྲསང་དུང་སེམས་གཔའ་ཚེན་པ་ 
པའོ། །དེ་ ནས་ ཡིད་ ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ གིས་ གསོལ་ པ། སྟོན་ པ་ལགས། བོན་ ཐམས་ ས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་ལགས། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་པ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
བོན་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ པའོ། །སྱྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ནི་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཏེ་ རྣམ་པར་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


བྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཁིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
བདག་ཉཧིད་ལ་རག་ལས་པ་ཙམ་ལ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་ཞེས་བརོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐུན་མོང་བ་དང་བསྟུན་ན་གཞི་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཏིད་ལ་འདུས་ཞེས་པ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ངང་གིས་མ་བཅོས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། བདག་ཊིད་ཆེན་ 
པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལ་བདག་ིད་སྒྲས་ 
བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་པའོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདྲ་བས་བཏགས་པ་སྟེ། བདག་གི་སྣང་ 
བས་ནི་བདག་གི་སྣང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞེན། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་ 
ལ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཅེས་བཏགས་པའོ། ། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་བདག་འཛིན་ཅན་གྱིས་གཞི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དང་། བདག་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་རྫ་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་ཞྫོག་པ་ལ་སོགས་གྱི་ཆེད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། 
བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ། གཞི་དེ་བདག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་བསྟུན་ན། ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདག་དང་། རྣམ་བྱང་གི་བདག་གཉིས་ལ་འདུས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལུང་ 
ནོན་ ལས། བག་ཆགས་ ཀྱི་ བདག་དང་། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདག་ ཅེས་པས་ སོ། །ཏོན་ མོངས་པའི་ བདག་ 
ནི་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཏེ། གྲཟུགས་སོགས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ བོན་ ཏེ ་སྦྱིན་ པའི་བླ་ མེད་ ལ་ སོགས་ སོ། །དཔེར་ན་དབང་ཅན་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྟ་དབང་བའི་མི་ལ་རྟ་བདག་བརོད་པ་བཞིན། ཏོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་བྱེད་ 
ཉིད་ལ་འདུས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། གཞི་ནི་ཡེ་ནས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། རྩ་བ་ནི་བདེན་པ་ 


གཉེས་ སོ། །ཡོངས་སུ་ སྨུ འཁོར་ འདས་ མ་ལས་པ།་ བདག་ ཉད་ ན་ སམས་ ཤོད་ལ ་གྒྲས་ བཏགས་ པའོ། ། 
འདུས་པ་ནི་རང་ཆས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི། བདག་ཉིད་ནི། བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡང་ཡིན། རྩ་བ་ཡང་ཡིན། ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ 
ཅད་འཆར་བའི་གཞི་དང་། འབྱང་བའི་གནས་དང་། ཐིམ་པའི་གཞེ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ཉིད་ནི་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བདག་འཛིན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འཁོར་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་བརྒྱད་པའོ། ། 
བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །འཁོར་བའེ་དབྱེ་བ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་འཁོར་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བས་འཁོར་བ་གིས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་གཟུགས་སོགས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་དང་ཝན་པའམ། ཐུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཞི་བའེ་མཐར་གནས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའོ། །དཔེ་ནི་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྲངས་པ་ 
རྟོགས་པ་གཤིས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་བདེ་བ་དང་རྡན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་རྣམས་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཤིས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། ། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲབས་བུའི་ཚ་བསྟན་ནོ། །གཞི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

ལམ་གྱི་སྲང་བླང་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་འདི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། །སེམས་དཔའི་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
སྟོན་པ་ལགས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཅི་ལྟར་བགྱེས་ན་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཚིག་ལ་གཟུང་སོ་བྱས་ན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲེལ་གྱི་ཐ་མ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱའོ། །སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན། འབུམ་ཏིག་ལས། སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ 
རང་གི་མིག་འབྱིན་ནས་བོན་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་གཤིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། མདོ་སྲས་ 
སྤྲུལ་ལས། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་མང་པོ་ལ། །སེམས་ཅན་གང་ཞེག་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ན། ། 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ 
རེེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བའོ། །ཁྱིམ་སྲང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས། འཁོར་རྣམས་ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ཅིག 
སོ ་པ་ནི་མས་འཛེག་ཅིག གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤིག ཐབས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ 
སྒུབས་ཤིག དེ་བཞི་དང་རྫན་པའི་གང་ཟག་ནི་གཤེན་རབ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ཚགས་པར་གཏོང་བ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་བོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད། ལུས་ལ་ཤ་ཆོད་ཁྲག་ཕྱུང་བདག་གིས་བུ་སྨད་གསོས། ཞེས་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ལུས་ 
ལ་ཤ་གཅད་ཁྲག་ཕྱུང་སྦྱིན་པ ་གཏོང་སྟེ། རུས་པ་དཀར་ལ་ཐུག་ནས་སྐྱེ་བ་བརེ་པ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྲིད་ཞེ་གཤིས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་བའི་མཐར་མི་ལྟུང་བའོ། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཊེད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་ 
པས་བཞགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཕུལ་ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས། འབྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའེ་གནས་ 
དགོངས་ནས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ནི། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །ལམ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
མ་རྨོངས་པའི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །འཁོར་ 
གསུངས་པ་ནི། གསོལ་བ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱད་པར་བགྱེ། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་འཁོར་བ་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་འཁོར་བ་གནས་པར་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་ 
པར་གྱིས་ཤིག བདག་གིས་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ 
འཁོར་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ནོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུགས་དགག་པ་ནི། གཟུགས་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བོན་ཅན། གཟུགས་འཁོར་བ་ལ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་དགག་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་བོན་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་བརྟེན་པར་ 
ཏེ་དཔད་པར་བྱའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །ྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ནི། ཟབ་མོ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་བསྐུལ་བར་གདམས་པའོ། །སྤྱད་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
རང་གིས་ཀྱང་འབད་དེ་གདམས་པའོ། །དོན་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་སྨོས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཕུལ་ངག་བདེན་བོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ། །མ་གཡོས་ངང་དང་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་པ། །སྤྱོད་ 
པར་གྱིས་ཤིག་བདག་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་གཤེན་རབ་གཏོ་བུ་ 
པར་འབུལ་ཏེ། མགོ་བོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། སྟོན་པ་ལགས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་བཀགྱེས་ལགས་ནས། 
གཟུགས་དང་ན་ཤི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་བོན་རམྱ་ངན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་སྦྱད་པར་བགྱི། ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ 
ཀྱིས་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱད་པར་གྱིས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་ཅིང་ 
སྒུབ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ་ཅན་སྟོན་ལ། སྤྱད་བྱ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འཕུུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པ་དེ་ནི། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་སོགས་ 
པས་སྐའོ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་གཡུང་དྲུང་ངོ་། །སྔུག་བསྔལ་གྲབ་མ་མྱོང་བས་ན་ 
སོ། ཡང་དག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་སོགས་གྱིས་སོ། །གྱིས་ཤིག་གཞན་བསྐུལ་བ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འབད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏམ་པ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །མ་གཡོས་པའི་ངང་ 
ནི། མཚན་མ་མ་གཡོས་པའོ། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། གཞི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་ཡིན་ལ། མདངས་མ་གཡོས་པ་རང་བཞེན་གསལ་བ། ིད་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཞེས་གབ་ 
པར་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ནི། ལམ་སྐབས་ལ་སོགས་རྔུག་བསྫལ་ཅི་རིགས་བྲལ་བ་ལ་སོགས་སོ། ད 
མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། འདས་པའི་དུས་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ལ་སོགས་སོ། །ད་ལྟ་ངོ་བོ་མ་ 
སྐྱེས། ད་གཟོད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནི། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ། 
གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །འདིར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། རྒྱུ་འབྲས་བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་དོན་ཡན་ཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ། འགྱུར་མེད་དང་། གཡོ་མེད་དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་རྱ་ 
ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། །ླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱད་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། གཟུགས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མེད་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་ཡང་དག་གི་དོན་ནི་ཐོབ་བྱ་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །འབུམ་ལས། སྟོན་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 


༽ླ ར༽-ག 


༼གང་ལ་གསུངས་པ་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ།༽ 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཏིས་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་བློ་སྲང་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དོན་རྡན་གྱི་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ལམ་བླང་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་བློ་ 
འཁྲུལ་དོན་དང་མི་ལྡན་པས། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་སྤྱོད་ཀྱང་མཚན་མ་སྟེ། །རྟག་དང་མི་རྟག་ 
སྲོང་དང་མི་སྲོང་དང་། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་བདག་ཡོད་བདག་མེད་དང་། །དབེན་དང་མི་ 
དབེན་སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། །ཐོག་དང་མཐའ་མར་སྤྱོད་ཀྱང་མཚན་མར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེའ་ཆུང་གིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ལགས། བདག་ཙག་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་སྦྱད་པར་བགྱི་ན། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འདི་སྦྱོད་པར་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། 
ཞིག་ལགས་སམ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ། །ཡུལ་དང་རྟོགས་ཚུལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་ན། བློ་འཁྲུལ་ཞེང་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་པའོ། །ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་མེད་པ་ནི་དངོས་མེད་ལ་སོགས་སོ། ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་བ་དང་། དེས་སྟོང་པ་དང་། རྟག་ཅེས་མི་འཇིག་པ་དང་། མི་རྟག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་ཅེས་བོན་དང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། 
བདག་མིན་པ་ལ་སོགས་སོ། །དྲི་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་དང་། བླང་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་གོལ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་སྲུལ་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་ 
བའི་ལམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྲང་བྱར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་རྫན་གྱི་ལམ་བླང་བྱར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་སྲངས་རྟོགས་དང་། 
གཞན་དོན་ཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། །སྤོས་པའི་མཐའ་དགུ་སྦྱོར་མིན་འབྱེད་མ་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཏིས་སུ་བྱར་ 
མེད་དོ། །འགྱུར་མེད་བོན་སྐུ་གཡུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་གཏོ་བུ་འབུམ་ 
སྲས་ཀྱིས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ནི། ཐར་ 
སྦྱོར་ལས་བཏུད་གུས་པའི་ཚུལ་ཕྱུང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། སྟོན་པ་ལགས། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡོད་མེད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བགྱི། ཞེས་ 
སོགས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། འདི་ལྟར་ཏེ། གཤེན་ 
རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། གྲཟུགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། གཟྲུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་འབྱེད་པ་གཉིས་ 
དེ། སྣང་དང་མི་སྣང་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། འདི་རྟར་ཏེ། 
གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། བླ་ན་ 
སོ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཡོད་མེད་གིས་སུ་མེད་ཅིང་ཡོད་མེད་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐར། 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའོ། །ཡང་ཡོད་པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ལ། མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཞིང་། འདུ་འབྲལ་ལ་སོགས་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་། སྔུག་བསྔལ་གཏན་ན་མ་གྲབ་པས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཡང་ནྷ་བ་མེད་དེ་ལ་དེ་རྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ནི། བླ་མེད་དོན་ལ་མི་ 
གཡོ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་སྒྲའོ། །དགོས་པ་མཚན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

མཁའི་རང་བཞིེན་ཅན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པ། །བདལ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ནས་མ་གཡོས་པ། །རྟོག་འཛིན་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཁོ་ན་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། བླ་མེད་ཡང་དག་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། གཟྲུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་ 
པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། བླ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་བཞིན་ནི་དངོས་མཚན་དང་བལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་ལ་གཡོ་མེད་རོག་པ་དང་བལ་ 
བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བདལ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་མཤམ་དུ་ཁྱབ་པའོ། ། 
མཚན་མ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པས་མཚན་མས་མ་གོས་པའོ། །དེ་ནི་གཞིེའི་གནས་ཚུལ་ 
ལོ། །དེའི་དོན་ལ་ཏོག་འཛིན་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ 

དགོས་པ་ནི། ཉོག་འཛིན་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏོགས་པའི་ཆེད་དོ། ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ་ཆུང་གིས་གསོལ་བ་སྟོན་པ་ལགས། འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་ 
བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ལགས། རྐྱེན་ཅི་ཡིས་འཛིག་པ་ལགས། གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ 
པ་ནསྭ་བ་མེད་ཀྱིས་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་ 
ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་རང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །ཐོས་བསམ་ 
ལ་སོགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གང་ཟག་ལ་དགོས་སོ། །དཔེར་ 
ན་གནམ་སྤྲིན་དྭངས་པས་ནམ་མཁའི་ངོགས་གསལ་བ་ལ། ནམ་མཁའི་ངོགས་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པར་ཟད་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཤི = 


དོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གྱི་གནད་དེ་དགོས་པ་ནི། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། །མ་འགག་མ་སྒྲིབ་མ་རྨོངས་མ་སྲངས་ཤིང་། །སྙོང་ལ་མི་ 
ནུབ་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བས། །བདག་དང་བོན་རྣམས་འཁྲུལ་རྗེས་མ་རྟོག་ཅིང་། །གིས་མེད་ 
དོན་རྟོགས་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་འཐུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་ 
གསོལ་བ། སྟོན་པ་ལགས། འཁྲུལ་པ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པའི་བོན་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། སྣང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། གཤེན་རབ་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་ 
གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། འདི་ལྟར་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ནི་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །མ་སྒྲིབ་པའོ། །མ་རྨོངས་པའོ། །མ་སྲངས་པའོ། ། 
མི་ནུབ་པའོ། །མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་ཡོངས་རྒྱ་མ་ཚད་པ་ཡིན་པས་ན། 
སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ལགས། གཟུགས་དང་རྒ་ 
ཤི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སམ་མི་མཉམ་པ་ལགས། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་ན་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཅེས་པ་དེ། བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །ལ་སོགས་གསུངས་མོད་ཀྱི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གོང་བཞིན་དུ། བདག་ནི་ 
གཞིའམ་སེམས་ཉིད་དམ། གསལ་སྟོང་གཏེས་མེད་ལ་སྒོས་བཏགས་པའོ་གསུངས་པ་དེའོ། །མ་ 
སྲངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་མ་སྲངས་པ་བཞིན་དུ་གཞེས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་མ་ 
སྲངས་པའོ། །གཞན་སྨའོ། །མཉམ་ཉིད་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ 
རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དོ། ། 
- 77 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། །སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ནུབ་མི་འགྱུར་པས། །འཁོར་འདས་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པ། 
སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། གསོལ་བ། འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་བོན་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཅེ་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། འདི་ལྟར་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ 
ཆད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །མ་འགག་ 
གཞིར་བཞག་རྟེ། གང་ལ་སྟོན་ན་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན། གང་གིས་སྟོན་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གང་སྟོན་ན་རང་རང་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་ 
ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ནོ། །སྐབས་གང་དུ་སྟོན་ན་རྗེས་དུས་སུའོ། །ྟོན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྣམས་ནི། གཟུགས་སེམས་ཀྱིས་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
བར་ལ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། འཕགས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེད་དོ། ། 

བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །བོན་རྣམས་གཡོ་ཞིང་ 
རྩོལ་བ་མ་ཡིན་པས། །འཁོར་འདས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚེ། བོན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཅད་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་པས། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གནས་པའི་ཚེ་ནི། གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཚེའོ། །ཐམས་ཅད་གཡོ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་གནས་ཞིང་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


~~ 


དགོས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་འབབས་བུ་ཐོབ་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་གཤིས་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་བོན་རྣམས་ལུན་ 
གྲུབ་པས། །དོན་ལ་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་བདག་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས། གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་མ་བརུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། 
བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །བདག་གིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་ 
བརྩལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། བོན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་བརུལ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གཉིས་སུ་མེད་དོན་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ 
གྱབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ལུན་གྱིས་གྲབ་ 
པར་གནས་པ་དེ། རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། ། 
གཉིས་མེད་ནི། སྲང་བླང་གཉིས་མེད་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ 
མེད་དང་། བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་གཉིས་མེད་དང་། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་སོ། ། 
བདག་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ་གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་དཔྱད་པར་མཛོད། །འོན་ཀྱང་བདག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནི་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ནི། བདག་ 
གསལ་སྟོང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཚྱུན་གྱིས་གླབ་པ་དང་། །བོན་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གིས་མམ་པ་ཁིད་བོན་སྐར་གླབ་པ་དེ་ཐ་དད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་སྟོན་ནོ། །མ་བརྩལ་བ་ནི། རྩོལ་བྲལ་ལ་སོགས་སྟོན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
དང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཚྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདེ་དང་རུག་བསྔལ་མཚན་དང་མཚན་མེད་དང་། །འགྱུར་དང་འགྱུར་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཡོས་དང་མ་གཡོས་དང་། །གསལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་མེད་དོན། །ཡེ་ནས་མ་ 
བརུལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ 
ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་བརུལ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དུས་ན། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གབ་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་དུ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡེ་ནས་མ་བརྩལ་ལུུན་གྱིས་གླབ་ 
མེད་པའི་དོན་མ་བརྩལ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་ 
བྱར་མེད་དེ། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་བརུལ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ་སོགས་བླ་མེད་བར་གསུངས་ 
ཡང་ཕྱི་དང་སྣང་བ་རྣམས་མ་སྤངས་བར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལམ་འཚར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་ཀྱིས་ནི། དབྱེ་བ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོག་ 


༽ྱརག 


ཀྱ་ཚདད། ། 


༼སིད་པའི་ཁམས་བསྟན་པ།༽ 

༈ གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ཆེད་དང་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་པས། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། མ་མ་ན་ལེ་འདི་ལྟར་ཏེ། བོན་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་འདེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་དཀའ་ཞིང་རིག་པ་དཀོན་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་ 
པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། བོན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འབུ་དོན་བཀྲལ་མི་དགོས་སོ། །མདོར་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དགོས་ཆེད་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
དམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི། བོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁམས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བཞིེན། །བམས་ 
བརྒྱད་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་སྟེ། །རྱང་འདས་ཁམས་བརྒྱད་ལས་གྱུར་དེ་རྱྱར་ཏེ། །རུ་ 
ངན་འདས་པ་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་པས། །རང་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཟླབས་དང་། །བྱིན་ 
རླབས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་པས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། གཤེན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། གཤེན་རབ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་ 
གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །སྲིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། སྲིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་བྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །སྲིད་པ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཡེ་མ་བྱུང་མ་ 
རྒྱུན་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལས:༨ །སྟོང་པ་ལས: །སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས: །རིག་པ་ 
ལས: །བྭ་གའི་ཀློང་ནས: །མཉམ་པ་ལས: །གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྲིད་པ་ལས: །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིེན༔ །གྲཟུགས་སྲིད་པ་རང་གིས་རང་བཞིན་ཐུགས་རེའིཿ །གཟུགས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤིའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་མཐུན་པ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཞུང་ཐད་ཀར་གྱིས་ནི་ཀུན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རེས་ཤིག་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག བོན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཞི་སྲིད་པ་སྟེ་གཞི་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་གང་ཞེ་ན། བོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། སྲིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
- 81 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །སྟོང་པ་ལས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ 
འདིེ་ནི། གཞིའི་ཚུལ་ལམ་རླབས་ཡིན་པས་ན། ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པས་ཡེ་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་ཅེས་པའོ། །མདོར་ན། བོན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན་བོན་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྟོང་ 
པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བའོ། །སྟོང་པ་ལས་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི 'ལྟོས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེར་ན་མཚོ་དང་ཟབས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ནས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡང་ 
འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། 
གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡེ་མ་ 
བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཊིད་ཅེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཟུགས་སོགས་ནི་རྟོག་བྱ་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
ནི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་བྱུང་ལུགས་ཁུངས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
མེད་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཙན་དན་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །དགོས་ཆེད་རྟེན་འཐྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བོན་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་དག་པས། ། 
ཡོངས་སུ་སྲིད་ཁམས་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་གོ །བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགག་པ་མེད་པས་ན། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཁམས་འགག་པ་མེད་པ་འོ། །བོན་རྣམས་སྟོང་པའི་མཐར་ལྟྕང་མེད་པས་ན། །ཡོངས་སུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཚད་ལྟང་མེད་དོ། །བོན་རྣམས་མཚན་མ་དངོས་པོར་འབྱུང་མེད་པས། །ཡོངས་སུ་ 
སྟོང་པ་མཚན་མ་དངོས་མེད་དོ། །བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཀག་དང་སྒྲིབ་མེད་པས། །སོ་སོར་ 
གསལ་བ་བཀག་དང་སྒིབ་མེད་དོ། །བོན་རྣམས་དངོས་པོར་མ་གྲབ་ཡུལ་འདས་པས། །རིག་པ་ 
དངོས་པོ་མྲ་གྲུབ་དམིགས་ཡུལ་འདས། །བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཡོ་དང་རྩོལ་མེད་དོ། །མི་འགྱུར་ 
དབྱིངས་ཁམས་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའོ། །བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཆེ་ཚུང་མེད་པས་ན། །མཉམ་ཁིད་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་ཅིང་དབེར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དེ་རྟར་ན་བོན་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་དག་པས། །ཡོངས་སུ་སྲིད་པའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ 
ནས་དག་པའོ། དེ་ཉུརཡོངས་ཨུ་ཟདཔའི་ཁམསམ་བམད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དང་ 


རབ 


དོ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་ནམས་ ཀྱིས། སེད་པའི་ཁམས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་དག་པར་རྟོགས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པར་རྟོགས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་གཤིས་སུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་སོ། ། 
གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྱིན་པའི་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་དག་ པ། སྟེ། ཡོངས་ སུ་སྲིད་པའི་ ཁམས་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ 
ནས་དག་པའོ། །དེ་རྟར་ན་ཡོངས་སུ་སྲིད་པའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་རྱིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་རྟེ། དག་པ་འདི་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ 
ནས་དག་པ་སྟེ། སྲིད་པ་རང་གིས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། སྦིན་པའི་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་རྟེ། དག་པ་འདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། 
སྲིད་པ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ཟླབས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། སྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། དག་པ་འདི་གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་ 
པ་རྟོགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྲིད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པར་རྟོགས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་སྒྲུབ་སྟེ། །གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཞན་ 
ཡང་འགྲེའོ། །བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགག་པ་མེད་པས་ན། ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགག་པ་མེད་པས། རིན་ཕོ་ཆེ་རྒྱུན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁམས་ཡོངས་སུ་འགག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགག་པ་མེད་པ་ 
དོ་། །གོང་བཞིན་བླ་མེད་ཀྱི་བར་རོ། །བོན་རྣམས་མཚན་མ་མཐར་ཆད་ལྟང་བ་མེད་པས། 
ཡོངས་སུ་སྣང་བ་མཐར་ཚད་ལྟང་བ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ 
ནས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་གོང་བཞེན་གསུངས་སོ། །བོན་རྣམས་མཚན་མ་དངོས་པོ་ 
འབྱུང་མེད་པས། །ཡོངས་སུ་སྟོང་ལ་མཚན་མ་དངོས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། བོན་མཚན་མར་འཛིན་པའམ་དངོས་པོ་འབྱུང་བར་མེད་པས། ཡོངས་སུ་སྟོང་ 
པའི་ཁམས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་འབྱང་བ་མེད་ངེ་དེ་ལྟར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ད 
བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཀག་དང་སྒྲིབ་མེད་པས། །སོ་སོར་གསལ་བ་བཀག་དང་སྒྲིབ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀག་པ་མེད་པའམ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས། སོ་སོར་གསལ་བའིེ་ཁམས་བཀག་པའམ་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་ 
གོང་བཞེན་ནོ། །བོན་རྣམས་དངོས་པོར་མ་གྲབ་ཡུལ་འདས་པས། རིག་པ་དངོས་པོར་མྲ་གུབ་ 
དམིགས་ཡུལ་འདས། ཡོངས་སུ་རིག་པའི་ཁམས་དང་དངོས་པོར་མྲ་གུབ་དམིགས་ཡུལ་འདས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཡོ་རྩོལ་མེད་པས་ན། མི་འགྱར་ 
དབྱིངས་ཁམས་གཡོ་དང་རྩོལ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ 
ལྟར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་མེད་པས། མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
མེད་པས་ན། མཤམ་ཤིད་ཚེ་ཆུང་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆེ་ཚུང་མེད་པས། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་ 
སུ་ཚ་ཅུང་མད་པའ། །དྭ་ཏར་ལ་སགས་གང་བཞན་ན། །ཁམས་བྱ་ཀད་དང་། རྐྱ་མོད་ལ་སགས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འབྲུབ་རྟེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་གནད་གཅིག་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །སྲིད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྲེལ་བའོ། །། 


- 84 - 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༼ རྒྱུན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པ།༽ 


༈ རྒྱུན་ཁམས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་ པས་ རིན་ ཆེན་ གླིང་ ལ་རྒྱུན་ཁམས་བཤད། །ཅེས་ པ། དེ་ ནས་ སྟོན་ པ་ གཤེན་ རབ་མི་ བོ་རིན་ 
ཆེན་ གངས་མ སྤུངས་ པའི་ གླིང་ འལ ་བྱོན་ ནས། གཤེན་ རཔ་ གཡུང་ དྲུང་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བྱསལ་ 
བ། བོན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱུན་གྱི་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། 
བཀའ་བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་གཏོ་བུ ་འབུམ་སྲས་གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཏོན་ཅིག འདི་ལྟར་ཏེ། སིད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ཡོད་དོ། ། 

བསྐལ་པ སྣང་བ་ལ༨ སྟོང་བ་ལ༨ སོ་སོར༨ རིག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ༨ དབྱིངས མཉམ་བ་ལ་རིན་ 


པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ 


༄ 
སཾ ༽ 


ཆེན་པོའི་ལམ་ གྱི་རྒྱུ་ ཡོད་ དེ། །ཞེས་ སམ། ལམ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ལམ་ དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་སྦྱར་རོ། །བསྐལ་པ་ནི་རྒྱུན་ཁམས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ཁམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཡིན་ལ། བསྐལ་པ་ནི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པར་ 
མཚོན་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཤས་ཆེའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཞན་ 
འགྲེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་འབྱང་ཆུང་གི་ཁམས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 


ཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བརྒྱད་དེ། སྲིད་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་། སྣང་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་། སོ་སོ་དང་། རིག་པ་དང་། དབྱིངས་དང་། མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བརྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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༧ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྲིད་ལས་མི་འབྱུང་མེད། །མ་སྲིད་མེད་པའི་སྲིད་པ་ 


རིན་པོ་ཆེའོ། །དཔེར་ན་ སྒྲོན་ མེ་རྭ རང་གིས་རང་མི་མཐོང་། །སྒོན་མེ་བཏེགས་ན་གཞན་ཡང་ 
གསལ་པ་བཞིན། །གཏི་མུག་གློལ་སྲིད་པའི་ལུང་བཀྲལ་ནས། །ཤེས་རིག་སྨོན་འགྱུར་སྲིད་པ་རིན་ 
པོ་ ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ལས་མི་ འབྱུང་བ་མེད་པས་ ཀྱང་སྲིད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའོ། །མི་སྲི སྲིད་མེད་པས་ ཀྱང་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཨི་ གནས་པ་ མེད་པས་ ཀྱང་སྲིད་པ་རིན་པོ་ ་ཆེ། 


མི 


དཔེར་ན་མུན་པའི་ གླིང་ན་སྒྲོན་མེ་མེད་ན་རང་གིས་ རང་མི་མཐོང་བ་ལ། གསལ་ བའི་སྒོན་མེ་ 


བཏེགས་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བ་བཞིན། གཏི་མུག་གི་བློ་སྨག་མུན་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོས་ལུང་བཀྲོལ་ན། ཤེས་པ་གསལ་བ་རིག་པའི་སྨོན་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ནི། ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྟན་ ནོ། །ཁ་ གཅིག་ གིས་ ནི། དང་ པོས་ངོ་བོ་ དང་། གཉིས་ པས ་བྱེད་ ལས་བསྟན་ 
གསུངས་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཝྱང་བཀྲོལ་བ་ལ། དངོས་སུ་ 
བཀྲོལ་བ ་ནི་ དངོས་ ཀྱི་འཁོར་ རྣམས་ལ། རྒྱད་ནས་ བཀྲོལ་བ་ ནི། གསུང་ གི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སོགས་སོ། །སྲིད་ པ་རང་ བཞེན་ མེད་ པར་ ཤེས་ པ་ལ་ རེན་ པོ་ཆེ་ ཞེས ་བྱ་ སྟེ། དེ་གཞན་ལ་རིགས་ 
པའི་ཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་སྲིད་དང་། སྲིད་ལ་མི་སྲིད་པའི 
སྲིད་ལ་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་རིན་པོ 
སྲིད་ པས་ སྲིད་ པ།་ རིན་ པོ་ ཆེ། །ཅིའེ ་ཕྱིར་ ཞེ་ ན ་སྐྱེས ་བུ་འབད་ རྩོལ་ཅན། 
དང་འྲད་བས་ན། །བྱེད་པ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི། །ཡེ་ནས 
ཆེ། ༈དེ་ཕྱིར་ཡེ་སྲིད་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །སྲིད་པ་མི་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཅན་སྲིད། །རང་གི་དཔུང་ལ་རང་གིས་འགོམ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ཆེན་རྒྱུན་འཇུག་སྲིད། །རྒྱུན་དུ་འཇུག་ལམ་དངོས་པོ་མཐོང་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
རྒྱུན་འཇུག་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །གང་ཞེ་ན། ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་སྲིད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བཅད་པ་ཅན་ནི། གཞན་གྱིས་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ན། བྱེད་ པ།་ མེད་ པ་ལ་རང་ གི་ མཚན་ཊེ ཁིད་ སོ་སོར་ ནས་གསལ་བར་ 
འཛིན་པ་ནི། ཡེ་ནས་སྲིད་པས་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 


དོ། །གྷ་ཤིའི་བར་དུའོ། །སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་སིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་འཇུག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཡེ་སྲིད་དམ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །བཤད་བྱའི་གཙོ་ 


བོའོ། །ཡེ་སྲིད་ནི་ལམ་གྱི་དམེགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྣམ་པའོ། །རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ནི་གཞིའོ། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 


པའོ། །བྱའོ་ནི་གདམས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ལ་མི་སྲིད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་ལ་མི་སྲིད་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ 
ཡོད་དོ། ེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཅན་སྲིད། །རང་གི་དཔུང་ལ་རང་གིས་འགོང་མི་སྲིད་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྲིད་ལ། རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ 


ཡང་ཡ ༽༄༩༠༽,ཏ2 རཅརྲ,=2. ༽, ༣ 


དངོས་སོགས་མཐོང་བ་ཞི་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སྲིད་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པར་ཡོད་དོ། །ན་ཤིའི་ 
བར་དུའོ། །སེམས་ཅན་སྲིད་ལ་མི་སིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་སྲིད་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
ལ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ་རྟེན་བཤད་ལ། གཞན་གོང་བཞིན་ 
ནོ། ༈དགོས་པ་ནི། དམིགས་མེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། ། 

ཤྭི་ཟླ་རིན་ཆེན་འཆར་ནུབ་མི་སྲིད་ལ། །རི་རབ་ཕག་སོང་འཆར་ནུབ་ལྟར་སྲིད་བཞིན། །སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་སྐྱེ་ཤི་མི་སྲིད་གཟུགས་ལ་སྲིད། །འདབ་ཆགས་མི་ལྟུང་དུས་གཟན་འབབ་སྲིད་བཞིན། །རྟོན་ 


པའི་སྒོན་མ་ངན་སོང་འགྲོ་མི་སྲིད། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ངན་སོང་གཤེགས་སྲིད་པས། །མི་སྲིད་ 
སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ཕྱིར་མི་སྲིད་རིན་ཆེན་རྒྱུན་འཇུག་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་ 


༣ ༤6༽༦༠༽,ཏ༽ 


རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། མི་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཙྱི་ཟ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཆར་ནུབ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ལ། རི་རབ་ཀྱི་ཕག་ཏུ་སོང་བ་ 
དང་འཚར་ནུབ་ཡོད་པ་ལྟར་སྲིད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་ ཉཱ ་གྲིད་ པ་ལ་ 
གཟུགས་རྒྱུ་མ་ལ་ཤི་བ་ཡོད་ པ་ལྟར་ སྲིད་ པ་ ནི། མེ ་སྲིད་ པ་ལ ་སྲིད་ པའི ་སྲིད་ ངཔ། ་རིན་ པོ་ཆེའོ། །ཡང་ 
ན་འདབ་ཚགས་མཁའ་ལྡིང་ཡང་ས་ལ་ལྱུང་མི་སྲིད་ལ། དུས་དང་གཟན་ལ་བབ་ན་ས་ལ་བབ་ 
ཅིང་ལྟུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོན་པའི་སྨོན་མ་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་མི་སྲིད་པ་ལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 


༨ ༽ ༤ ར༽ ༨ ༽ ༨ 


སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན། མི་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མི་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། ། 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྦྱེན་ པའི་ རེ '་གྲིད་ ང།་ལ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས། བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱན་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བྱང་གི་བོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྐྱིན་སོགས་ལ་སོགས་ 
འགྲེས་པ་ཡང་ དཔྱད་ པར་བྱའོ། སྲིད་པ་ མེ ་སྲིད་ཀྱིས་ མ་ ཡིན་ དགག་དང་། སི་ སྲིད་ལ་ སྲིད་ པས་ 
ནི་མེད་དགག་སྟོན་ཞེས་པ་ཡང་དཔྱད་བྱའོ། །ཡང་ན་གོང་མ་དོན་དམ་དང་། འོག་མ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིེན་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དང་། ནང་གི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཟླང་གི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། །སྲིད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཆླང་བྱང་བས། །རླུང་དེས་མ་སྲིད་མེད་པས་སྲིད་རླུང་རིན་པོ་ཆེ། །བསྐྱེད་ གསོ་ལ་སོ སོགས་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཡིན་པས། །གཡུང་དྲུང་སྙིང་བོ་ཅན་རླང་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་པ་ 
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ཧྲར 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


:: 


ད་ཕྱིར། །རླང་དང་འཁོར་འདས་བོན་ལ་འགག་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བོན་ 


།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་རླང་དང་ངད་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ནི་རླང་རིན་པོ་ཆེའོ། ད 
རླུང་དེས་མ་བསྐྱེད་པ་ 


་་ >= = ༤. ༽༤ > ༩. ༨ ༤༤ ༤ ཤི ༤. ༽༤ ་ 
་པས་བསྐྱེད་པའི་རླང་འེན་པོ་ཆེའོ། །མི་གསོ་བ་མེད་པས་གསོ་བའེ་རླང་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེས་ 


༄༅ 


རའ ཟླ་སྐར 


- ཤཀ 


== ལཱ 


ཕྲ ཕྲ ྲ ་༈, ྨ 2 ཀེ: -༽ ཀེ: གཡ ཀེ: ¬. ཤོ ༤: 7 
ར་ན་རླང་ད་ལས་མི་སྲིད་པ་མེད་པས་སྲིད་པའ་རླང་རེན་པོ་ཆེའོ། ། 


ཚེ 


9 / ༡༧༡ 23 
ཟེ 


-༽ 


རྭ 


་ ༡ ་ ༠༨. འར 


ག་མ་བཟུང་བ་མེད་པས་སྲོག་འཛིན་པའེ མ་འདེགས་པ་མེད་པས འདེགས་པའི༔ མི་བསྐྱོད་ 


/2 


>= འ༨ ༨ 


. ~~ . ༽ྭ.ཾ¬ =¬ ཁྲོ་བོ ་ུ 
པྲ བསྐྱོད་པའེཊ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བས། འཁར་ལ་བསྱུར་ ཡང་ཞང་གཡ་པར་ 


བྱེང་པས། ཡང་ཞིེང་གསཡྲོ་ ངོང་འབེབས་པསྲ ངོང་འབེབསྲ་ མཁའ་ལ་བསླར་བའི་ཝིརྭ་ 
བྱེད་པས། ཡང་ཞིང་གཡོཿ དྲོད་འ ༨ དྲོད་འབེབསཿ མཁའ་ལ་བརྒྱུར་བའི་ཕྱིར: 


༧. 


ཅཧྲྤྒཤ་༽ 


མཁའ་ལྔ་ དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའེ: དངས་སྙིགས: སྱ་གུ་སེལ་བས: སྱ་གུ བསིལ་ཞི་ 
ཀེ: ་༽ ཀེ: ལང རི ལང ྲ ཀལ >= ཀཿ: ལང ལང ྲ ྲ ་༈, ཀལ == ཕྲ 
གདངས་བར་བྱེད་པས༨ བསེལ: དུས ཚོད འཛིན་པས༔ དུས ཐམས་ཅད་དབང་ལ་འབེབ 
པས༔ དབང་་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཞིང་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར༨ དྲན་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་དུ་ཆེ་བའི: སྨན་དུཿ ཟད་པ་མེད་པས ཟད མ་ཁྱབ་པཿ ཀུན་ལ་ཁྱབ; 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་ བསོད་ནམས སྣང་སྲིད་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས: སྣང་སྲིད: འགྱར་བ་ 
མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། འགྱར་བ: གསོལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས། རླུང་དེ་ལ་ 
ཀེ: ྲ == ཕྲ ༽ ཕྲ = ཀཿ: ཀེ: ཀེ: %. ༡༨ ྲ ཤོ གལ" 
འགག་པ་མཆིས་སམ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། །འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ 
ཀལ ཀེ: -༽ ཀེ: = > རྨ ཀེ: ¬. ཤོ གལ" ཀལ ཀེ: -༽ „> ྲ 3. ཕྲ 
ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་རླུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་པ་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ངང 
ྲ «༣ ཀེ: ཀེ: རར ྲ ྲ ་༈, += རབ 7 ར༽ ཀེ: ¬. = གལ" ཀལ ཀཿ: ཕྲ 
ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་ཟླང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་པ 
ི་ „> ¬༽ ཕྲ རབ ༽ ཕྲ ཤཕྷ་- ཀེ: ཀེ: ཀེ: ྲ ཤོ རང ཕྲ 
མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བྱསལ་བ། །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ 
ཀཿ: ༨ སཿ 3 ,23 ཤེ == ་ཁ¡ ༈, ཀཿ: ༨ += = == ་ཁ¡ ༈, ཀཿ: ༽ ལྟ 
འགག་པ་མད་པའ་ངུར། །རླུང་རན་པ་ཆལ་འགག་པ་མད་ད། །རླུང་རན་པ་ཆལ་འགག་པ་མ 
པས། གཟགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འགག་པ་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
¬ ཀཿ: ཀེ: རར ྲ ཕྲ ་ཁ¡ 7 རབ 7 ¬༽ ཕྲ ༽ = ཕྲ ཕྲ རབ >. ཕྲ 
ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང 
ཕྲ ་༈, ཕྲ ཕྲ ཀེ: ནན. ཕྲ ྲ ཕྲ ཧཿ: ་༽ ཀེ: ༨ ཀེ: ་༽ = ཕྲ 
ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་བྱུང་བའི་ཆ་ནས། ནམ་མཁའ་རླང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ 
མཁའ་འགག་པ་མེད་པས་རླུང་ལ་འགག་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། །དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགྲུབ་གསུངས་སོ། །ལ་ལས་བྱུང་ལུགས་ཁུངས་ཀྱི་གནད་དོ། །གསུངས་སོ། །རླུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འགག་པ་མེད་པས། གཟུགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འགག་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། 
དམིགས་རྣམ་མཐུན་པས་འབྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་འགག་མེད་ 
དང་། །རྣམ་པ་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །གཞན་དེས་འགྲེ་བར་འཆད་ 
དོ། །དགོས་པ་ནི། འགག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ནི། མེ་ཡི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་ཆླང་བྱུང་ཞིང་། །རླུང་གི་དྲོད་ལས་རིན་ཆེན་མེ་སྲིད་པས། །མེ་དེ་ཀུན་ 
བསྲིད་སྲིད་མེ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་སྒྲིབ་མེད་ཕྱིར། །མེ་དང་འཁོར་འདས་ 
བོན་ལ་སྒྲིབ་མེད་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། 
འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནམ་ མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དྲོད་དང་ ལྡན་པ་ སྲིད་ དོ། །རླུང་ དེའི་ དྲོད་ལས་ མེ མེ་རིན་ པོ་ཆེ་ འོད་ དང་ལྡན་པ་ 


༽༩༤ ༣. ༣ ་ = འ༽,༽ང༨ 


སྲིད་པས། མེའི་རྒྱུ་ཡང་ནམ་ མཁའོ། །མེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ མ་སྲིད་པ་མེད་པས། གྲིད་པའི་མེ་རིན་ 
པོ་ ཆེའོ། མ་ བསྐྱེད་ པྲ བསྐྱེད་ པའི མི་ གསོ་ བྲ གསོ གྲོག་ མ་བྲཟུང་ གྲོག་ འཛིན ཆ་མ་ 
སྙོམ་པ་མེད་པས། ཆྲ མི་གསལ་བ་མེད་པས གསལ མདངས་མ་ཕྱུང་བྲཿ མདངས ཐམས་ 
= ¬ ༣. འའ ¬ , འའ ` 
ཅད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས། བདེ་བ ཐམས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བས། མུནཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་དུ་ཆེ་ 
བས། སྨན: ཟད་པ༨ ཟད མ་ཁྱབ་པཿ ཀུན་ལ་ཁྱབ: བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས། 
བསོད་ནམས: སྣང་སྲིད་གནས་སུ་སྒྲོལ་བས། སྣང་སྲིད: འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་ 
~` ཟེ ༣ འ༽.འྱྲ ༽. ༤༨. ~` 
པོ་ཅན་ཡིན་པས། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
༩ ¬ ༽,~ དྲ = ¬ ཉི 
གསོལ་བ་ག ཤེན་རབ་ལགས། མེ་དེ་དག་ལ་སྒྲིབ་པ་མཆེས་སམ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་ 
༤༽. རླ ༨༤. ༽ 


༈ ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་མེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ། 


ནམ་ མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས། ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའཿ འདི་ལྟརཿ ནམ་ 
གཟུགས་ རེན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ ་སྒྲིབ་ པ། མེད་ དོ། །ནམ་ མཁའི་ཁམས ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ སྒྲིབ་ པ།་ 
མེད་པའི་བོན་སྟོན་ནོ། །བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སླིབ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཚེད་དོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་ཆུའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ཡི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་སྟེ། ིའི་ 


~` 


ཕྱེར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་རླང་བྱུང་ཞིང་། །རླུང་དྲོད་མེ་ལ་མེ་ལས་རླང་བྱུང་ཞིང་། །ཆུ་རླན་རིན་པོ་ 
ཆེ་རུ་འབྱུང་སྲིད་པས། །ཆུ་དེས་ཀུན་སྲིད་སྲིད་ཆུ་རིན་པོ་ཚེ། །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་དང་འཁོར་འདས་རྟོག་དབྱོད་མེད་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེཁ་ཆུང་ 
གིས་གསོལ་བ། གཤེན་རབ་ལགས། འབྱུང་བ་ཆུ་རུ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
བཀའ་བརྩལ་བ། འདི་ལྟར འབྱུང་བ་ུ་རུ་སྲིད་པའི་ རྒྱུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ངོ་། དེ་ 
ཅིའེཿ ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པ་ལས། རླུང་དང་ངད་དུ་བྱུང་ངོ་། །རླུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་ 
པ་ལས་མེ་ དང་ དྲོད་ དུ་བྱུང་ ངོ་ །མེ་ དང་ཟླང་ གི ་སྤྲུལ་པ་ལས། ཆུ་དང་ཆླན་ རིན་པོ་ཆེ་རུ་སྲིད་ 
དོ ༈དེ་ཅིའིཿ ཆུ་དེ་ལས་མ་སྲིད་པ་མེད་པས། སྲིད་པའི མ་བསྐྱེད་པ་མེདཿ བསྐྱེད མི་གསོཿ 
གསོ སྲོག་མ་བཟུང་; སྲོག: མི་འཐུང་བྲ འཐུང་༨ མ་ཚིམ་པྲ ཚིམ་པའེ་ སྨན་དུ་ཆེ་བས། 
སྨན: བག་ལ་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པའི་ཕྱིར། བག་ལྲ བག་ཚགས༔ བདེ་བ་ཚོར་བས་ རྒྱུན་ཐག་ 
རིང་བས། ཟད་པ་མེད་ ཀུན་ལ་ཁྱབཿ བསོད་ནམས སྣང་སྲིད་གནས་སུ་སྒྲོལཿ གཡུང་དྲུང་ 


གི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་པ། 
གཤེན་རབ་ལགས། ཆུ་དེ་དག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མཆིས་སམ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟོག་དབྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ཆུ་རིན་པོ་ཚེ་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས་གཤེན་རབ་ལགས། གཟུགས་རིན་པོ་ཆེའིཿ རྟོག་དཔྱོད་ 
མཆིས་སམ་ལ་སོགས་ཞུས་སོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་ 


ར༽ྲྱྲ༡ྲ ~~. ༽ 


དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་རིན་པོ་ཚེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་དོ། །ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མེད་པས་ན། 
གཟུགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རྟོག་དབྱོད་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་འདས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། ད 
བཞི་བ་ས་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ས་ཡི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་རླུང་བྱུང་ཞིང་། །རླུང་དྲོད་མེ་ལ་མེ་ལས་ཆུ་བྱུང་ཞིང་། །ཚ་གྲང་ཆླན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གསུམ་ནུས་མཐུ་བརྟས་པ་ལས། །སྐྱེ་དགུའི་རྟེན་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་རུ་སྲིད། །དེ་ལ་མ་སྲིད་མེད་པས་ 
སྲིད་ པའི་ ས། འདི་ ལྟར་ནམ་མཁའ་ རིན་ ཆེན་ འགྱུར་ མེད་ ཕྱིར། །ས་དང་ འཁོར་ འདས་ བོན་ ལ། 
འགྱུར་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
གིས་གཤེན་རབ་ལགས། ས་རུ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། འདི་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་བ་ས་རུ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རླུང་དང་ངད་རིན་པོ་ཆེ་རུ་སྲིད་དོ། །རུང་དང་ངད་ 
པོ་ཆེ་རུ་སྲིད་དོ། །གྲང་བའི་རླུང་དང་། ཚ་བའི་མེ་དང་། རླན་པའི་ཆུ་གསུམ་ནུས་མཐུ་བརྟས་པ་ 
ལས། ས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་རྒུའི་རྟེན་གཞི་སྲིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ས་དེ་ལས་མ་སྲིད་མེད་པས་སྲིད་ 
པའི་ས་ རིན་ པོ་ཆེའོ། །མ་ སྐྱེས་ པ། མེད་ པས། ཨི་ གསོཿ གྲོག་ མྲ མི་ གནས ཨི་ བརྟེནཿ ཨི་ སྐྱོབ་ ངྲཿ 
སི། འདེགས འི ་ཤོང་ པྲ་ སྨན་ དུ་ ཆེ་ བས། ཟམས་ ཅད་ བག་ ལ་ བརྫུད་ པས། ཟམས་ ཅད་ སྐྱེས་ 
པསྲ ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚོར་ ཀུན་ལ་ཚོར་བྱམས་པས། ཟད་པ་མེད་པས མ་ཁྱབ་པྲ་ ཨི་ 
འབྱུང་བ བསོད་ནམས ཐམས་ཅད་གནས་སུ་སྒྲོལ་བས། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ཡིན་པས། གཡུང་དྲུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ས་རིན་པོ་ཆེའོ། །གསོལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས། 
ས་དེ་དག་ལ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ 
ཆུང་གིས། གཤེན་རབ་ལགས། གཟུགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས ན། གཟུགས ་རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ 
ནམ་ མཁའི་ ངང་ཚུལ་ ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ ཅན་ རྣམ་ལ་བོན་ སྟོན་ ནོ། །ཁླ་ མེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འཆད་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་སྲིད་པ་ལ་གསུམ། དགེ་བ་དང་རྫིག་པ་དང་། ཁྲེའྲའི་སྲིད་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེང་བུའི་སྲིད་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་མེ་ཉིད་གྱེན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
བཞིན། །མེ་ཉིད་འགྲེང་བུ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་རྟགས། །མེ་ལ་རླང་བྱུང་གྱེན་ཐུར་འགྲོ་བ་ 


= 


བཞིན། །མི་ལས་ལོག་པའི་སྡིག་སྤྱོད་ངན་སོང་འགྲོ། །མི་ལས་གཙང་མ་གཞུང་སྤྱོད་ཐར་པར་ 


འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཐར་ལམ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད གཤེན་རབ་ལགས། སྲིད་ 
པ་འགྲེང་བུ་ལ ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱ་ མཆིས་ སམ། གཤེན་ རབ་ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་བ། འདི་ ལྟ་ སྟེ། སྲིད་ 
པ་འགྲེང་བུ་ལ་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མེ་ལྩེ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ 
མེའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་འགྲེང་བུ་ལ་གནས་པ་ཀུན་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ རྒྱུ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་མེ་ལྕེ་ནི་གྱེན་ལ་འོང་བ་ལས་ཐུར་ལ་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲ་བས་ན། 
མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་སྲིད་པ་འགྲེང་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས། སྲིད་པ་འགྲེང་བུར་འགྲོ་བ་ལས་ 
སྤེ གས་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི '་ཕྱིར་ ན་མཐོ་ རིས་ཐར་པའི་ལམ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་དུ་ འགོ་ 


བའི་ རྟགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་བ། མེ་ལས་རླང་བྱུང་རང་གིས་རང་བསྐྱོད་པའི་མེ་ 

་ནི་ཐུར་ལ་མཆི་འམ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལས་ 
རླུང་བྱུང་རང་ གིས་ རང་ སྐྱོད་ པའི་ ཚེ་ན། མེ་ལྕེ' ནི་ཐུ ཐར་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ སོགས་ཏེ་སོ་སོ་ཐ་དད་ པ།་ 
དང་འདྲ་སྟེ། མི་ལས་ཏོན་མོངས་པ་བྱུང་སྟེ སྟེ། སྡིག་ པ་ བསྐྱོད་ པས་ན། ཐར་པ་ ཆེན་ པོའི་ རྒྱུན་ གྱི་ 
ལམ་འགག་ཅིང་། མི་ལས་བྱོལ་སོང་གི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དང་དམྱལ་ 
དྲང་བོར་ འགྲོ་ བ་དང་འདྲ་ སྟེ། མི་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཤཱ་ཆ་བཞི་ གཞུང་ དུ་སྦྱད་ ཅིང་ སྡིག་ པ་ཨི་ 


༣༤. ༽༤༽ 


དགེ་བའི་ལས་སྲངས་ནས། ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་སུ་ཞུགས་ནས། མི་ལས་ལྷ་རཱ་འགྱུར་རོ། ། 

ལྷ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནི་སྦྱོད་པ་མེད་པ། 

ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་གྱིས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྱྱིན་ པའི་བླ་ ན་ མེད་ པར་ ཕྱིན་ པར་ཡེ་ ནས་ 

བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་དུ་སྙམ་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། བླ་མེད་བར་དུ་ 

གསུངས་སོ། །མི་སོགས་ཁོང་ནས་རྷ་སོགས་སོ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། རྟེན་ནམ་སྤྱད་བྱ་ཡིན་བརྟག་ 

རྒྱུན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའོ། །བསྐྱེད་མེད་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའོ། །ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགོས་པ་ནི། འགྲེང་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་གྱི་ཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྲིག་པའི་སྲིད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཕུབ་སྲིད་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡོད་དེ། །དཔེར་ན་ 
མོངས་མི་བྱ་དགེ་མོས་སྐྱོང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ལམ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་པ བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་གིས་གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། སྲིད་པ་ཁ་སྱབ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་མཆིས་སོ། ། 


༄ 
༽ ༤༽༦༽,.ཏ 


གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། སྲིད་པ་ཁ་ཕྱུབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དཔེར་ན་ཚུ་ལྩེ་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཚུའི་རྒྱུན་ཡོད་མོད། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འབྲོ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ 
ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལྕེ་ནི་ཐུར་དུ་འོང་བ་ལས། 
གྱེན་ལ་མི་རྫོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དང་རྟོ་འཕྱེ་ཡིས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་དཀའ་འོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས་གསོལ་བ། ཆུ་ལ་ཆུས་འདེགས་ཏེ་བསྐྱོད་ན་ཚུ་ལྩེ་ནི་ 
གྱེན་དུ་མཆིའོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུ་ནི་སྣོད་དུ་ 
བླུགས་ཏེ་གང་ནས། ཆུ་ལ་ཆུས་འདེགས་ན་ཆུ་ཚྩེ་གྱེན་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པ་དབྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་རྣམས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྔོན་གྱི་ 
ལས་འཕྲོ་ དང་། ཚགས་ ཚད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་བྱང་ནས། ཐར་པ་ ཆེན་ པོ་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱུན གྱི་ལམ་ དུ་ 


༽༄༠༽ ཏ༽ 


འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་མེ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་ 


་ང་ =: 7 = =, ¬ 


མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 

པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ 

བཞིན་ཐར་པྲ སྦྱིན་པའིཿ པ། ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཐར་པ། བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་བཅས་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རང་བཞིེན་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་བོན་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཆུན་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ནི་སོ་སོ་ནས་གསལ་ལོ། །བྱའོ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །དགོས་པ་ནི། སྲིད་པ་ཁ་ཕྱུབ་ལ་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱེུ་སྲིད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་འཕྲེད་ཉལ་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ 


= 


འཕྲེད་འགྲོ་རླང་གིས་རྒྱུ་ཡོད་བཞེན། །མཁའ་ལྡིང་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཐག་རིང་ངོ་། 
ཆརླུང་བསྐྱོད་གྱེན་ཐུར་འགྲོ་བ་བཞིན། །གདུག་ཅན་དྱལ་བ་ཞི་དུལ་མཐོ་རིས་འགྲོ། །འདོད་ 


ཚགས་ཅན་ནི་དི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། །གདུག་སེམས་ཞི་ཞིང་རྫིག་ཕྲངས་ཞི་དུལ་བསྐྱེད། །འདོད་ 
ཆགས་སྲང་ཞིང་སྦྱིན་བཏང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་བ། གཤེན་ 
རབ་ལགས། སྲིད་ པ། འཕྲེད་ ཉལ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱ་ མཆིས་ སམ། གཤེན་ རབ་ ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་ 
བ། སྲིད་པ་འཕྲེད་ཉལ་ལ་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཆླང་ལྩེ་ 
འཕྲེད་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཆུང་གི་རྒྱུན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་ཚགས་དང་། མཁའ་ཚྫིང་ལ་ 


སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ རིན་ པ་ཆའ་རྒྱུན་ ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་རླུང་ལྕེ་ ནི་ འཕྲེད་ལ་ འགྲོ་ བ་ལས་ 

གྱེན་ཐུར་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདབ་ཚག་དང་མཁའ་རྫིང་ནི། མཛོ་རིས་མི་དང་ལྷ་དང་ 
གཤེན་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཐག་ཀྱང་རིང་ལ། ངན་སོང་དྭམལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ཐག་ཀྱང་ 
རིང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས་གསོལ་བ། གཤེན་རབ་ལགས། ཆླུང་ལ་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ནི། 
ཆླུང་ལྕེ་གྱེན་དང་ཐུར་ལ་མཆིས་པར་འགྱུར། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཆླུང་ནི་རི་ལ་བཞུར་ཏེ་རླང་གིས་རླང་བཏེགས་ནས། ཆླུང་ལྕེ་གྱེན་དང་ཐུར་དུ་འོང་ངོ་། ད 
དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་ཟྫིང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་རྲིག་པས་བསྐྱོད་དེ། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་སྟེ། མཁའ་ལྫིང་ཞེ་དལ་ཅན་ནི་དགེ་བའི་བསྐྱོད་དེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །མཁའ་ 
ལྡིང་འདོད་ཚགས་ཅན་ནི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་སེམས་ཞི་ 
བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཞི་དལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་རང་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་མེད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གཏང་བར ་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ན་གཟུགས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱུན་དུ་འཇུག་ ཅིང་ ། ཐར་བ་ ཆེན་ པོ་ཡོངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱའོ། །ཞེས་ཡེ་ནས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སོགས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྲིད་པ་འཕྲེད་ཉལ་གྱི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལམ་ལ་འཇུག་ རུང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 

གཉིེས་ པ་བསྐལ་པ་ རེན་ པོ་ཆེ་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནི། བསྐལ་པའི་ རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་སྲིད་བྱུང་ 
བའི། སྲིད་པ་དངོས་མེད་ཤེས་ཕྱིར་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
འོ། ༈ཞེས་པ་ནི། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱིས་དར་ཤིམ་ཕོད་ནེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། རྔ་གཤང་ 
གིས་སྟན་གསན་ཕབ་སྟེ། གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འདི་ 
ལྟར་ཏེ། བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུ་ཡང་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དྲི་མེད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་ 


༤. ༽༤ 


པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན་བསྐལ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནམ་མཁའ་འརིན་པོ་ཆེའོ། །འབྱུ་བཤད་ 


མླའོ། །དགོས་ པ་ནི་བསྐལ་པའི་ཁོངས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་མཚན་མ་མེད། །དཔག་མེད་མཚན་མེད་བརྟག་ 
མེད་ གདགས་སུ་ མེད། །དམིགས ་སུ་ མེད་ ཅིང་བཅོས ་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་དངོས་མེད་ 
བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནམ་ 


༣༤. ༽༤༽ ༨ = -ཤ ༨ 


མཁའ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དངོས་ པོ་ མེད་ པའི ་ཕྱིར། བསྐལ་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ དངོས་པོ་མེད་དོ། །བསལ་ 


༡༨ ¬ =, ༡: ༽ > 


པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ དངོས་པོ་མེད་པས་ན། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མེད་དོ། །དངོས་ པོ་ 


ར༽ར་ ༠ 


མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བོན་ིད་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རེའི་རྒྱུན་ནོ། །ཞེས་བཅོས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསུངས་ སོ། །འབྱ་བཤད་ ནི། བསྐལ་པ་ སེམས་ ཅན་ལ་ སོགས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེདཿ བློས་དཔག་ཏུ་མེད། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད། རྟོག་པས་ 
རྟོག་ཏུ་མེད། ཚིག་གིས་གདགས་སུ་མེད། ཡུལ་དུ་དམིགས་སུ་མེད། འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
རོ། །དགོས་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 


ཧར, ༽,ཉཧ་ ,¬3 


ཚུལ་ ནེ། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཀླས་པར། །བསྐལ་པ་ ཆེན་ པོས་ འཇིག་ པར་མི ་བྱེད་ 


ར༽,༤ྲཾ = ༣ 


ཅིང་། །བོན་ཁིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ླ་མེད་ཡང་དག་དོན་བསླབ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །མཉམ་ཏིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་ལ་དམིགས་མེད་མ་བཅོས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་མཐའ་ཀླས་བར་དུ་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་ པོ་ འཇིག་ པར་མི ་བྱེད་ ཅིང་ བོན་ ཉིད་ དངོས་ པོ་ མེད་ པའི རིན་པོ་ཆེ་བླ་ན་མེད་ པར་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་བླསབ་པར་བྱའོ། །གནས་པར་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཁིད་དུ་གིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཤེས་པ་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲུ་བཤད་ནི། ཚོགས་ལམ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་། མཐར་ལམ་བསླབ་པ་ལ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བཞེད་དོ། །གཞན་མླའོ། །དགོས་པ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་ 
ཕྱིར། །དུས་བསྐལ་ལས་དང་གནས་གྲངས་ཚེ་བསྐལ་དང་། །རང་བཞིན་འཁོར་ཆུང་མེད་དང་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །དངོས་མེད་བཅོས་མེད་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
དོ་། †དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ན། དུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
དངོས་པོ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བོན་ཉིད་རིན་བོ་ཆེ་ཐུགས་ཆེའི་རྒྱུན་ 
ནོ། མ་བཅོས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བའིེ་སེམས་ཅན་དང་། གནས་པའི་བསྐལ་པ། གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ། ཚའེ་བསྐལ་པ། 
རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པ། འཁོར་བུ་ཚུང་རྒྱུ་མི མི་མཐུན་ པའི་བསྐལ་ པ། སོ་སོ་མིང་གི གིས ་ཕྱེས་པའི་ 
བསྐལ་པ། ཐུགས་རྗེས་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ བསྐལ་པ། གནས་ ཀྱིས་ འབྱུང་ བའི་སེམས་ ཅན 
གྲངས་སུ ཚེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན། རང་བཞིན་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་སེམས་ཅན། མིང་དུ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན། ཐུགས་རེས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
ཅན། ཞེས་རིམ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གོང་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། བསྐལ་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། བསྐལ་བ་བྱུང་ཚེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བོན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟའི་ 
སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྤངས། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱུན་ཞུགས་ནས། །མུ་ངན་འདས་ཤིང་བླ་ 
མེད་ཡང་དག་སྟེ། །རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས ་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་ ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ གཞན་ཡང་ གཤེན་ རྭབྲ ཆེན་ པོ་ རྣམས། གུས་ པའི་ཚུལ་ 
དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་བཀྱིས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་མཚམས་མེད་པ་རྫ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པཿ ོན་ 
མོངས་པ་ཝ་དང་འཇིགས་པ་བཞེ་ལས༔ བསྐལ་པ འཁྲུལ་པ་བཞི་དང་ཏོན་མོངས་མི་དགེ་བ་ 
བྱཅུ་ལས་ བསྐལ: སྔུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛི་བཅུ་དྲུག༨ བསྐལ་པ སྒོ་སྐུར་གཉེས་དང་ 
མེ་ཁོམ་པ་བརྐྱད༔ བསྐལ བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༨ 
བསྐལ མ་རིག་གཉེས་དང་མུན་པ་བཞེ༨ དོན་ལ་གཡེང་བ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། 
ཇོགས་པའི་ཞྲབསབུ་ལ་ཤིན་ཞུ་གནས་པར་བུ། །ཞེས་རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །བསྐལ་པ: །སྦྱིན་པའི་ 
པཾ འེས པོ་ཆེའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་བར་དང་། གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་འགྲེས་ལ་ཐར་བྱ་དང་། མྱང་འདས་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་། 
གདམས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འབྱུང་བ་བཞི། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས། །མངོན་དུ་སྣང་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
བྱུང་། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ལས། །སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་བ་རིན་པོ་ཚེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཛྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
དེ་ཅིའི་ཕྱི 'ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ནམ་མཁའ་ལས་ མེ་ཆུ་ས་རླང་ ཟེ བྱང་ངོ་། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཝའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས། མངོན་པར་སྣང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས ་ཤིང་ 


རྒྱ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། སྤུལ་པའི་སྐུ་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་སླའོ། །དགོས་ 
པ་ནི། སྣང་བའི་ཁུངས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། གཞི་ དང་ ངོ་བོ་ལམ་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། 
མཚུངས་ཚུལ། ཁྱབ་ཚུལ། སྟོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤུལ་སྐུ་སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འདྲ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལས་མི་འབྱུང་མེད། །སྤྲུལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལས། །འཁོར་ 
འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་མེད། །ཅེས་པ་ནི། སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ 

གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 

ཆེ་ལས་མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་ ལྟར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལས། སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་འདོད་ཅིང་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་ཅིང་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལྟར། བླ་ནཿ ལས: སྤུལ་ཡང་ 
གཟུགས: འདོད: མེད་དོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ལྟར། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལས་ ཀྱང་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་མི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་བགོས་སྤྱི་ལ་བཞག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། བླ་མེད་ཡང་ 
དག་རོགས་པའི་འབས་བུ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་རྫ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྭང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྙེད། །གྲུབ་པ་གཤེན་གྱི་གནས་མཆོག་ཕོ་བྲང་ན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ 
ས་ཡ་བཞུགས། །དེ་ལ་མ་ཁྱབ་མེད་པའི་སྤྱི་བཞག་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
དང་། བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འཇིག་རྟེན་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཕོ་བྲང་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཞགས། དེ་ལས་མ་ 
ཁྱབ་མེད་པས་སྤྱིར་བཞག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་མ་བགོས་སྤྱི་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་རིན་པོ་ཚེ་དེ་ནི། རྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་ལྟེད་གང་ 
གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གླབ་གཤེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་མ་བཀོས་སྦྱི་ལ་ 
བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྟེང་གི་ཕྱོགས: 
གཤེན་རབ དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་མེད་པས༨ཿ བཞག་པའོ། །འོགཿ ཤར བྱང་༨ ནུབ ལྷོ: 
ཤར་ལྷོཿ བྱང་ཿ བྱང་ནུབ: ལྷོ་ནུབཿ ཞེས་སོགས། ལྷའི་གནས་རིས་དང་། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་གྱིཿ 
ལ་སོགས་དང་། དྲོད་ལས: སྒོང་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ 
རིགས་ཐམས་ཅད༔ ལྟའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་འཛིག་རྟེན༔ མིའིཿ བྱོལ་སོང་༣ ཡི་དྭགས: དམྱལ་ 
བྲ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ས་བོན་དང་། དབང་བ་དང་། མངོན་འགྱུར་དུ་ཁྱབ་ 
ལུགས་བཤད་ཅིང་སྦྱར་རོ། །དགོས་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཅི་ཡི་དོན་དུ་བཞུགས་ཞེ་ན། 
འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་རྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཤེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །དེ་ 
ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རེས་བཟུང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཕྱིར་བཞུགས་པ་འོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ་ཚུང་གིས་གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། སྟེང་ཕྱོགས༔ གཤེན་རབ: 
བཞུགས་པ་དེ་ཅིའི་དོན་དུ་བཞགས་པར་འགྱུར། དམྱལ་བའི་ལམ་དུ༨ བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེང་ཕྱོགས༔ གཤེན་རབ: 
བཞགས་པ་ ནི། སྟེང་ཕྱོགས་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གཤེན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནས་ན་བཞུགས་པའོ། །དྭམལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། 
འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་པ་སྡོད་དང་། སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྡུག་བརྔལ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །དགོས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་འགྲོ་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་སོགས་ྱི་ཆེད་དོ། ། 
དཀོན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ། །དེ་བཞིན་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་། །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་རྟོགས་དཀའ་གྲུབ་དཀོན་པས། །དཀོན་ལ་རིན་ཆེ་རིན་ཐང་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེའོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲང་བ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གླབ་ཅིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་དཀའ་ 
ཞིང་གྲུབ་པ་དཀོན་ནོ། །དེ་ལ་རིན་ཐང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀོན་ལ་རིན་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འབྲུ་བཤད་ནི། གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ིད་དོ། །རྟོགས་པ་དཀའ་བ་གནས་ལུགས་སོ། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དཀོན་ནོ། །གཞན་སླའོ། །དགོས་པ་ནི། བླ་མེད་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ནོར་བུ་རྙེད་ཀྱང་བསྐལ་བ་མི་ལྡན་པས། །མི་གཙང་བསྐྱུར་ན་ 
ལ་གནས་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་ོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བར་བཅད་ནས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་དཀོན། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
གཙང་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། འགྲོ་ལམ་འདུག་ཤུལ་ལ་སོགས་ཏེ། མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་ 
བསྱུར་ཏེ་གཏོང་ངོ་། །དེ་སྟར་གཏོང་ན་འདོད་པའི་ཡོད་ཏན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེ་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞིན་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་གནས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི། རྟོགས་པ་ 
དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་ནོ། །ྒ་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་བཞིན། སྦྱིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་འོ། ། 
བླ་ མེད་ ཀྱི་བར་ རོ། །གཟུགས་ལ་ ཞེན་ ཞིང་ འཁོར་པབའི་བྱིས་སྲ ་ནི ་རིན་ པོ་ཆེ་ ཞེས་སོ། སོགས་དང་སྦྱར་ 
རོ། །དཔེ་ ནི ་ཕྱིན་ པའི་ དོན་ གྱིས་ ཞེས་ སོགས་ སོ། །ཡང་ན་མ་ རིག་ དང་བཅས་ པའི ་སོ་སྐྱེས ་ནི་ ཞེས་ 
སྦྱོར། དགོས་ པ།་ ནི། ལམ་ལ་འབད་པ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ ཆེད་ དོ། །ལམ་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལ་ གཉེས་ 
ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བཙལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། བཙལ་བའི་ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་ལུགས་དང་། གདམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


དང་ པོ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། མདོར ་རྒྱས་ སོ། །དང་ པོ་ནི། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བ་ཅི་ ལྟར་ བཅཙལ་ཞེ ཞེ་ 
ན། །ནོར་བུ་འཚོལ་ན་དཀའ་བའི་ལས་ནི་ཆེ། །ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི གཤེན་རབ་ལགས། ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཙལ་ན་ཆྙེད་པར་འགྱར་རམ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཡིད་བཞིན དེ་ནི་འཚོལ་བར་ནུས་ན་ཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཤེན་རབ་ལགས། ཡིད་བཞིན: 
དེ་ཛི་ལྟར་བཙལ་ན་རྙེད་པར་འགྱར། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་བཞིན དེ་བཙལ་ 
ན་དཀའ་བའི་ལས་ནི་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ྱབ་སླའོ། །དགོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསམ་པ་དང་ སྦྱོར་ བ་ ནི། གཞན་ལས་ འཕགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ 
ལ་ ཨུམ་སྟེ། གང་གིས་བཙལ་བ་དང་། གང་ལ་བཙལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུནྱ་ཉིན་བཏན་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། དགོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཤུགས་རྫན་ཅིག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཚོལ་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ 
ན། །ལོ་ སུམ་ གོང་ ནས་ལས་བསྲང་ གཟིངས་བཅའ་དགོས། །འཇིག་སྐྱོབ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །ཡོ་བྱད་ཆས་དང་ནོར་བདུན་རྫས་བརྒྱད་དང་། །དུས་དང་ཕྱོགས་མཁས་འཁོར་དང་ 
ཆས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ན། ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ན། གཤེན་རབ་གཡུང་ 
དྲུང་དང་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་མབུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་བཞིས་ལྲས་བསྲང་བར་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


དགོས་སོ། །སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཤུགས་དང་རྫན་པ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་པ་དང་། ཡང་ཟོར་ཆེ་ 
འྲབས་ས་ལ་ལྫང་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འབྲས་ས་ལུ་ལྔང་པ་དེ་ལ་བ་དམར་དང་ར་དཀར་བདུན་ 
བདུན་བྱ་བཞི་གསོ་བར་བྱའོ། །བ་དམར་དང་ར་དཀར་གྱི་འོ་མ་ལ། སེམས་ཅན་ཚལ་ཤུགས་ 
སྨེ་བ། ཁུར་ན་ཡང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞེ་དང་། དགོས་པའི་རྫས་དགུ་དང་། ལྟ་བའི་མིག་ 
རྣོ་བ་བཞི་དང་། སྣོམ་པའི་དྲི་ཚོར་བ་བཞི་དང་། ཉན་པའི་རྣ་བ་གསང་བ་བཞི་དང་། སྨྲ་བའི་ 
ལྕེ་མུར་བ་བཞེ་དང་། སྙོབ་པའི་ལག་རིང་བ་བཞེ་དང་། འགྲོ་བའི་རྐང་མགྱོགས་པ་བཞི་དང་། 
མང་དང་ཆས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐུན་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་མདོ། ཁུག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ལ་གཏེས། མདོར་ 
རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟོང་དུ་ཅི་བཟང་ཞེ་ན་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བཟང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཁུག་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། གསོལ་པ་གཤེན་རབ་ལགས། ཡིད་བཞིན་གྱིཿ ཆེ་དེ་ནི་འཚོལ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་ཟོང་དུ་ཅི་བཟང་བར་འགྱར། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བྲུ་ འཚོལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་ན། ཟུང་དུ་ཞི་སེམས་དང་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
བཟང་ངོ་། །སེམས་དང་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་སྤུལ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཧགྱིས་ཀྱང་ཁུག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་སུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་སྤྱོད་སྐྱེས་པའོ། །སེམས་ཁིད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་སྤུལ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཁུག་པར་སྟོན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། ནོར་བུ་བླ་མེད་ 


ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་བསམ་སྦྱོར་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དོ། ད 
རྒྱས་བཤད་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རིན་ཆེན་ཡོད་ས་ན། །གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 

རེ་ཡོད་པས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུག་མི་འགྱར། །ཞལ་ཟས་རྐང་མགྱོགས་སྣ་ཚོགས་ 

ལྡན་འགྱར་པས། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཁུག་མི་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ 


༽ ༩༤༣༦, 


པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སེམས་དང་སེམས་ཤེས་སྤུལ་པས་ཁུག་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ས་ན། གསེར་གྱི་རི་བོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ་ཡོད་ 

པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཡུའི་རི་བོ་ 
མདོག་ བཟང་ལ་བཀྲག་གསལ་ ཡོདཿ ཤེལ ་གྱི་རི་ བོ་དཀར་ ལ་འཚེར་བྲ་ དུང་གི་རི་བོ་དཀར་ལ་ 
མདངས་ཆགས མུ་ཏིག་གིས མཛེས་ལ་དབྱིབས་ལེགས་པྲ བྱི་རུའེཿ དམར་ལ་གདངས་བྲ་ 
ལྕགས ཆུབ་ལ་སྣ་གྲངས་མང་བ: བེའུ་རྱཿ སླུགས་ལ་འོད་ཆགས་པ༨ ཟངས་ཀྱི་རི་བོ་མདོག་ 
བཟང་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན༔ དེ་ནི་ལྭའི་ཞལ་ཟས་སྤྱད་ན་སྨེ་བ་བཀུར་ན་ཡང་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུག་མི་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་། དགོས་ 
པའི་རས་དྭགྲུ་ འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་དགྲུ་ ཆས་པའི་རྐྱེན་དྲུག: ཡ་ལད་གོ་མཚོན༔ ནོར་བདུནཿ 
བྲཀ་ཤིས་པའི་རྫས་བརརྒྱད་ ལྷའེ་ན་བཟའ་ཡིད་བཞེན་དྲོཿ རྐང་མགྱོགས་དང་རྫིང་འཕུར་དང་། 
ཡིད་བཞིན ཆེ་དེ་ནི་ཐབས་དང་ཝན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས། སེམས་དང་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པའི་སྤུལ་པས་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་སླའོ། །དགོས་པ་ནི། བླ་མེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་རྫན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ 
ཡོད་ས་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། །རིགས་དྲུག་གནས་ནས་མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་ 
བདུན། །དབང་བྱེད་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཚུལ་ལྡན་པར་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་ 
གསོལ་བ། གཤེན་རབ་ལགས། ཡིད་བཞིནཿ ཆེ་དེ་ནི་གང་ན་མཆིས་པར་འགྱུར། གཤེན་རབ་ 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཀུ་དང་༣ ལྷ་མིན་དང་༨ མི་དང་ བྱོལ་སོང་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


དང་༣ ཡི་དྭགས དྭམལ་བའི་གནས་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། 
ཡིདཿ དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་བཞིན: ཆེ་དེ་ལྷའི་ཁང་བཟང་ན་ཡོད་པའི་དབང་ནི། ལྷ་ཡིད་ 
ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་ལག་པོ་ཆེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་དང་། གཤེན་ངང་ 
རིང་གིས་དབང་བྱེད། རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིད དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཏེ། མདོག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། དབབྱིབས་ཟུར་མང་བ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། འོད་གསལ་བ། 
བླང་ན་ཡང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མདོག་དམར་ལ་གདངས་བ། དབབིབས་ 
ཟུར་ཟླམ་པོ་ལྟ་བར་ཚུང་བ་འདེགས་པ་ལྕི་བ་དང་། མདོག་སྔོ་སྐྱ། དབྱིབས་ལྕགས་ཀྱི་སོར་ཆེན་ 
པར་ལྱི་བ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འབྲུ་སླའོ། །དགོས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་བ་ཐོབ་རུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ཕྱིར་རོ། ། 

འགལ་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ན་ཚོང་པ་ལམ་ཞུགས་ལ། །ལམ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
བླ་མེད་སྒྲབ་པ་ལ། །དུག་རྫའི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
བཀའ་བྩལ་བ། ཡིད་ཀྱི གཞན་ཡང་གཤེན་རབཿ ནྣམས། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིནཿ ཆེ་འཚོལ་ 
དུ་འགོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་བ་འདི་ལྟར། རིན་པོ་ 
འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལ། གཏི་ཆུག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་བ་ལྟར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པ་ལ། གཏི་ཆུག་གི་དྲག་མང་ངོ་། །འདོད་ཚགས༔ ཞེ་སྡང་; ཕྲག་དོག: ང་རྒྱལ: རྒ་ཤིའི་བར་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མེད་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུའམ། གཟུགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་ 
ལ། ཞེས་སོགས་སྦྱོར་རོ། །དགོས་པ་ནི། སྲང་བྱ་ལ་སྲང་བྱར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། ། 

གཉེན་པོ་བསྟན་ཚུལ་ནི། དགྲ་མང་དེ་ལ་གེན་པོ་ཡོད་འགྱུར་ཏེ། །རིན་ཆེན་འཚོལ་བའི་ 
ཚོང་བ་ལམ་ཞུགས་ལ། །ལམ་ཁའེ་དྲ་མང་སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་བགོ །དེ་བཞེན་རྒྱུན་ཞགས་བླ་མེད་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། །དུག་རྫའི་དགྲ་མང་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆ་བགོ །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། ཡིདཿ གཞན་ཡང་གཤེན་རབ༔ །རྣམས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། ཡིདཿ ཆེ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚོང་པ་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་དྲགྲ་མང་བ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཡོད་དེ། ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུནཿ ནས། བླཿ སྒྲུབ་པ་ལ། གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་དྲག་མང་བ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཡོད་དེ། ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིནཿ 
བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས། བླ་ནཿ སྒྲུབ་པ་ལ། 
གཏི་ཆུག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆ་གོན་པར་བྱའོ། །འདོད་ 
ཆགས སྦྱིན་པའིཿ ཞེ་སྡང་༣ བྱམས་པ ཕྲག་དོག༨ ཡངས་པ ང་རྒྱལ: ཞི་བའེཿ ཞེས་ 
སོགས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡོད་ཡོད་ནི་སྫར་སོགས་སོ། །ཡོད་པར་འགྱུར་ནི་མ་འོང་ 
པའི་དུས་ལ་སོགས་སོ། །གཞན་མའོ། །དགོས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གང་ལ་བཙལ་བ་ནི། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གང་ན་བཙལ་ཞེ་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ 
ཨིན་ལྷ་ཡི་གནས། །དེ་ཝྔའི་གནས་སུ་མི་བཙལ་རྙེད་མི་འགྱུར། །མི་དང་ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་བཙལ་ན་ 
རྙེད། །རྙེད་ན་སྦྱིན་ནོ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་ཀྱིས། གུས་པའི་ 
ཚུལ་དང་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་ནས། གསོལ་པ་གཤེན་རབ་ལགས། གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཤུགས་ 
དང་ཟྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་ལ་དད་པ་ཞིག གྲོ་ས་བ་དེ་གོན། མཚན་ནྣོན་པོ་ནི་ཕྱར། དགོས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 

སོགས་པ་དང་ཆས་ཏེ། ཡིད་བཞིན དེ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ན། ལྷ་ཡི་གནས་སུ་བཙལ་བར་ 
བགྱི་འམ། བཙལ་ན་རྙེད་པར་འགྱར་རམ། ཀླུཿ ལྷ་མ་ཡིནཿ མི བྱོལ་སོང་༨ ཡི་དྭགས: 
དམྱལ་བར གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཏོ་བུ༔ གཞན་ཡང་; རྣམས། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གང་༣ དད་ཞིག་དགོས་དགུ་དང་ཆས་ཏེ། ཡིད་བཞིནཿ ཚོལ་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ན། ལྷ་ཡི་གནས་ 
སུ་བཙལ་བར་མི་བྱ། བཙལ་བས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར། ལྷ་མ་ཡིན: བྱོལ་སོང་༣ ཡི་དྭགས: 
དམྱལ་བ རྒྱུན་མ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །ཡིད་བཞིེནཿ ཆེ་དེ༔ མི་དང་ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །བཙལ་ན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཡི་གནས་ན་གཤེན་ 
རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དགུ་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་ཏེ། 
དགུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་གནས་ 
སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །བཙལ་ན་རྙེད་པ་ཡང་འགྱར་རོ། །ཡིད་བཞེན: ཆེ་དྲེ་ ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་ 
ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ངས་བཙལ་ན་རྙེད་དོ། །རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྙེད་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འབྲུ་དོན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་ཐར་པ་ 
ཅི་ལྟར་བཙལ་བ་ལ་གཏེས། བཙལ་ལུགས་དང་། བླང་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་དང་ཀླུ་ 
དགུ་འགྱུར་བཞུགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ལ་ཞུ་ཞིང་སློང་། །དེ་མཉེས་དགའ་བས་མཆོད་ 
འབུལ་བཀུར་སྟི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་གཤེན་རབ་ལགས། ཡིདཿ གིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཨྱ་མུ་དའི་མེ་ཏོག་བདུན་གཏོར་ནས། གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ 
སེམས་དང་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་སྤུལ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་བཙལ་བ་བཀྱེ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། ཡིད་ཀྱི གཞན་ཡང་༨ རྣམས། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཏབ་ནས། ཀླུ་ཡི་གནས་རིས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ 
བ་བཞུགས་སོ། །གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་ད་ངེད་ལ་ཡིད་བཞིན༔ ཆེ་དེ་ཞུ་ཞིང་བམངས་བར་བྱའོ། ། 
དེ་མགུ་ཞིང་མཉེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྤྲིན་ 
ཞེས་བྱ་བ། སེམས་དང་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་དབུལ་བ་བྱ་སྟེ། གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་རྡུལ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་གཅལ་བཀྲམ་པའི་གདན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འབུ་སྤའོ། །དགོས་པ་ནི། བླ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བླང་ཐབས་ནི། སྤྱན་དྲངས་བྱོན་ནས་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་བསྟན་ཏེ། །སྤྲོས་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྐུ་ཡི་སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་ 
ཆས་ནས་བྱོན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། དམར་ལ་གདངས་བ། མཞེན་ལ་ 
ཆགས་པ་གསུམ་བསྟན་ནས: ལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྤྲོ་བ་གང་ལ་ 
སྐྱེ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་སོ། །དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བཙའ་ཐབས་ལ་གཏིས། དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ 
ཆེན་རྙེད་ན་ཅི་ལྟར་བཙའ་ཞེ་ན། །དར་གྱི་རྫིང་ཁུག་མདའ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཚེ། །སྤྱི་གཙུག་ 
བཀུར་ཞིང་ནས་ཀྱིས་མཆོད་གྱུར་ན། །བཙའ་བའི་ཐབས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཡིདཿ གཤེན་རབ་ལགས། ཡིད་བཞིནཿ ཆེ་དེ་ནི་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་ཅི་ལྟར་བཙའ་བར་ 
བཀགྱི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་བཞིན: ཆེ་རྙེད་ན་བཙའ་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དར་ 
གྱི་ཝྡིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ལ། ལྷ་མདའ་སྒྲོ་དཀར་གྱི་མགུལ་ལམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏག་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འབུ་སླའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ལ་གཤིས། དཔེ་ 
དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་རྙེད་ན་གནོད་པའི་དྲག་མེད་དེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དངོས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
གྱབ་རྫ་འཕྲུལ་ལྡན། །དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིདྲ༔ གཞན་ཡང་; རྣམས། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཤུགས་ 


དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་ན། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཅི་ལྟར་མནོས་པ་ 


ལཱ = 


ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་སོགས་མི་ཐུབ་པའི་མཐུའམ། རྫ་འཕུལ་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི་དཔེ་དོན་མཚན་པལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །དོན་ནི། དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་རྒྱུན་ཞུགས་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། །གནོད་ 
རང་བཞིན་གནས་པ་ལ། །དུག་ལྔའི་དགྲ་ཡིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དཔེ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ན། སེམས་ཅན་གང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ རྫོགས་ པའི་ འབྲས་བུ་གླབ་ ཅིང་ཐོབ་པ།་ ལ། གནོད ་བྱེད་ དྲག་གང་ གིས་ ཀྱང་ མི ་ཚུགས་སོ། སོ། ། 
ཚུགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླ་ནཿ འབྲས་བུ་དེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་ 
བདལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། གཏི་ཆུག་གི་དགྲ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །ཚུགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་པ༔ འདོད་ཆགས: ཡངས་པ ཕྲག་དོག: ཞི་བ ང་རྒྱལཿ བྱམས་པ; 
ཞེ་སྡང ངླ ༨ སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲབ་ 


ཅིང་ཐོབ་ན། གནོད་པར་བྱེདཿ མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའིཿ ཆེ་དེ་ནི། ཡེ་ཤེས: 
གཏི༨ ཞེས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འབྲུ་སླའོ། །དགོས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མོས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 


སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི། །རྒྱལ་མཚན་གླང་ཆེན་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་སོགས། །བརྟེན་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་རང་དོན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན ཆེ་དེ་ནི། དར་གྱི་རྫིང་ 
ཁུག་ཏུ་བཇུག་ནས་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ ་ཏེ། ནས་དཀར་ མོ་འྲབས་བུ་ བདུན་ གྱིས་ གསོལ་ 
ནས་ སྨོན་ ལམ་བཏབས་ན། འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིེན་ དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །གླང་ པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ནས། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞོན་ཏེ་བཏང་ 


ན། ངལ་ཞིང་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཤེན་རབཿ ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་གྱི་ 
དབ་ཡི་ལྱང་ལོ ལོ་ལ་བཏགས་ནས་ སྨོན་ ལམ་བཏབ་ན། འདོད་ དགུ་སྤུལ་ ཞིང་ འགྲོ་བ་ སེམས་ ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འབུ་མྲའོ། །དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ 


རྣམས་ལ ལ་ཡུལ་གྱར་ ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འཁོར་ན་གནས་པ་ཀུན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ ཅིང་ 


ཐར་བར་འགྱར་ རོ། །ཞེས་ པ་ ནི། གཤེན་ རབ་གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཡེ་ 


ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། དེ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད། 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་འབྱུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གདམས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །བཙལ་ཞིང་རྙེད་ན་བཙའ་ཞིང་སྲ་བར་བྱ། །སྫས་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞེན་ཐེབས་པར་བྱ། །སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །དར་ལྔས་ 
དཀྲིས་ཏེ་ཚུ་ཡི་ནང་བརྒྱུར་ན། །ཆུ་ཡང་མདོག་འགྱུར་རི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ན། ཡིད་བཞིན་ ཀྱིས: ཆེ་དེ་ནི། དང་པོ་ པོ་བཙལ ་བ་བྱའོ། །བཙལ་ ན་རྙེད་པ་ཚུད་མི་ ཟ ་བར་བྱེད་ 
པ་བཙའ་ཞིང་སྲ་བར་བྱའོ། །སྲས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཐེབས་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི། དར་དཀར་པོའི་ཁུད་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ན། ཆུ་དེ་ཡང་དེའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དར་ལེབ་རྒན: སེར་པོཿ སྔོན་པོཿ མཐིང་ནག: 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་ལ་བཞག་ན། རི་དེ་ཡང་དེའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རིན་ཆེན་མདོག་དཀར་དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ 


༣,3༨༣ 


ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལྟར། །དགེ་བའི་སེམས་དག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱར། །གཟུགས་ 
སོགས་ སྨོན་ ལམ་ དག་ པས་ བཤམས སྤྲུལ་ ནས། །བདེར་ གཤེགས་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས ་ལ་ མཆོད་ 
པར་བྱེད། །མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཡོ་བྱད་སྨོན་ལམ་བརྟེན། །དེས་ནི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་ཆེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་བཞིནཿ ཚེ་དེ་ནི། མདོག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། དྲི་མ་མེད་པ་འོད་འཕྲོ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
བ་རབ་ཏུ་འོད་འཕོ་བ་ཉམས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། ཡིད་བཞིནཿ ཆེ་དེ་ནི། སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤིའི་བར་དུའོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཏོ་བུ༔ གཞན་ཡང་; རྣམས། གཟུགས་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །གཡུང་དྲུང་: ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་ 
བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། བདུག་མཆོག་དང་། མར་མེ་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
ནི། གཟུགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ན་དེས་བཤམས་ཤིང་སྤྲལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ ལྷའི་བུ། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིས་བུ་མོ་དག་ 
གིས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། མེ་ཏོག ཞེས་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱས་ནས། མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་དེ་དག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་དེ་དག་གིས་ཚོར་བའི་དགེ་ 
བའིཿ འགྱུར་རོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། 
དགེ་བའི་རུ་བ་ཡོངས་སུ་ཆེ་བར་འགྱར་རོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་དགོས་པ་ལ། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ཆེན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་རིན་ཆེན་བོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ངང་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དངོས་པོར་མྲ་གུབ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་དང་རྱ་ 
ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། །དངོས་པོར་མྲ་གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། གཏོ་བུཿ 
འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བོན་རྟོན་ནོ། །ཧྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་ 
མཁའ་ཚལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། གཟུང་ངམ་བརྟག་ 


རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་གྲབ་ཅིང་ཐོབ་པ་ནི། བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བཟུང་ངམ་བརྟག་ 


་རེ «༡ ཆམ།་ཆ། འི་རང་ ལ་ང ་ཞེས་ ་བ ་སེམས་ཅ ་ མང་ལ་བོཿ ་རརེ པ་རི ། (2 ¢ 
ཏུ་མེད་ད་ནམ་མཁབའ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར ན་ན ན་རྟན་ན། །ད་རལྟར་ན། 
ཏྲ ལྟ འའ. ལྟ -༨༽ ལྟ > ལྟ ,„,ོ „=== ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
སྦེན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བཟུང་ངམ 
ལྟ ༡༽ «༣ ལྟ འ. ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ༡༽ ཀེ ལྟ ༈, „= བོ „=; ལྟ 
བརྟག་ཏུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །ནང 
= ལྟ ཤ.༽ „ངང. >= ཀཿ འའ ལྟ ལྟ >= ཤད ± ལྟ ༡༨༽ ལྟ >= = ཀཿ $. "བོ ལྟ 
སྟོང་པ་ཉད་ན:; འཛན པའེ་ཡུལ་འདས་པས། འཛན ཞེང་རྟོག་པ་མེད་པའ་ཕྱིར༨ ཕྱི་ནང་སྟོང 
པ་ཉིད གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
བྱས: ཁོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་མ་བྱས: ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཏེ། འདི་ཞེས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དུས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་འདས་པས། དུས་དང་ 

ལ གལ: ལྟ >= = ལྭ པང ལྟ 7 ལྟ ཀཿ པང ལྟ འྭ་ ལ ལྟ ལྟ 
མཐའ་ལས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ༨ དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འདས་པས། 
མཚོན་ཞིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ འདུ་ཤེས་ཆུང་བས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་ 
འ༽ འ༽.~- ༨ ༢ ངའ == ༤ འ༽ 
འདས་པས་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ: མ་ཡིན་པས་བཟླ་བའི་ 
༈, ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ཀཿ འད. ཀཿ ༡༽ ལྟ རྭ ལྟ རའ ༡༢༽ བོ ལྟ 
མཐའ་ལས་འདས་པས རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གེགས་སྐྱོན 
= ལྟ ¬ ལྟ ལྟ རེ ལྟ དྭ ལྟ ༡༽ ལྟ = = ལྟ རའ -༽ ཀཿ ;:[[ 2 ལྟ 
གྱིས་མ་གོས་པས། རྣམ་པར་སྒྲིབ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེདཿ གཡོ་རྩོལ 
རད „3 ལ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ : འ༽ྭ་, ལྟ -༽ ལྟ དྱ 3: ལྟ 
གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། རྣམ་པར་གཡོ་བའེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
= ཀཿ ལྟ -༽ ལྟ འའ. ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ཀཿ ༈¡ ཀཿ དྭ ཀཁ =7 ལྟ ལྟ -ྲ -ྲ = 
ཁིདཿ བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས། རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་རྟོགཿ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ: 
འགྱུར་ལྡོག་གཏིས་ཀྱེ; རྣམ་པར་འགྱར་བའི་རྟོག་པ་མེད། དོར་བ སྲང་ལེན་གཏེས: རྣམ་ 

ལཿ འ༽ =... ~༧ འ༽ འ༽ྱ... འ༽.~ = ..~-.༽ 

པར་སྲོང་བའིཿ དངོས་པོ རྟོག་འཛིན་གཏེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་རྟོག་པ: དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བྲོ་ ཡོད་མེད་གཉེས་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྟོགས: བོན་ཐམས་ཅདྲ་ སྒོ་སྐུར་གཉིས: 
~_.. == ,,=7,6 


བཅོས་ཤེང་བསླད་དུ་ མེད་ པའི ་ཕྱིར། སྟོང་ པ་ ཉིད་ སྟོང་ པྲ དངོས་པོ་ཅར་ཡང་མྲ་གུབ་པས། 
འདི་ ཞེས ་བྱ་བའེ་མཐའ་ལས་ འདས་ པའི ་ཕྱིར། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ སོ། །དགོས་ པ།་ ནི། སྟོང་ པར་ 


སྒོམ་པ་དོན་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
སོ་སོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ་རིན་པོ་ཚེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་གོ་ 


ཕྱེས་ནས། །ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་བཞིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ི་ཤར་འྲྲང་བ་དེ། །སྤྱི་ 
དང་རང་གི་མཚན་ིད་སོ་སོར་མྱའེན། །བདེན་པ་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །གནས་ 
ལམ་འཇུག་སྒོ་དགེ་སྲིག་ཐེག་པ་དང་། །སྐྱེ་གནས་སྐྱེ་མཆེད་འདུ་ཤེས་སྐྱོན་སྲངས་དང་། །ཕུང་པོ་ 
འཁོར་འདས་ཁོན་མོང་གཉེན་པོ་དང་། །འགྲོ་བ་གང་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་དང་། །འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་གནས་རྣམས་སྒོ་མ་འགག་དང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་གསལ་མཁྱེན་པའི། །སོ་སོར་གསལ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བྱསལ་བ། གཏོ་བུཿ གཞན་ 
ཡང་༨ རྣམས། སོ་སོར་གསལ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 


ནམ་མཁའ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཡིས། སྣང་ སྲིད་ གསལ་ བའི་ གོ་ཕྱེས་ པས། ཁ་ དོག་ སོ་སོ་ ནས་གསལ་བ་ 


དང་འདྲ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་དང་འདང་བ་དེ། བོན་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་ དང་རང་ གི་ མཚན་ཊེ ཤེད་ལས་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་སོ་ སོ་སོར་ གསལ་བ་ མཁྱེན་ པས། སོ་སོར་ 


གསལ་བ་རིན་བོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས། སོ་ 
སོར་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་འགག་པར་གསལ་བས། སོ་སོར བདེན་པ་ 
ལ་མ་སྒྲིབ་པ་གསལ་བས། སོ་སོར གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གསལ་བ་ 
མཁྱེན་པས: སོ་སོར༨ གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ཡང་། སོ་སོཿ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ 


འར ~~ 


ཡང་༽ སོ་སོརྦ་ འཇུག་པའ་སྒ༨ ས་སར་ ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ: སོ་སོརྦ་ ཐེག་པ་གོང་ 


འོག་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོཿ སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས: སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་ལེན་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར: ས་ནས་ས་རུ་འཕར་བའི་ཁྱད་པར༨ ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
གང་གིས་འདུལ་བ། མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་འགག་པར་གསལ་བ། སྐུ་གསུམ་གྱེ་ལས་དང་ 
འདུལ་བའི་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲོ་བའེ་གནས། ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་སྒོ་མ་ 
འགག་པར སོ་སོ་ གསལ་བའི འི་རིན ་པོ་ཆེའོ། །དེ་ ལྟར་གཟུགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལ་བརྟགས་པས། 
གཟུགས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གསལ་བར་མཁྱེན་ 


འདྭ་༽ ངོ ¬ = ངེ ཅང, ༤་>༦ སད 
པ ཡ་ཤས་ལ་མཁས་པར་རགས་པར་བྱའ། །གདན་པ་མ་སྒྲབ་པར་གསལ་བ་ན་རན་པ་ཆའ་རྒྱ་ 
༨ 


ང§༽ ༤༤. 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སོ་སོར་གསལ་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། ། 
རིག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག །སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ 


དོན་ལ་བསླབ་འདོད་པས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། །འདིར་ཞུགས་བླ་མེད་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པའོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །འཁོར་བར་འཁོར་ལ་འཁོར་བ་རྟག་ཏུ་ 
མེད། །རྒྱུན་ལམ་དམིགས་མེད་འཇུག་སྟེ་གནས་པར་བྱའོ། །རྱ་ངན་འདས་ལ་རྟག་མེད་དངོས་པོ་ 

མེད། །རྣམ་བྱང་ལམ་ལ་ དམེགས་ མེད་ གནས་པར་བྱའོ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་མིང་ ཚིག་ ཡི་ གེའི་ 


= =, ༣ 


ཚོགས། །བསམ་དུ་མེད་པར་ཕྔུད་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ 
བོས་འཁོར་གྱི་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། གང་ ཞིག་ རིགས་ ཀྱི་ 
བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ ་མོ་ དག ་གིས། གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོའི ་སྤྱོད་ པ་ཡང་དག་ པའི་ དོན་ 
ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ རྒྱུན་གྱི་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིདཿ གཞན་ཡང་༨ ཆེན་པོ: དེ་ 
ལམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་གནས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་བརྟག་ཏུ་ 
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ཅང ཟེ ༈ ༈ ༈ ཁང: ༈ ཁང: འའ. > ཁང: ་ར༡ོ་ རའ ༈ ཁང: ཁང: ཁང: ༈ 
པཔ ན། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའ་བདན་པ་ས་སར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས། 

སོརྦ་ 


རླ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


མེད་པ ན་ཤིའི་བར་དུའོ། །རང་རིག༔ སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ནས་བརྟགས་སུ་མེད་པ་རིན་ 


པོ་ཆེ སྦྱེན་ པ་ཡེ ་ནས་ དངོས་ པོ་ མེད་ པ། རིན་ པོ་ ་ཆེའོ། །སྱྱིན་ པའྲི ཡེ་ ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་བྱའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་རོ། །བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད་པར་ 


སྔུད་མཁྱེན་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ 
ནི། བོན་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པར་སྔད་ 
མཁྱེན་པས། རིག་པའི ཆེའོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་བླ་ 


དྭགས་ ཀྱི་ ཚོགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ ཅད་བསམ་དུ་ མེདཿ རིག རིན་ པོ་ཆེའོ། །རང་ 
རིག དེས་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ རིག རིན་པོ་ཆེའོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་བསམ་དུ་ མེད་ པར་སུད་ མཁྱེན་ པས། རིག རིན་ པོ་ཆེའོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི མིང་ གྭ རིག རིན་ པོ་ ཆེའོ། །ཞེས་ སོགས་བླ་ མེད་ ཀྱི་མཐར་ རོ། །དགོས་པ་ ནི། རིག་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པ་སྐྱེད་པའེ་ཆེད་དོ། ད 

དབིངས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚུ་བུ་སྟེ། །དེ་ 
ལ་མ་ཤོང་མ་འདུས ་མེད་ པ་ལྟར། །གཡུང་དྲུང་ དབྱིངས ་སུ་བོན་དང་བོན་ལས་བྱུང་། །མ་འདུས་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་ཏིད་རིན་པོ་ཆེའོ། །དབྱིངས་ིད་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་མཉམ། །དབྱིངས་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཅི་རྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། །བོན་དང་བོན་མིན་བོན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་འབྱུང་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི་ དབྱིངས་ ཤིད་ རིན་ པོ་ཆེའོ། །ཞེས་ པ་ ནི། 
གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་ བ། གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་ དེ་ ནི་ འདི་ ལྟར་ ཏེ། བོན་ གཡུང་དྲུང་གི་ 
དབྱིངས་ རིན་ པོ་ཆེ་ནི་ནམ་ མཁའ་ཚལྟ་བུ་སྟེ་ ནམ་མཁའ་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མི་ཤོང་ཞིང་མ་ འདུས་ 
པ་ མེད་ པ་ དེ་ ལྟར། བོན་གཡུང་ དྲུང་ གི་ དབྱིངས སུ་གཟུགས་དང་གྲཟུགས་ལས་བྱུང་ བའི་ བོན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཤོང་བ་དང་མ་འདུས་པ་མེད་པས། གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའོ། ཡིད 
པ། གཤེན་རབ་ལགས། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་ཤོང་ཡང་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བས། དབབྱིངས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་རུ་འདོགས་པ་ལགས། གཤེན་ 
རབ་མི་བོས་བཀའ་བརསྩལ་བ། ཡིདཿ འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན: 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་མི ་འབྱུང་ 


བ་མེད་པས། གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །སྦྱིན: པ་དང་། སྦྱིན: 
པཿ མིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚགསཿ གཡུང་དྲུང་གིཿ རིན་པོ་ཆེའོ། ། 
བསྟན་པ་ནི། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་མཉམ་ཏིད་བརྗོད་འདས་ལ། རིན་ཆེན་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་མི་ 
ཕྡན་མིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བོན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད། ཅེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། ཡིད་ཀྱིས: བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིེགས་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཁིད་ནི། བརྗོད་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡིཿ དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དོན་མཉམ་ 


མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་རོ། །དགོས་པ་ནི། མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ 


སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཕྡུད་པ་ལས་རྒྱུན་ཁམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། ། 
༼སྣང་བའི་ཁམས་བསྟན་པ།༽ 


༈ སྣང་བའི་ཁམས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྟོན་པས་གསལ་བའི་གླིང་ལ་ཡོད་ཁམས་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
མི་བོས། གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་ལས་བྱོན་ནས། བཀའ་བྩལ་བ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་གསལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བཤད་ 
པར་བྱ་ཡིས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ོན་ཅིག གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ 
ནི། གླེང་གཞི་ཕུན་ཚོགས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །དེ་ཧིད་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། གཞི་ 
དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་བོན་དང་། མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་བོན་གཞི་ར་ 
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དེབ་བྱས་པ། ཤར་ཕྱིནཚྔ་དམགྱིསྐར། 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གཞི་ཆུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་རྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
གཤེན་རབ་གསལ་བ་འོད་རྫན་དང་། གཞན་ཡང་; རྣམས། འདི་ལྟ་སྟེ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་ 
བུ་ཉིད་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྲུབ་པའི་རྟེན་རྟོགས་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
བསམ་ཡོད་མཚན་དུ་ཡོད། །བརྟག་ཡོད་དཔག་ཡོད་གདགས་ཡོད་བརྟན་དུ་ཡོད། །བསླབ་ཅིང་ 
གོ་རུ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་དང་། །ྡིག་སྤོང་དགེ་བྱེད་འབྲས་བུ་སྒབ་ཏུ་ཡོད། །འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཉིད་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་བསམ་དུ་ཡོད་དོ། །རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡོད་པས། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་མཚན་དུ་ཡོད་དོ། །རིག: སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་བརྟག་ཏུ་ཡོད་ 
དོ། །རིགཿ སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་དཔག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གདགས་སུ་ཡོད་དོ། །བརྗོད་དུ་ཡོད་དོ། །བསྟན་ 
དུ་ཡོད་དོ། །བསླབ་ཅིང་གོ་ར་ཡོད་དོ། །རིག་པའི་རུལ་སྦྱང་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྡིག་པ་མི་དགེ་ 
གྲུབ་པ་ལ་གནས་སུ་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་གྱབ་པ་ལ་གནས་པ་མི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རིག་བཅས་ལ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

དང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་པོ། །གཤེ་སྐུར་ཤེད་ཅན་གསོ་བ་སྲོག་གཅོད་དང་། །དགེ་བ་པོ་དང་རྡིག་ 
དམ་དང་། །འཁོར་བའི་བོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་རྟར་ན་རིག་པའི་ཆ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགཿ ཟག་བསམ་དང་མ་བལ་བས། གང་ 
ཟག་ལ་བསམ་དུ་ཡོད་དོ། །རིགཿ ཟག་ཡོད་པས། གང་ཟག་ལ་མཚན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གོང་བཞིན་གསུངས་སོ། །བདག: གོང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡོད་དེ་ལ་སོགས། དེ་ལྟར: སྲིད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཡོད་དོ། །དེ་ལྟརཿ བྱེད་པ་པོ། དེ་ལྟར: ཤེས་པ་པོ། །དེ་ལྟརཿ མཐོང་བ་པོཿ དེ་ལྟར་གཤེ་སྐུར 
བ་པོཿ ས་ཤ ་ཤེད་ཅནཿ དེ་ལྟརཿ གསོ་བ་བོཿ དེཿ སྲོག་གཅོད་པ་བོཿ དེཿ དགེ་བ་བོཿ དེཿ 
སྡིག་པ དེང ལྷ་རིགས: དེ ལྷ་མ་ཡིན: དེ; མིན དེཿ བྱོལ་སོང་༣ བེ ཡི་དྭགས: བྲེ 
དམྱལ་བར དེ; དྲོད་ལས་ སྐྱེས་པའེ་སེམས ་ཅན: དྲེ སྒོ་ང་༣ྲ དེཿ མངལ དྲེ་ རྫས ཏྲེ 
དྲེ ལྷ་ཡི ་ལམ་དུ་འགྲོ་ བའེ་སེམས་ ཅན དེ སྭི བེ བྱོལ་སོང་༨ བེ ཡི་དྭགས: བྲེ 
དམྱལ་བ དེཿ རིགས བདེན་པ་ཉཧན་པའི་སེམས་ཅན༔ དེ ལོག་པ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན༔ 
དེཿ རྒྱུའི་བོན་ལ་སྤྱོད་པ་དེ༔ འབྲས་བུའི་བོནཿ དེཿ ཀུན་རྫོབ་ལ་སྤྱོད་པ༔ དེང དོན་དམ: 
དེཿ འཁོར་བ་ལ་གནས་པྲ ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་མི་སླ བར་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 


མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ནི། རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མིན་མེད་མ་ཡིན། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས། །ཅིའེ '་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན་མྱ་ངན་འདས་ པའི་ བོན། །བསམ་དུ་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་མཐའ་འདས་པས། །བསམ་པ་མི་གཡོ་མི་དམིགས་ངང་གནས་ཡོད། །མཚོན་དུ་ལ་ 
སོགས་འབབས་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །འབབས་བུ་སྒྲབ་གནས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཅན། །མི་གཡོ་མི་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱ་ངན་ལ་འདས་པ་ལ་བསམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་དུ་ཡོད་ 
མེད་གཏེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། བསམ་པ་མི་གཡོ་བ་མི་དམིགས་པ་གནས་ཏེ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན འདས་པ་ནི། མཚོན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་དྲུ་ 
འདས་པས། མཚོན་དུ་མི་གཡོཿ ཡོད་དོ། །བརྟག༨ དཔག: གདགས: བརྫོདཿ བསྟན: 
བླབ རིགྲ་ སྡིག དགྲེཿ འབབས འབབས་བུ་སྒྲབཿ འབྲས་བུ: གཡུང་དྲུང་ཅནཿ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྤོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 
མཚོན་ཡོད་འབས་བུ་སྒྲབ་པར་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


གསལ་བ དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་བསམ་དུ་ 
ཡོད་དོ། །གཟུགས་ལ་བསམ་དུ་ཡོད་པས། གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚོན: བཏག 
དཔག༨ གདགས བོད བསྟན བསླབ རིག སྡིགྲ་ དགྲེ འབབས་བུཿ འབྲབས་བུ་ 
སྒྲབ གཟུགས་འབྲས་བུ་གྲབ་པ་ལ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །དགོས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྱང་འདས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ནྭ་མ་ངན་འདས་པའི་ 
བོན། །བསམ་དུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བསམ་མི་གཡོ། །མི་དམིགས་ངང་ལ་མི་འགྱུར་གནས་ཏེ་ 
ཡོད། །མཚོན་དང་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་གནས་གཡུང་དྲུང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། གསོའ: དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་བླ་ 
ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི། ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་ 


པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི། བསམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན། བསམ་ 





དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། བསམ་པ་མི་གཡོ་བ་མི་དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
མི་འགྱུར་བ་གནས་ཏེ་ཡོད་དོ། །མཚོནཿ བརྟགཿ དཔག གདགས་པ བོདཿ བསྟནཿ བླབ 
རིགཿ སྡིག དགེཿ འབྲས འབྲས་བྱ་སྒྲབ; དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ། མི་གཡོ་བ་མི་དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཅན་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་རོ། །དགོས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ 
དོན་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

བོའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། སྟོབས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནི། འཁོར་བ་མི་མབ ཐུན་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ། སྱིན་པ་མི་མ ཐུན་ 
བྱེ་བ་གཏོང་དུ་ཡོད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །གཏོང་བ་ཆེན་བོ་བྱེ་བ་གཏོང་དུ་ 
ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་ལྔ་ལ། །གཟུགས་སྦྱིན་གཏོང་ཡོད་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཡོད། །སྦྱིན་པ་དམིགས་མེད་མཐུན་པར་གཏོང་དུ་ཡོད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཆེ་བས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཟུགས་སྦྱིན་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་བ། །མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག་ན་རྒྱ་ཆེ་འོ། ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ལེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལམ་དང་གནས་དང་དེ་བཞིན་མི་དམིགས་ན། ། 
དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ། གཤེན་བར་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིདཿ 
གཞན་ཡང་༨ རྣམས། གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ནས། སྦྱིན་པ ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་པ་ 
མི་མཐུན་མི་འདྲ་བྱ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་གཏོང་བ་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་ 
བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་གཏོང་བཿ སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་གཏོང་བ༨ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
ཡ་བདུན་ལ་ཐིམ་པ་གཏོང་དུ་ཡོད་དོ།  །དེཁའ་ཕིརཞེ་ན། ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱནཔ་ཨི་མཐུན་ 
མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཏོང་དུ་ཡོད་དོ། །ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པའི་སྦྱིན་པ༔ ལྷ་མ: 
མྲི བྱོལ་སོང་་ ཡི་དྭགས: དམྱལ་བར དྲོད༨ཿ སྒོང་༣ མངལ: རྫས ལྷའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ། མྲིཿ བྱོལ་སོང་ད ཡི་དྭགས: དམྱལ་བ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་ 
ནི་དོན་གྱི་མཐུན་པ་གཏོང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་རིག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ 
ནི། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་རྒྱ་ཆེའོ། །རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་ལྔ་ལའོ། །གང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་བ་དེ་ནི། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་རྒྱ་ཚེའོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱིན་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརསྩལ་བ། ཡིདཿ གཞན་ཡང་༨ རྣམས། གང་ 
ཞིག་སྐྱེས་བུ ་སྱེན་པ་གཏོང་བ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དེ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དག་སྟེ་ཡོད་པའོ། །གང་; 

སྦྱིན་པ་ལེན་པ་མིཿ འོ། །སྦྱིན་པའི་རྒྱུའོ། །གང་༨ སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ལམཿ གནས: དེ་ 
བཞིན་ཉིད འོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བྱསལ་བ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དང་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ 


༣༣ ༤༠ 


པའི་ངང་ལ ་འཇོག་ པར་འཚལ་བའི་ གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ པའི་བླ་ ན་ མེད་ པར་ ་ཕྱིན་ 


པ་དེ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དག་སྟེ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱིན: འོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ༨ འོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །དགོས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བླ་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། ། 

གནོང་ད་འགྱོད་ཕྱིས་བསྡོམས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོང་ 
མའི་སྡིག་བྱང་འགྱུར། །ཚུལ་དེ་མ་བསྲངས་ཁྲིམས་དེ་མ་ཐུབ་ན། །གཅིག་གི་ཚར་ཡང་དོན་ལ་ཤེ་ 
མི་འགྱུར། །བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཆ་མི་ཉེ་ལ། །དུ་མའི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཏེ་མི་འགྱུར། །རེགས་ 
དང་སེམས་གསོད་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་དུ་སྲང་བར་བྱ། །ཁྲིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
སྲང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་སློབ་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཐུབ་ན་བོན་རྣམས་ངོ་ 
ཉིད། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་ངང་འཇོག་པ། །དེ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དག་ཡོད་པའོ། ། 
ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསལ་བ། གསལ་བ་འོད་རནཿ གཞན་ཡང་ཿ རྣམས། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཞིག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ 
གྲངས་མེད་པ་ནས། དུས་འདི་ལ་གཏུགས་པའི་བར་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བྱགྱིས་པ་གང་ལགས་ 
པའི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཤིག་འཚལ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཕྱིན་པ་དེ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ 
པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་མི་འདྲང་བྱ་བེ་བ་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་བསྲུང་ན། 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིདཿ གཤེན་ 
རབ་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཅི་ལྟར་བསྲང་བ་བཀྱི། 
གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་རྩལ་པ། ཡིདཿ གཞན་ཡང་; རྣམས། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
རིགས་ཀྱིས་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག སྲོག་གཅོད་སྲོང་བར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འདུད་ 
ཅིང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བའི་ཚུལ་དེ་བསྲངས་ནས་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་པར་གྱུར་ནས། བསྐལ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག ཚུལ་དེ་མ་བསྲང་ཁྲིམས་དེ་མ་ཐུབ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཞེ་ 
དུ་མའིཿ ཞེས་སོགས། འདོད་པ་ལོག་པ་གཡེམ་པ་སྲང་བ་འཚལ་བའི། གཡུང་དྲུང་; སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་བསད་པའི་ནང་ནས་ཐུ་བར་རགྱུར་པའི་སེམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ 
གཟུགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཅི་བྱགིས་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྲོང་བར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་༣ ཆེན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་བླསབ་ཅིང་། གྲཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཐུབ་ 
འཇུག་ཅིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་ 
བ། གསལ་བ དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ༨ ཕྱིན་པའི་གཞེ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ: ཆེན་པོ་དེ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྲང་བའི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པར་འཚལ་ 
བའི་གཡུང་དྲུང་ཆེན་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས: ཕྱིན་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེའིཿ པའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། ། 

བཟོད་པ་ནི། འཁོར་བ་མི་བདེ་སྡུག་བསྫལ་བྱུང་ཚོར་མེད། །བཟོད་པ་བླ་མེད་དོན་ལ་ 
བསླབ་ཏུ་ཡོད། །མི་བདེ་སྡུག་བསྫལ་བྱུང་ཚོར་སེམས་མེད་དེ། །བཟོད་པ་བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ 
སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརསྩལ་བ། ཡིདཿ གཞན་ཡང་༨ རྣམས། གང་ 
ཞིག་སྡུག་བསྔལ་མི་བདེ་བར་ཚོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟོད་པར་སྒོམ་པར་འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་ 
བདེ་བ་དང་རྫུག་བསྔལ་གྱི་བྱུང་ཚོར་མེད་པ། བཟོད་པའེཿ །ཕྱིན་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས: ཆེན་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


པོའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡིདཿ །དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་འཁོར་བ་མེད་པ་བཟོད་པའི ཕྱིན་པ། གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོཿ བླསབ་ཏུ་ཡོད་ 
དོ་། གཟུགས: མི་བདེ་མེད་པ་བཟོདྲ་ གཟུགས་དང་ སྔུག་བསྔལ་མེད་པར་བཟོད: པར། 
དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་འཁོར་བ་མེད་པར་སེམས་པ་དང་། མི་ 
བདེ་བ་དང་། བྱུང་ཚོར༨ སེམས་པ་ངེ་ནི། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་ 
ཞིང་གནས་པའོ། །ན་ཤིའི་བར་དུའོ། །དགོས་པ་ནི། བཟོད་པའི་བླ་མེད་ལ་མོས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ནི། གཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་སེམས་བྱིང་མེད། །བརྩོན་འཐྲུས་བླ་ 
དོན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་རྩལ་པ། གང་ཞིག་ 
བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བསླབ་ཏུ་ཡོད་དོ། ། 
ལོ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས: རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས: སེམས་བྱིང་བ་མེད་ 
པའི་བརོན་འགྲས་ཅན: ཡིད དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་བརྩོན: ཕྱིན་པ་དེ་ལ་མཁས་པར་སློབ་པ་ནི། 
བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསླབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཁས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་མེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲས་སྐྱེད་ 
པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས: དེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི; ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལེ་ལོ་མེདཿ རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད: སེམས་བྱིང་བ་མེད: 
ར་ཤིའི་བར་དུའོ། །དགོས་པ་ནི། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་བླ་མེད་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

བསམ་གཏན་ནི། འགྱུར་རྫོག་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་མེད། །གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་དེས། །བསམ་གཏན་ཟླ་མེད་དོན་ལ་བཟླབ་ཏུ་ཡོད། །དེ་ལ་མཁས་ན་བ་ 
མེད་དོན་ལ་མཁས། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིདཿ རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག འགྱྱར་རྫོག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའཿ དེ་ནི། བསམ་གཏན ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བཟླབ་ཏུ་ཡོད་དོ། །རྣམ་རོགཿ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིད་བླས༔ གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་བསམ་གཏན༔ ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་བསམ: ཕྱིན་པ་མཁས་ 
པར་སློབ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །གང་ཞིག་ 
གཟུགས་དགོངས་པ་མི་དམིེགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་ཅིང་། འགྱུར་ལྡོག་པའི་མེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པར་འཚལ་བའི། གཡུང་དྲུང་; ཆེན་པོ་དེས་ནི། བསམ་གཏན་ཧྱི་བླ་ན་མེད་པར་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ༨ ཡིད་ཀྱིས་བསླ་ 
བ་མེད གཡོ་ཚོལ་མེདཿ ཞེས་སོགས། རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །དགོས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ 
མེད་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

སྟོབས་ནི། ཁོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཏེ། །མི་དམེགས་སྒོམ་པ་འཚལ་ 
བའི་སེམས་དཔའ་དེས། །སྟོབས་ཀྱི་བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པར་འཚལ་བའི། 
ཚེ གྲཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟོབས་དང་ལྔན་པ་མི་དམིགས་པ་སྒོམ་པར་ 
འཚལ་བའི་གཡུང་དྲྭུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི། སྟོབས་ཀྱི་བླ་མེད་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒ་ཤིའི་བར་རོ། །དགོས་པ་ནི། སྙོབས་ཀྱི་བླ་མེད་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོག་ཀྱི་ཚི་ད། 4444 9 

སྟིང་རྗེ་ནི། གང་ཞིག་ཧོན་མོངས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ། །མཧམ་པ་ཅིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ 
དམིགས་པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་༣ ཆེན་པོ་དེས་ནི་སྟིང་རྗེའེཿ ཕྱིན་པ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བསླབ་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཡིདཿ དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཡུང་དྲུང་: ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་། གྲཟུགས་ལ་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་འཚལ་བའི། གཡུང་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
=, ཤང རེ „=÷ ཕྲ -༽ ཀེ: > ཀེ: ཁཿ; ྲ ཀེ: ¬. ཀེ: +=7, ཀེ: ཀལ ཕྲ 
ས་ནི། སྟིང་རྗཾ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར 


~~ 


«+ 
༧ 
4 


= ཤང = ༈, „=,=7 ༡༽ ལྟ ལྭ =÷ = == „ཤ་བ ༈, ལྟ ༡༽ ལྟ 
སྨོན་ལམ་ནི། སྨོན་ལམ་རེ་དོགས་མེད་པར་མི་དམིགས་སྒོམ། །དེས་ནི་སྨོན་ལམ་བླ་མེད 
བུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད གང་གཡུང་དྲུང་; 
ལྟ ཀཿ ཀཿ འའ. = 7 ༡༽ == ་བ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ཀཿ ལ་ཡ པབ ལྟ 
བླ སྤྱོད་པའི་ཚེ། རེ་དོག་མེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དག་པར་འཚལ་བའེ། གཡུང་དྲུང་༣ ཆེན 
- - ཏིར རླ ་*-༈༽ེ་༤༢ར ་ཤ། ་་༠༽༩-༠ར༤{ །ར--- རེ. ¬» ཀེ 
། རྨན་ལམ ཕྱན་པ་ཡང་དག་པའ་དན་ལ་བཀླངབ་ཏུ་ཡད་ད། །ཡངད་ ད་ན་གང་ཞ་ན། གང 
== ཀཿ འ = ༈, ལྟ ལཿ ལྟ „=, ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ ཤ.༽ ལྭ =÷ ལྟ 
རེགསཿ ཞིག གཟུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་པ་རེ་དོག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད། མི་དམིགས 
༡: >= ་ རར ༡ ༨ ༤ == 
པར་སྒོམ་པར་འཚལ་བའི། གཡུང་དྲུང་; དེས་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་བླ་མེད་ལ་མོས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ཐབས་ནི། ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་མེད། །ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ 
ཤ.༽ = ལྟ „> = ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „~7 རི ལྟ ༽ ལྟ གལ 
ཐབས་ཁིད་སྒོམ་པ་དེས། །ཐབས་ཀྱི་བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་པ། གཤེན་རབ་མི 
= ཧྲ འ༨ = འ༽ 2 འར ༤༤༠༤ ༨ ༤ 
བོས་བཀའ་བྱ་མལ་བ། ཡིདྲ་ གང་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག ཁོན་མོངས་པ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མི་མཁས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་པར་ 
>= ་ང་ ༨. ༽ རར འ༽ >= ༨ ༨ 
འཚལ་བའིེ། གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོ་དེས་ནི། ཐབས་ཀྱི དག་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ད 
ཏེ ཏཉར།་ རེ ་༽+ ཿ «+ རར།་རིཾ - ཚེ། 9» 7 ༧༡༤༈" ཿ 
ཡདྱ་ཏུས ད་གང་ཞན། གཡུང་དྲུང་༨ དས་ན། བླ ཆ། གྲབུགས་ཤན་མངས་པ་འདུལ 
བའི་ཐབས་མི་མཁས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འ = འ - „༤ - 3 
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁིད་སྒོམ་པར་འཚལ་བའི། གཡུང་དྲུང་; དེས་ནི། ཐབས: ཕྱིན་ 
པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
འས ར་ ¬ > འ༽.ར- = 
ཐབས་ཀྱི་བླ་མེད་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
དྲ 
ས་ 


~ 


བ་ 


ཤེས་རབ་ནི། ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་དང་ལོག་པར་ལྟ་མེད་ཅིང་། །མི་དམེགས་པ་ཡི 
རབ་ཉིད་སྒོམ་ན། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་བླ་མེད་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི 
བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད: དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག ཉོན་ 


༩ འ ༣༩7 ༣,༤༨༤ ལད འ.¬༽ 
མངས་པའ་འབཁྱལ་པ་དང་། ལག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡང་མད་ཅང་། མ་དམགས་པའ་ཤས་རབ་ 


ཀེ 
:ཿ 


- 125 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིད་སྒོམ་པར་འཚལ་བའི། གཡུང་དྲུང་; དེས་ནི། ཤེས་རབ ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
བསླབ་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཡིདཿ དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཡུང་དྲུང་༨ ཆེན་པོ་དེས། བླ་ནཿ ཚེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁིད་སྒོམ་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་༣ 
དེས་ནི། ཤེས་རབ ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 

ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། སྲང་གེན་གྱི་འཐད་པ། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབེ་བྱ་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་རབས་ཐོག་ 
བསགས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་དག་ནས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞིག ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བའམ་དག་པར་འདོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ན། སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཚུ་བོས་ཡོངས་སུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་ 
པ་ནི། དགོས་ཆེད་ཏོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བྱེ་བ་ནི། དད་མོས་འདུན་དང་བསམ་ 
བཟང་རིག་པར་རྲན། །མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་མི་འགག་དོན་དང་རྫན། །མ་འོང་མི་འགྲོ་མི་རྟོག་ 
ཀུན་ལ་སྙོམས། །ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་མ་གཡོས་ཅིར་ཡང་གསལ། །རང་བཞིན་མེད་དང་ཀུན་ 
སྐྱོབ་འགྱུར་བ་མེད། །བདེ་ཆེན་དྲི་མེད་ཚགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
མི་དམིགས་དོན། །སེམས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་ལ་གནས་མི་དམིགས་དོན། །སྐྱིན་སོགས་བླ་མེད་འབྲས་ 
པའིཿ འདུན་པ་ཝན་པའི༨ བསམ་བཟང་དང་་; རིག་པ མ་སྐྱེས་པ་ིད་ཀྱི་དོན་དང་; མི་ 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཉིད༨ ཚགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཉིད༨ མ་གཡོས་པ་ཁེད་ 
ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིདྲ་ ཀུན་ལ་སྐྱོབ་པ་ཉིད: འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཏིདཿ གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིདཿ དྲི་མ་མེད་པ་ཉིདཿ བག་ཆགས་མི་རྒྱུ་བ་ཉིདཿ དེ་ 
བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ འདས་པ་མི་དམིགས་པ་ཉེདྲ་ མ་ཁོངས་པྲ་ དྭ་ལྟ་བ གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ མ་ དམེགས་ པ། ཁིད: གཡུང་ དྲུང་གི་སྙིང་ པོ་ཐོབ་པ་མི་ དམེགས་ པ་ ཤེད གཡུང་དྲུང་ གི་ 
ས་ལ་གནས་པ་མི་དམིགས་པ་ཏིད་ སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་ཉེད༨ བླ་ 
མེད་ཀྱིས་མཐར་རོ། །དགོས་པ་ནི། དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
སྲང་གཤེན་གྱི་འཐད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སྤིན་ཚོགས་གློ་བུར་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་དག་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་རྣམ་དག་སྒོམ་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་མེད་ 
རྣམ་དག་སྟེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལ་སྤིན་ཚོགས་དེས། །ས་ལ་གནས་པའི་ཊི་མ་སྒྲིབ་ནུས་ 
བཞིན། །ཏོན་མོངས་དེ་ལ་གཏི་ཆུག་སྒྲིབ་ནུས་ལ། །སེམས་ཀིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་སྒྲིབ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་ལྷའི་བུ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིེན་ཅན་ཡིན་ལ། སྤྲིན་དང་ཁུ་ 
རླངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོམ་པར་འདོད་ན། དེ་ནི་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ སྦྲིན་ དང་ཁུ་ཆླངས་བྱུང་བ་ 
དེས་ཀྱང་། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ི་མ་མི་མཐོང་བར་སྒྲིབ་ནུས་ལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་ཞི་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁའདྲ་སྟེ། ལྱས་སྒྱུ་མའེ་བག་ཚགས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་ཁ་མ་དེ་ལ། གཏི་མུག་གིས་སྒྲིབ་པར་ནུས་ལ། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་ཝྔན་ 
པ་དེ་ལ་ནི། གཏི་ཆུག་གིས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྲང་གཉེན་གྱི་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་དག་སྒོམ་ན། །བོན་ཉིད་རྣམ་པར་ 


༢༣. ,~ 


དག་པའི་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །བོན་ཊིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་བོན་སྐུར་ཤེས། །འཁོར་བ་བོན་སྐུ་ 
གཉིས་མེད་ཐ་དད་མིན། །ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ། ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༢༣. ,~ 


པར་ པར་དག་ པ་ འདི་ སྒོམ་ན། བོན་ ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པའ་དན་ཏགས་པར་འགྱུར་ རོ། །བོན་ ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་ དོན་ རྟོགས ་ན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོན་ ཉིད་ དུ་ ཤེས་ པས། འཁོར་བ་ 
དང་བོན་ཉིད་ཀུང་གཉིས་པ་མ་ ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ པའི་དོན་རྟོགས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་ 
པར་དག་པས། གཟུགས་ ཡེ ་ཤེས ་ཀྱི་ཆུ་བོ་འཁྲུལ་པ་མི་ དམིགས་ པ་སྒོམ་པའི་སེམས་ རྣམ་པར་དག་ 
པ་ སྟེ དེ་ ལྟར་ན། བོན་ ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གྲབུགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གྲབགས་ 
ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ དག་པ་སྟེ་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་སོ་སོར་མ་ ཡིན་ ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ པརྡ་ ཡེ་ ནས་ 
ནྣམ་པར་དག་ པའོ། །རྒ ་ཤིའི་ བར་དུའོ། །དེ་ ལྟར་ན། བོན་ ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པས། སྦྱིན་ པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ། སྦྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་འབབས་བུ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་ཡིན་ 
ཐ་དད་མ་ ཡིན་ པར་ཡེ་ ནས་རྣམ་པར་དག་ པའོ། །ླ་ མེད་ ཀྱི་མཐར་ གསུངས་སོ། །དགོས་པ ་ནི། 
བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཞམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དད་པ་དང་མོས་པ། འདུན་པ། བསམ་བཟང་ 
གཉིས། སྲང་པ་དང་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་དད་ཚྡན་ཆུ་བོས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ལུས་དང་ཐོག་ལ་།་འཛོམ་དད་ཆུས་ནས། །དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ན། །རྣམ་དག་ 
་བུ་གདོན་ མི་ཟ་བ་ ཐོབ། །ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དྲི་མ་ཅན་གྱི གྱི་རྫས། །ཆུ་ཆྙོགས་ མེད་ པའི་ བཀྲུས་ན་ 

དག་པ་ བཞིན། །འཁོར་ བའི་ གནས་སུ་བསགས་ པའི་ བག་ཚགས་ ནི། །དད་ཐན་ཆུས་ཁུས་ནམ་ 
དག་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། གསལ་བ་འོད་ཚལྡན་གྱིས། གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། 
སེམས་དད་པ་དང་ཚྡན་པའི་ཆུ་བོས་ཡོངས་སུ་ཁུས་བྱགྱིས་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། དགེ་བའི་ཚུ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ན། སེམས་དད་པ་དང་ལྡན་ 


༽༩༤༽, ༣, ༨ 


པའི་ཆུ་བོ་ལགས་སམ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། གསལ་བ་འོད་ཚྡན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ནོ། །སྨས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་གཡུང་དྲུང་༔ ཆེན་པོ་ཞིག སེམས་དད་པ་དང་རྫན་པའི་ཆུ་ 
བོས་ཡོངས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་། ལས་དང་གྲོག་ལ་མི་འཇེམ་པའི་དད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ནས། དགེ་ 
བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་འོད་ལྔན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟྫས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་ཚས་དྲི་མ་ཅན་ནི། ཆུ་ཆྙོགས་མ་མེད་པར་བཀྲུས་ན། དག་ཅིང་གཙང་བར་གྱུར་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་མི་བདེ་བའི་གནས་སུ་བག་ཆགས་ངན་པ་བསགས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ནི། 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
འགྱུར་རོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེ་བོ་བྱིས་སྲ་ཞིག །ལུང་དུ་བསྟན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་དང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་འགྱུར་བཟོད་དང་གང་བྱེད་ཀྱང། །གང་ལ་དད་བསྐྱེད་འགྲུབ་པར་རྒྱར་བ་བཞིན། ། 
དགེ་བ་གང་ལ་དད་བསྐྱེད་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། གསལ་བ་འོད་ལྔནཿ གང་གཡུང་ 
དྲུང་ཆེན་པོ་བླ་ན: སྤྱོད་པའི་ཚེ། དགེ་བའི་རུ་བ་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ན། 
སེམས་དད་པ་ཚལྡན་པའི་ཆུ་བོ་དེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སེམས་ཅནཿ སྐྱེ་བོ་དང་། བྱིས་སྲ་དང་། ཕལ་པ་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག ལྱང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བཟའ་དང་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་གཞན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་གང་འདོད་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ད 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། འཇོབ་བྱ་ཐོབ་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
དང་། །འདོན་མཆོད་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུད་དུད་དང་། །ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ནོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ནམ་དག་འབབས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གསལ་བ་འོད་ལྡན། གང་གཡུང་དྲུང་༨ ཆེན་པོ། བླ་ནཿ ཚེ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ངས་བསྟན་པ་འདི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡུང་ 
དྲུང་བྱེ་མ་ལའེ་གྲངས་ཙམ་དེ་དག་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ༨ ཆེན་པོ་གང་གིས་འབྲི་བ་ 
དང་། འཆང་བ་དང ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རིམ་ 
གྲོ་དང་། ཕུ་དུད་དང་། ནན་ཏན་ཆེར་བགྱེས་པའམ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ 
ནོར་བ་བགྱིད་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
དད་པས་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་རྟོ་ རྟོགས་པ་ལ་ སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 

རྣམ་དགཏུ་བརྟན་པ་ ནི། གང་ཞིག་བླ་མེད་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དད་རྫན་ཆུ་བོས་རྟག་ 
ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང། །བོན་ིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
གཙང་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་གི་མ་སྤིན་མེད་འོད་ཟེར་བཞིན། །བོན་ཉིད་རྣམ་དག་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
རྟོགས་ན། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་རམ་པར་དག་པ་འོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཉི་མའི་རྙིང་ 
པོ་སྤྲིན་ གྱིས་མ་ བསྒྲིབ་ ན། འོད་ ཟེར་བམས་ ཅད་གསལ་ལ་ དྲོ་བར་ འགྱུར་བ་དང་འདྲ་ སྟེ། བོན་ 
ཤེད་ རྣམ་པར་དག་པ་ དེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབ་པར་ རྟོགས་ན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབ་པར་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པས། གཟུགས: པས། གྲབུགས་ཀྱི་དད་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས: པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དདཿ སྒོམ་ 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་རོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད དེ་ལྟར་ན། བོན་ 
ཉིད་རྣམཿ པས། སྦྱིན་པ་དད་པའི་ཆུ་བོ་ཉིད་རྣམཿ པ། སྦྱིནཿ པས། བླ་ན་མེདཿ རྫོགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་རྣམ་དག་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ དད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། བྲ རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དམེགས་པ་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


= 


པའོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་རོ། །དགོས་པ་ནི། དད་པའི་ཆུ་བོ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དོ། ། 

དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གང་ཆུང་ཞིག །མོས་ཕྱོགས་ལས་བྱས་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་བཞིན། །བླ་མེད་ 
ཡང་དག་དོན་ལ་མོས་ཞུགས་ན། །དབུགས་འབུང་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བོན་ཉིད་རྣམ་དག་པས། །འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཏི་ཤར་སྣང་སྲིད་གསལ། །བོན་ཉིད་ངང་ 
དུ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་གསལ་བ་འོད་ལྡན་ལ་སོགས། གཤེན་རབ་མི་ 
བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། གསལ་བ: ནོ། །སྨྲས་པ་དེ། གང་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོ་ཞེག སེམས་མོས་པ་ 
སྤྱོད་པར་མོས་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ 
སེམས་ཅན་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའམ། བྱིས་པ་ཕལ་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། མོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལས་བྱས་ 
ན། ངལ་བ་མེད་པར་ཀུན་འགྲབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོའི་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞགས་ནས། དབུགས་ 
འབྱུང་མེད་པར་དེ་བཞིེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསལ་བ་འོད་ 
ལྡན། དེ་ལྟར་ན། གང་གཡུང་དྲུང་; ཆེན་པོས། བླ བསྐྱོད་པའི་ཚེ། ལས་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ལགས་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ན། སེམས་མོས་པ་དང་ལཝྡན་པའི་ཆུ་བོ་དེས། དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསལ་བ་འོད་ལྡན། དེ་ལྟར་ན། གང་གཡུང་དྲུང་༣ བླ་ 
ནཿ ངག་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། གཡུང་དྲུང་; དགེ སེམསྲ་ དེ་བཞིན གསལ དེཿ 
གང་༨ བླ ཡིད་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། གཡུང་དྲུང་; དགྲེ སེམསྲ་ དེ་བཞིན གསལ 
བེ གང་༨ བླ ཡིད་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། གཡུང་དྲུང་; དགྲེ སེམསྲ་ དེ་བཞིན 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དེ་ 
་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དེ་ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ངང་དུ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཏེ། ཨི་ 
གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རིག་པ་ ཤར་བའི་ངང་དུ། འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ 
མོས་པའི་ཆུ་བོ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 

འདི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན། །བོན་གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཁ་ 
ལོ་བསྒྱུར། །ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཏོན་མོངས་གཉེན་པོས་འདུལ། །ཛྡིག་པ་སྲོང་ཞིང་དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་རྱ་ངན་འདས་སྦྱོད་ལ། །གང་ཞིག་མོས་པའི་སེམས་དང་རལྡན་པ་ 
རྣམས། །འབྲི་འཆང་ཀློག་འདོན་མཆོད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །རེམ་གྲོ་ཕུ་དུད་ནན་ཏན་ཆེར་ 
བྱགིད་པ། །དེས་ནི་ནམ་དག་འབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གསལ་བ་འོད་ལྡན། དེ་ལྟར་ 
ན། གང་གཡུང་དྲུང་ཿ ཆེན་པོ། བླཿ རྫོགས་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་༣ ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། གང་གིས་འབྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། ཕུ་དུད་དང། ནན་ཏན་ཚེར་བརྱིས་པའི། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ནོར་བ་བརྱིད་ཅིང་། ངའི་བསྟན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཡིས། བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཤེན་རབཿ བླང སྟོང་ཿ གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་༔ གང་ལ་ལ་ཞིག 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒུར་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ 
གང་གིས་འབྲི་ གཡུང་དྲུང་༣ ངས: སེམས་ཅན དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཐུར་ 
དུ་གཅོད་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་མོས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


རྣམས་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྲང་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གོང་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། མོས་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 

རྣམ་དག་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བོན་ཉིད་རྣམ་དག་པས། །འཁོར་འདས་མོས་སྒོམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ ་སྟེ། སོ་སོ་མ། ཡིན་ཡེ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །ཞེས་ པ། གཤེན་ རབ་མི་བོས་ བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཡིདཿ དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། འཁོར་དང་རྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བོན་ཉིདཿ པས། གཟུགས པ། གཟུགས 
པས། གཟུགས་ཀྱི་མོས་པ་ིད་མི་དམིགས་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
བོན་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས༔ པ་དང་། གཟུགས་མོས༔ དག་པར་དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མོས་ 
པའི་བྱེད་ལས་ རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 

འདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། །སེམས་འདུན་ཝྡན་པའི་ཆུ་བོས་ཁུས་བྱས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་འདུན་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་ཡང་དག་འདི་མཐོང་འདུན་ 
སྐྱེས་འགྱུར། ཞེསཔ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། གསལ་བ་འོད་རྫན། གཡུང་དྲུང་ཊ 


༽ ༩༤༽༠༽ ཏེ 


རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ 
འདོད་པའི་རྒྱ་མཐོང་བའི་བྲོད་པ་རྣམས་ནི། འདོད་པ་དེ་མཐོང་ན་བྲོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
དོན་ཟབ་མོ་འདི་མཐོང་ན། བྲོད་དེས་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ 


༠༨འ༽. ར༽ར ༨ 


ནི། འདུན་པའི་སྤྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱི་བྲག་ལ་གསུམ། མདོ་རྒྱས་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ལ་ཞིག །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་འབྲི་བ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་དང་འདོན་མཆོད་བཀུར་ 
སྟི་དང་། །རིམ་གྲོ་ཕུ་དུད་ནན་ཏན་བྱ་གྲུབ་སྟེ། །དཔེ་ནི་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་འདི་སྒྲབ་སྟེ། ། 
དཀའ་སྤྱོད་བརྩོན་འགྲུས་བཙན་པ་དེ་མཐོང་ན། །བདག་ཀྱང་བྱ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དེག། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། གསལ་བ་འོད་ལྡན། གང་གཡུང་དྲུང་; 
ཆེན་པོས། བླ་ནཿ ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ན། གཤེན་རབ གཡུང་དྲུང་; ཆེན་པོ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ནི། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཞིག་འབྲི་བ་སྒྲབ་སྟེ། དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲས་ 
རྩོམ་པ་དེ་མཐོང་ན། བདག་ཀྱང་འབྲི་བོའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བ་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་༣ ཆེན་པོ་ 
དེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས༨ བླ༨ དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཞིག་འཆང་ 
བར་སྒྲབ་སྟེ། དཀའ་བ བདག་ཀྱང་འཆང་བའི་མེ་འདུན དེ་བཞིན ཐབས བླ་ ཀློག་པར་ 
སྒུབ་སྟེ། དཀའ བདག་ཀློག་པའི་འདུནཿ དེ་ཐབས: བླ འདོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། དཀའ་བ 
བདག་ཀྱང་འདོན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུནཿ དེཿ བླན མཆོད་པར་སླྲབ་སྟེ། དཀའ་བ བདག་ཀྱང་ 
མཆོད་པའི དྲེ བྲ བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་སྒྲབ་སྟེ། དཀའ༨ བདག བཀུར་སྟི་དང་ 
རིམ་གྲོ་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུནཿ དེཿ བླང ཕུ་དུད་དང་ནན་ཏན་ཚེར་བྱེད་པར་སྒྲབ་སྟེ། དཀའ་བ 
བདག ཕུ་དུད་དང་ནན་ཏན་ཆེར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ༣ དེཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་ 
འབྲི་བ་དང་། འཆང་བ། ཀློག་པ། འདོན་པ། མཆོད་པ། བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་ལ་འདུན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོ་འབྲི་སྒྲབ་ཏེ། །རིན་ཆེན་བྱེའུརའི་གླེགས་བམ་ལ། ། 
མར་རིང་དུན་ཞི་ཨུན་བུ་ཁ་མྱང་རྩལ། །གསེར་དང་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་འབྲི་སྒྲབ་མཐོང་། ད 
བདག་ཀྱང་འབྲི་ལ་གཞན་ཡང་བསྐུལ་འདེབས་དེས། །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ། གསལ་བ་འོད་རྫན། གཡུང་དྲུང་; ཆེན་པོ་དེས། བླཿ ཚེ། སྟོང་གསུམ: མེད་ 
པ་ན། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲྭང་; ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་། ལྷ' 
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༨ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


མོ་དག་མོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། རིང་གུཿ གཡུ་ཡིཿ དུནཿ དངུལཿ མར་ཞིཿ འཕྲ་མེནཿ ཨཱཿ དུང་༣ བཿ 
ཟངསྲ་ ཁ་མང་ སྣག་ཚ་དང་འོ་མ། རྩལ་ཤུན་གུ༨ མཚལ་དང་ཤིང་ཁུ ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ 
འབྲི་བར་སྒྲབ་སྟེ། དཀའཿ བདག་བླཿ དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་འབྲི་བར་སྒྲབ་པའི་ 
འདུན་པ་སྐྱེ་བ། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་འབྲི་བར་སྐུལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའིཿ གཡུང་ 
དྲུང་སེམས: ཆེན་པོཿ དེ་ནི། དེ་བཞིན: འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ོ། །དགོས་པ་ནི། འབྲི་བ་ 
ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

འཆང་བ་ནི། ལ་ལས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་འཆང་སྒྲབ་སྟེ། །སད་ལཝེར་སད་དོ་གནས་བཟང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་གྲ་བཞེ་དབྱིབས་ལྡན་པས། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ 
པའི་ནང་དབུས་ན། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ལྷབ་ལྷབ་རྒྱན་སྦས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་དང་མུ་ཏིག་ཟ་ 
ར་ཚགས། །དེ་ན་འཆང་འཐོང་བདག་འདུན་གཞན་བསྐུལ་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། གསལ་བ་འོད་ལྡན། གང་༨ ཆེན་པོ་བླང ཚེ། སྟོང་༣ ན། གཤེན་ 
རྭབྲ ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་། ལྷའེྲ མོ་དགྲ་ ཞིག བྲ 
ཟབ་མོ་འདི་འཆང་བར་སྒྲབ་སྟེ། སད་ཝེར་སད་དོ་སྨར་ཞེས་བྱ་བ། གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། 
འདུག་པ། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆུ་རྡུལ་མེད་པར་སྣང་བའི་སྟེང་ན། ནམ་མཁའ་གཡུ་མདོག་ལ་ 
ཤི་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྲིང་གི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལ་སོགས་པའི་ནང་དབུས་ 
ན། གདན་སེང་གིའི་ཁྲི་དང་། ཉའི་དར་དཔང་དང་། ཤུན་མན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ཟླ་རེ་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། གདུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཟ་ར་ 
ཚགས་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ལྷ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ན། འཆང་བ་དེ་མཐོང་ན། བདག་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི། ལྷ་གནས་དེ་ལྟར་འཆང་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ལ། གཞན་ 
ཡང་ལྷ་གནས་དེ་ལྟ་བུར་འཆང་ཅིག་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའི། 
གཡུང་དྲུང་༣ ཆེན་པོ་དེས་ནི། དེཿ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། འཆང་བ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

དེས། །ཇི་སྙེད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཀློག་པ་འམ། །དྲོ་སྐབས་ཅིག་དང་དུས་དང་གྲངས་བཅད་དང་། ། 
དལ་འབྱོར་སྐབས་ཅན་ཆུ་རྒྱུན་སྐབས་མེད་དང་། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྲགས་ཀློག་པ་དེ་མཐོང་ན། ། 
བདག་འདུན་གཞན་སྐུལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གསལཿ གང་གཡུང་དྲུང་ཿ ཆེན་ 
པོཿ བླ་ནཿ ཚེ། སྟོང་ར ན། གཤེན་རབཿ ཆེན་བོ་ཐབ: ལ་ལ་ཞིག་དང་། ལྷ མོ་དག་མོས: 
ཞིག བླ མོ་འདི་ཀློག་པར་སྒྲབ་སྟེ། ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུར་རྒྱར་པ། དྲི་མེད་པ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཞིག་གིས་ནམ་ཇི་སྟེད་འཚོའི་བར་དུ་ཀློག་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས། དྲོ་སྐབས་ཅིག་གིས་ཐོན་བར་ཀློག་པའམ། དུས་སུ་བཟུངས་ནས་ཀློག་པའམ། 
ཡོངས་སུ་སྐོར་བས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྲགས་སུ་ཀློག་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། བདགྲ་ དེ་ 
ལྟར་ཀློག་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཀློག་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་བསྐུལ་མ་ 


འདེབས་པར་འཚལ་བའི། གཡུང་དྲུང་༨ ཆེན་པོ་དེས་ནི། དེཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
ཀློག་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 


འདོན་པ་ནི། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་འདོན་སྒབ་སྟེ། །བློ་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག ངགའི་གདངས་བུང་ཞལ་ཟོན་འདོན་པ་འམ ད་མི་ལ་བན་ཁྱ་ཐུག་གསང 
རལ་གྲི་ཆུར་འདབ་བློ་ཡི་སྤོ་ཞིང་དྭངས། ཀླུག ལྕགས་ལྟ་བུ་དལ་ལ་ལྡེམ་པ་ དང་ ། །ནམ་མཁའི་ 
ཞི་ཤར་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཚེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ལྟ་བུ། །ཞལ་ཐོན་འདོན་པ་དེ་ 
མཐོང་འདུན་བསྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། གསལ: གང་གཡུང་དྲུང་༣ ཆེན་པོ། བླཿ ཚེ། སྟོང་ཊ 
ན། གཤེན་རབ ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་། ལྷ གང་ཡང་ 
རུང་བ་ ཞིག བྲ ཟབ་མོ་ འདི་ འདོན་ པར་སྒྲབ་ སྟེ། གཤེན་ རབ་གཡུང་དྲུང་; ཆེན་ པོ་བློ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་ བའིེ་ མཆོག ་ཏུ་གྱར་བ་ ཞིག་ གིས། གདན་ སེང་ གེའི་ ཁྲི་ལ་ བཞེངས ”ཏེ། སེང་ གེ་ ལྟ་བུའི་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


གདངས་ཕྱུང་ནས། ཞལ་ཐོན་དུ་འདོན་པའམ། གཤེན་རབཿ ཆེན་པོ་བློ་པད་མོ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་ 
ཅིང་ཞལ་ གཤེན་རབ ཆེན་པོ་བློ་མུན་པ་སྒྲོན་མེས་བཏེགས་པ: སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། བྱེས་སྲ་ 
དང་། ཕལ་པ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པར་གསུང་དུང་ཆེན་བུས་པའམ། ཅོང་ཆེན་ 
བརྡང་བ་ལྟ་བུ། ཞལ གཤེན་རབ བོས བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྲིན་བརྒྱལ་བའི་བར་ 
རམ། མདུན་གྱི་དམག་དཔུང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གསུང་ཞི་དལ་སྒོག་ཅིང་། ཞལཿ གཤེན་རབ: ཆུ་ 
ལ་རལ་ཀྱུ་བཏབ་པ་ཞིག་གིས། སེམས་གང་བློ་སྟོར་བ། མི་རྟག་པ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་པ། མྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་སྦེ་རྫགས་འདོན་པ་ཞིག་གིས་རྣ་བར་སྤོ་ཞིང་དྭངས་བའི་གསུང་ཕྱུང་ནས། ཞལ གཤེན་ 
རབྲ སྒྱུག་མ་བ་ཙལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་མམ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་མམ། 
སྨད་ཚོང་བའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ། གསུང་དལ་ལ་ལྡེམ་པའི་ཞལ: གཤེན་རབ ནམ་མཁའ་ལ་ི་ 
ལ་ཤིང་གིས་གཟིངས་བཅས་པའི་སྟེང་ངམ། མེ་ཆུ་ས་རླུང་གཡོ་བའི་དུས་སམ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པའམ། ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ལྟ་བུ་ན། ཞལ དེ་མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ཁ་ཐོན་དུ་འདོན་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་ 
ཡང་ཁ་ཐོན་དུ་ཐོན་ཅིག་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐུལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའེ། གཡུང་ 
དྲུང་༣ དེས་ནི། དེ་བཞིནཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི་འདོན་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

མཆོད་པ་ནི། ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདོན་ལ་མཆོད་པ་སྒུབ། །རྙབ་རུབ་གར་དང་རིན་ཆེན་ 
མཆོད་རྫས་དང་། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་མཐོང་ན། །བདག་འདོད་གཞན་སྐུལ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ། གསལ: གང་གཡུང་དྲུང་ཿ བླང ཚེ། སྟོང་༣ ན། གཤེན་ 
རྦབ ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་། ལྷ གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག བྲ 
ཟབ་མོ་འདི་མཆོད་པར་སྒྲབ་སྟེ། བླ་རེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། གདུགས་དང་། 
དར་དཔྱང་དང་། བ་དན་དང་། གུར་ཡོལ་ལ་སོགས་དང་གནམ་གཡུང་དྲུང་དང་། སྐྱིད་པ་ 
གཡུང་དྲུང་; ལ་སོགས་དང་། ཁྱུང་མོའི་རྡིང་གར་དང་། མེ་ཏོག་གི་མཛེས་གར་ལ་སོགས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཆོད་དེ་འདུན་པ་ 
སྐྱེས་ལ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིག་པའི་འདུན་པ་བསླྐུལ་བ་འདེབས་པར་འཚལ་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས: དེས་ནི། དེ་བཞིན: ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མཆོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

བཀུར་སྟི་ནི། ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་བཀུར་སྟི་སྒུབ། །མཚན་རྫན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་སྐུ་ཡི་བྱི་དོར་དང་། །གཙག་བུས་སྤྱན་དབྱེ་རྒྱན་ 
ལམ་འདེབས་པ་དེ་མཐོང་ན། །བདག་འདུན་གཞེན་སྐུལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། 
གསལ༔ གང་ཿ ཆེན་པོ། བླཿ ཚེ། སྟོང་༔ ན། གཤེན་རབཿ པོ་ཐབས: ཞིག་དང་། ཉ གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་གིས། བྲ ཟབ་མོ་འདི་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྒྲབ་སྟེ། གང་གཡུང་དྲུང་ 
མཚན་བཟང་པོ་དག་དང་ལན་པ་དག་གམ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་འདུས་པའམ། དགོངས་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ་བའམ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའམ། ཟག་པ་ཟད་པའམ། ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེད་པ་དང་། གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའམ། གེ་སར་འབུམ་དང་བཅས་པ། ཁ་ 
དོག་གསལ་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས: བཀུརཿ ཤི་ 
གེ་བ་ཏེ་མའི་སྦྱན་འབྱེད་ཅིང་བཀུར: གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ས་བདག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་མང་པོས། རོལ་མོ་དང་རྔ་གླིང་ 
དང་། ལྷའི་རྒྱན་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱིན་འབེབས་ཤིང་བཀུར་སྟིཿ ཆུ་གཙང་མའི་ 
ཆུའི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་བཀུར་སྟིཊ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ 
དང་། ཚིག་གིས་སྐུར་སྟོད་ཅིང་བཀུར་སྟི། བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་གིས་རྫས་ཀྱི་ཞལ་བསྲོ་ཞིང་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཛྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
བཀུར་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་མངའ་དབུལ་ཞིང་བཀུར: ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་མང་པོས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་བཀུར༨ འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དེ་དག་མཐོང་ན། 
བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ལ། གཞན་ལ་ཡང་ངེ་ལྟར་ 
བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐུལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའེ: གཡུང་ 
དྲུང་༣ ཆེན་པོ་དེས་ནི། དེ་བཞིན ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བཀུར་སྟི་ལ་འདུན་པ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ཅམུ་ ད་ལ་འདུན་པ་ནི། ལ་ལས་ཕུ་དུད་ནན་ཏན་བྱ་སྒྲབ་སྟེ། །སྒྲ་དག་མི་ནོར་དར་གྱིས་ 
ལྕིབས་འཛིན་ཅིང་། །སྐུ་ཆིངས་ན་བཟའ་བླ་རེ་འོག་གདན་སོགས། །ཡུ་དུད་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་ 
མཐོང་ན། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་སྙམ་འདུན་བསྐྱེད་ལ། །གཞན་ཡང་འདུན་པའི་བསྐུལ་མ་ 
འདེབས་པ་དེས། །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གསལ གང་༨ ཆེན་ 
པོ། བླཿ ཚེ། སྟོང་༨ ན། གཤེན་རབ ཆེན་པོ་ཐབས: ཞིག: དང་། ཝ་ ཞིག ཁྲ་ཞའ བབ་ 
མོ་འདི་ལུ་དུད་དང་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེད་པར་སྒྲབ་སྟེ། སྒྲ་དག་ལ་མི་ནོར་བའི་ཐིག་འདེབས་ཤིང་ 
ཕུ་དུད་དང་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དར་དཀར་གྱིས་ལྕིབས་མོས་འཛིན་ཞིང་། རྔུལ་ 
གྱི་སྐུ་འཇིང་ཞིང་ཕུ་དུདཿ དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་ཏེ། ཤུན་ལེན་གྱི་ན་བཟའ་མང་བོས་སྐུ་ 
དང་། ཞལ་ཁེབ་ཡན་ཚོད་ཀྱིས་ཕུ་དུད་དང་ནན་ཏན་ཚེར་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ན། བདག་ཀྱང་དེ་ 
ཆེར་གྱིས་ཤེག་པའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོ་དེས་ནི། དེ་བཞིན 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཕུ་དུད་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
རྣམ་དག་ན། ད་ན་འད་ལྟར་བན་ཉད་ནམ་དག་པས། །འཁར་འདས་འདུན་རྒམ་ནམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། །སོ་སོ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ། གཤེན་མི་བོས་བཀའ་བྱསལ་བ། 
ཡིད་ཀྱི དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེང བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་ 


- 139 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་པར༨ པས། གཟུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ིད་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམཿ པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ 
ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། འདུན་པའི་བྱེད་ 
ལས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བསམ་བཟང་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་དག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་རུ་བོས་ཁྲུས་བྱས་ན། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར། །ས་ཡི་ 
འོག་ཏུ་གཏོར་བླག་མི་འགྱུར་བཞིན། །དགེ་བའི་བསམ་པ་བཟང་སྟེ་གསེར་དང་འདྲ། །བླ་མེད་ 
ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ནས། །བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་གསེར་འདྲང་གཏོང་བ་ཞིག །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་ 
དོན་འདི་འབྲི་འཆང་ཀློག་པ་དང་། །འདོན་མཆོད་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་རིམ་གྲོ་ནན་ཏན་བྱེད། 
དགེ་བ་སྨིན་ཞིང་སྡིག་པ་སྲང་བ་དང་། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་དང་། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་སྒོམ་པ་ཡིས། །བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་འདྲ་གཏོང་བ་དེས། 





རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ 
གསལ: གང་གཡུང་དྲུང་; ཆེན་པོས། བྲ ཚེ། སེམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ཚྡན་པའི་ཆུ་བོས་ 
7 ལྟ ༈| ལྟ ལྟ ༣. རའ ཤ.༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ ་པ་ཤོཿ ལྟ ལྟ «༢ ༣༄ེི་,༦འ༽. 
ཡོངས་སུ་ཁྱུས་བྱས་ན། དེ་བཞེན་ིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི 
>= -༽- ༡༽ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ༤ རཾ ༽ ལཿ ལྟ ༡༨༽ ¬ 7 ལཿ ལྟ -་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ནི་གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། གསལ: 
གང་གཡུང་དྲུང་༣ ཆེན་པོ་བ ཚེ། ཐབསྲ་ ཞིག་དང་། ལྷའེ་བུ་མོ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་ 
དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག བྲ ཟབ་མོ་འདི། འབྲི་བ་དང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ ༨ ལྟ ལྟ ལྟ ་ཨད་ ལྟ ངི "ཀོ ལྟ ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ == ལྟ 
འདན་པ་དང་མཚོད་པ་དང་། བཀུར་རྟ་དང་། རམྲ་པ་དང་། པུ་དུད་དང་། ཞན་ཏན་ཚར 
བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་ 
`. = འ - རར ༣. 6༨. -ུ 
འདྲ་བ་དེ་གཏོང་བར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་ ཆེན་པོ་དེས། དེ་བཞིནཿ གསལ; གང་གཡུང་ 
དྲུང་༣ དེ་བཞིན་ཚགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ༨ གདུང་བ་ 
¬ འར = ཏད ཀོ ཧྲ ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་བཟང་; བྱང་ཚོར་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
མེད་པའི་བསམ་གྱིས་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ༨ གཏང་སྙོམས་མེད་པའིཿ ཀྱིས་ 
བཅོོན་འགྲས་ཡོངས་སུ་རྩོམ་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ: འགྱུར་ལྫོག་མེད བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་ 
སྒྲབ་པའི་བསམ: འཁྲུལ་པ་མེད་པའིེ: གཤེན་རབ་སྒོམ་པའི་བསམ: མ་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མི་དམིགས་པ་ཁིད་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་བསམ: འདྲ་བ་གཏོང་བས་དེ་གཏོང་བར་འཚལ་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་; དེས་ནི། དེ་བཞིན ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བསམ་བཟང་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
རྣམ་དག་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བོན་ཉིད་རམ་དག་པས། །འཁོར་འདས་བསམ་བཟང་མི་ 
དམིགས་རྣམ་དག་རྟེ། །སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པར་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། ཡིད༔ དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ཉིད་རྣམ་པརཿ པས། གཟུགས: པ་དང་། གཟུགས: 
པས། གཟུགས་བསམ་པ་ཁིད་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
བོན་ཉིདཿ པ་དང་། གཟུགས པ་དང་། གཟུགས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ 
མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བོན་ཉིདཿ 
པས། སྦྱེན: པའི། དོན་ལ་བསམ་པ་གཏོང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ། སྦྱེན: པས། བླ་ན: 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བསམ་ 
བཟང་གི་བྱེད་ལས་རྟོགས་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
མཚན་མེད་ལ་གཏིས། ངོ་བོ་དང་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་ 
འགྱུར་མེད་དང་། །དཔག་མེད་རྒྱ་ཆད་ཟད་མེད་གཏིང་དཔག་མེད། །ཁྱབ་བདལ་མཚན་མེད་ 
བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །མི་དམིགས་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ནས་རིག་ཤར་ཅིང་། །ཅིར་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཡང་དག་དོན་སྒོམ་དེས། །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ། 
གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བྱསྩལ་བ། གསལ གང་གཡུང་དྲུང་; ཆེན་པོས། བླ་ན: ཚེ། བོན་ 
ཁིད་མི་གཡོ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་ནས་རིག་པ་ཤར་ཞིང་། སེམས་མི་གཡོ་བ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་སྒོམ་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲྭང་; དེས་ནི། དེ་བཞིན མུ་མེད་པ་གཡུང་དྲྭང་; ནས་ 
རིག སེམས་མུ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པར་འཚལ་བའེ: དེས་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཡུང་དྲུང་༣ ཞིང་། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་༣ སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་༣ སེམས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཡང་༨ འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་༣ སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་; དཔག་ཏུ་མེད་པ 
སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་ རྒྱ་མ་ཆད་པ: སེམས་རྒྱ་མ ཟད་པ་མེད་པྲ སེམས་ཟད་ གཏིང་ 
དཔག་བརྟག་དཀའ་གཡུང་དྲུང་: གཏིང་; ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་༣ ཁྱབཿ མཚོན་དུ་ 
མེད་པ མཚོན བརྟག་ཏུ་མེད་པ བརྟག: ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པྲ་ སེམས་ཅིརྲ་ བའི་ 
གཡུང་དྲུང་༨ དེས་ནི། དེ་བཞིན: རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རིག་པའི་ཚ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྣམ་དག་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བོན་ཉིད་རྣམ་དག་པས། །འཁོར་འདས་ 
རིག་པ་ཤར་བ་རྣམ་དག་སྟེ། །སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པར་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་ 
བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགས: པ། 
གཟུགས: པས། རིག་པ་ཤར་བའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བོན་ཉིདཿ པ་དང་། 
གཟུགས: པ་དང་། རིག་པ དེ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། བོན་ཉིདཿ པས། སྦིནཿ ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་རིག་པ་ཤར་བའི་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱིན༨ པས། ཟླཿ རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
བོན་ཉིདཿ པ་དང་། ཕྱིནཿ པ་དང་། ཟླཿ པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རིག་ཤར་གྱི་བྱེད་ལས་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

འབབས་བུ་ནམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་དག་གང་ཡིན་སྐྱི་བ་མེད་པ་འོ། །མི་དམིགས་མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་དོན་རྟོགས་དང་། །མ་འོང་མི་འགྲོ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །མཉམ་ཉིད་ཚགས་པ་མེད་ 


༢༣. ,~ རྱ པུ 


པའ་དོན་རྟོགས་ན། །རྣམ་པར་དག་ པའི་འབ་བུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཅེ་ཕྱེར་ཞེ་ན་ཆགས་ མེད་ 
རྣམ་དྭག་ལ། །རྣམ་དག་གང་ཡིན་ཆགས་པ་མེད་པ་འོ། །སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པར་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། གསལ: །གང་གཡུང་དྲུང་སེམས: ཆེན་པོ། 
ཟླ་ཞཿ ཚེ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། དེཿ འགྱུར་རོ། །གསའ: དེ་ཙི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


བ་མེད་པ ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་རོ། །གསལ༨ དེ་ལྟར་ན། བོན་ཉིདྲ་ པས། གཟུགས པ། གཟུགས པས། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་ རྣམ་ པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བོན་ཏིད་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། གྲངགས༨ པ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེ མེད་ པའི་སེམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ དེ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཡེ་ནས་ རྣམ་པར་དག་པའོ། །བླ་ མེད་ཀྱི་མཐར་རོ། །སེམས་མི་དམེགས་པ་ལ་གནས་ན། དྲེ 
གསའ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ: དེ་ལྟར: དེ་ལྟར་བོན་ཏིདཿ 
གཟུགས: གཟུགས: མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟེ། དེ་ལྟར། བོན་ 
ཏིད་དང་༨ གཟུགས མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


སེམས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་དོན་རྟོགས་ན། དེ་བཞེནཿ གསལ: དེ་ཅིའི་ཕྱིར: མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམཿ རྣམཿ ཕྱིར་རོ། །གསལ: དེ་བོན་ཉིདཿ གཟུགས: 


གཟུགས མི་ སྐྱ ཨི་ འགག་ པའི་སེམསྲ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ན། བོན་ ཤེད གཟུགས མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 


པའི་སེམས དེ་བཞིན སེམས་མ་འོང་མི་འགྲོ་བའི་དོན་ཆྟོགས་ནཿ དེ་བཞིནཿ གསལ 
ཅིའི་ཕྱིརཿ མ་འོང་མི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་རྣམཿ པར་ནི། མ་འོང་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསལ: དེ་ལྟར བོན་ཉིདཿ པས། གཟུགས: གཟུགས: པས། མ་འོང་མི་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བོན་ིདཿ དང་། གཟུགས: དང་། མ་འོང་མི་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་རྣམཿ དེ་བཞིནཿ སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་རྟོགས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད 
གསལ་བ དེ་ཅིའེ ་ཕྱིར རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པ་གང་༣ རྣམཿ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསལ: དེ 
བོནཿ པས། གཟུགས གཟུགས པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དེ 
བོནཿ གཟུགས རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྣམ་པར༨ དེ་དེ་བཞེན༨ སེམས་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
རོ། གསལ: དེཿ བོནཿ པས། གཟུགས: གཟུགས: པས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས: སྟེ། དེཿ 
བོནཿ དང་། གཟུགས མཧམ་པ་ཁིད་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིནཿ པའོ། །སེམས་ 


༽ ༩༤༣༦, 


ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། དེ་བཞིནཿ གསལ དེ་ཅིའི་ཕྱིར༨ ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
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9 ད༽༩༧ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉིད་གང་ཡིནཿ རྣམ་པར: ཕྱིར་རོ། །གསལ༨ དེཿ བོན༨ པས། གཟུགས: པ། གཟུགས: པས། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞེན༨ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
སྲངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 

གཞན་དོན་ནི། འདི་རྟར་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །དེ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་བསམ་པ་སྨོན་ལམ་དང་། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འོ། །བོན་ཉིད་བག་ཚགས་མ་གོས་རྣམ་དག་པས། །སྤྱོད་པ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་རྣམ་དག་པ་འོ། ། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད། །ཅེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད འདི་ 
ལྟར་ཏེ། བོན་ཏིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས། རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས། ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བལ་བ། ཡིད༔ དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ 
ཉིད་ནི། བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བོན་ཉིད་ནམ་པར་དག་པས། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བོན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མེད་དེ་གིས་ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཡིད༔ དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་ནམཿ པས། 
གཟུགས པ། གཟུགས: པས། གཟུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དེ༨ བོནཿ དང་། 
གཟུགས: དང་། གཟུགས་ཀྱི པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མི་དད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །བོན་ཉིད་བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་པཿ པའོ། །དེ་བཞིནཿ 
པས། ཝྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེཿ པའོ། །དེཿ བོནཿ དང་། འཕྲིན་ལས དད་དོ། །ཡིདཿ དེ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། བོནཿ གཟུགས: གཟུགས: གཟུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས: རྟེ། དེ་བོན་ཉིད་དངཿ གཟུགས: 
གཟུགས་ཀྱི དད་དོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེ། དེ བསམཿ དད་དོ། །ཡིདཿ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


བོནཿ གཟུགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། དེཿ གཟུགས་ཀྱི་བསམཿ དད་དོ། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། ཡིདཿ བོནཿ གཟུགས: གཟུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། དེཿ བོནཿ གཟུགས: གཟུགས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམཿ དད་དོ། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ བོནཿ རང་བཞིན: 
དོ། །ཡིདཿ དེཿ བོནཿ གཟུགས: གཟུགས: གཟུགས་རང་བཞིན: སྟེ། དེཿ བོནཿ གཟུགས: 
གཟུགས་ཀྱི: དོ། །ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེཿ བོན: ངོ་བོ༨ དོ། །ཡིདཿ དེཿ བོན: 
གཟུགས གཟུགས: གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོཿ སྟེ། དེང བོནཿ གཟུགས: གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོཿ དད་ 
དོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
དག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔུད་པ་ལས་སྣང་བའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


༼སྟོང་བའི་ཁམས་བསྟན་པ།༽ 


༈ སྟོང་པའི་ཁམས་ལ་གཉིས། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྟོན་པས་མུན་པའི་གླིང་ལ་མེད་ཁམས་བཤད། ཅེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། 
ཡུལ་བར་སྟི་ཞེས་བྱ་བ་མུན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གླིང་ལ་བྱོན་ནས། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲྭང་; ཆེན་ 
པོ་མེད་ཁམས་སྟོང་པ་རྗེ། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
བོན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་ཡི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གླིང་གཞི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཏིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བྫོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་དང་། 
ལམ་དང་། འབྲབ་ བུའོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉེས། སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་དང་། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ 

ལོ། ;དང་པོ་ནི། བདག་མེད་བསམ་པ་ཅི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། །འདི་ལྟར་མེད་ཁམས་བསམ་པ་སྟོང་ 
པ་སྟེ། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་བྱ་རུ་མེད། །འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཅི་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འོ། །བསམ་མེད་རྟོང་ལ་སྟོང་པར་སྐྱེ་འགག་མེད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཉིད། །བླ་ 
མེད་འབྲབས་བུ་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་; ཆེན་པོ་མེད་ཁམས་ 
སྟོང་པ་རྗེས་གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། བདག་མེད་པར་འཚལ་བའི་སྲད་དུ། བདག་གིས་ 
བསམ་པ་ཅི་ལྟར་མེད་པར་བགྱིད། བདག་མེད་པར་འཚལ་བའི་སླད་དུ། བདག་གིས་གཟུགས་ཅི་ 
ལྟར་མེད་པར་བགྱིད། བདག་མེད་པར་འཚལ་བའི་སླད་དུ། བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་པ༨། 
པར་བཀྱིད། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་བསམ་པ་ཅི་ལྟར་མེད་པར་བཀྱིད། བླ་མེད་ཀྱི་ 
མཐར་རོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེད་ཁམས་སྟོང་པ་རྗེས: དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། 
མེད་ཁམས་ཀྱི་བསལ་པ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བྱ་རྭ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ 
ལྟནཿ རྨི་ལམཿ མིག་ཡོར: གཟུགས་བརྙནཿ ཆུ་ཟླ༣ གཞའ་ཚོན: དེ་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་བསམ་ 
དུ་མེད་པའོ། །བསམ་དུ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ། སྐྱེ་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་ 
གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །ངོ་བོ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ནི། མེད་པའི་སྟོན་པ་བདག་ལ་གཡོ་མེད་དང་། །འཁོར་འདས་བོན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། །བླ་མེད་འས་བུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས། །གིས་སུ་མེད་དོ་དབབེར་མེད་་མི་དད། །ཅེས་ 
པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེད་པར་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་བདག་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
གཟུགས་མི་དམིགས་པ་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་མི་དམེགས་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མེད་པར་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་བདག་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
ཆེད་དོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ལམ་ལ་བཅུ་སྟེ། །དང་ནི། སྦིན་པའི་བླ་མེད་ནི། གཡོ་མེད་གནས་ན་འཛིན་ཚགས་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །འཛིན་ཚགས་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེད གཞན་ཡང་་ ཆེན་པོ་རྣམས། གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ན་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུགས་འཛིན་ཚགས་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་ 
གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བླ་མེད་ཉམས་སུ་བླང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་མེད་ནི། ཆགས་མེད་གནས་ན་ཀུན་འབྱུང་སྒོ་ཁེགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་མེད་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེད གཞན་ 
ཡང་༣ རྣམས། འཛིན་ཆགས་མེད་པ་གནས་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ཁེགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས: ཕྱིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་གི་སྡུག་བརྫལ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས: ཕྱིན་པ། གཡུང་དྲུང་; ཆེན་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བླ་མེདཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་ 
མེད་ནི། ཀུན་འབྱུང་མེད་ན་བྱུང་ཚོར་སྒོ་ཁེགས་སོ། །བྱུང་ཚར་མེད་པ་བཟོད་པའི་བླ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེད་ཁམས: གཞན་ཡང་; རྣམས། 
བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུགས་ 
བྱུང་ཚོར་མེད་པ་བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་གཡུང་དྲུང་༣ ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་བསླབ་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་བར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བཟོད་པའི་ 

བཞི་བ་བརོན་འགྲགས་ཀྱི་བླ་མེད་ནི། བྱུང་ཚོར་མེད་ན་བཏང་སྙོམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཏང་ 
སྙོམས་མེད་ན་བརྩོན་འབྲུས་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེད: 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་; གཟུགས་ལ དང་བཏང་ཏོམས་མེད་པ་བཅོན་འྱས བླསླབ་པར་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི། བཏང་སྙོམས་མེད་ ན་འ འགྱུར་རྫོག་མི་འབྱུང་ངོ་ ངོ །འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད་པ་བསམ་གཏན་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། མེདཿ གཞན་རྣམས། བཏང་སྙོམས་མེད་པ་ལ་གནས་ན་འགྱུར་ཚྫོག་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
འགྱུར་རྫོག་གི་སྫུག་བརྫལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་བླཿ ཕྱིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུགས་འགྱུར་རྫོག་མེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཕྱིན་པ། གཡུང་དྲུ་ང་; བླསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་བླ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །སྟོབས་ནི། འགྱུར་ཁྫོག་མེད་ན་ལུང་བ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྙུང་བ་མེད་པ་སྟོབས་ཀྱི་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་མི་བོས་ 
བཀའ་བརསྩལ་བ། མེད་ཁམས༨ གཞན་ཡང་; རྣམས། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ལ་གནས་ན་ལྟང་བ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །རྩུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། སྟོབས: 
ཕྱིན་པའོ། །དེའི '་ཕྱིར་ ན་གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའ་རྣམས། གཟུགས་ལྟང་བ་མེད་པ་སྟོབས་ཀྱེཊ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་བླ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ནི། ལྟུང་བ་མེད་ན་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྙིང་ 
རེའི་བླ་ ཟླ་མེད་ དོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེདཿ གཞན་ 


༨ ནམས། ལྟུང་ པ་ མེད་ པ་ལ་ གནས་ ན་ ཁོན་ མོངས་མི་ སྐྱའ། །ཏོན་ མོངས་ པའི་ ཕྫུག་ བརྨལ་ 


༣༩༦ ཏཾ ས- ༨༽,ཏ༽ 


མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི ཕྱིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར༨ རྣམས། གཟུགས་ཁོན་མོངས་པ་ མེད་ 
པ་སྙིང་རྗེའིཿ བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ ་ནི། སྙིང་རྫེའེ་བླ་ མེད་ ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 


མེད་དོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེདཿ གཞན་ཡང་༔ 
ཞོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ན་རེ་དོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རེ་དོགས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༽༠༽,ཏ༽ 


སྨོན་ལམ་ཀྱིན ཕྱིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུགས་རེ་དོགས་མེད་ 
པ་སྨོན་ལམ ཕྱིན་པཊ བླསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ཀྱི་ 
འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ཆགས་མེད་པ་ཐབས་ཀྱི་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཆགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་བ་དང་ཆགས་པའི་སྫུག་བསྫལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། །ཐབས་ 
ཀྱིཿ ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར༨ གཟུགས་འཁོར་བའེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐབས་ཀྱི་བླ༨ བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཐངས་ཀྱི་བླ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་ནི། འཁོར་ཚགས་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ 
ཕྱིན། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། མེདཿ གཞན་ཡང་; 
འཁོར་ཆགས་མེད་པ་ལ་གནས་ན་འབྲུལ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུགས་འཁྲུལ་པ་མེད: 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ༨ གཡུང་དྲུང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཤེས་ 


འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། མཚན་འཛིན་བྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་དོན་ 


= 


རྟོགས་ན། །ཟག་བཅས་ཕུང་བོ་མཚན་མ་ཀུན་སྲངས་ཏེ། །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་ 
བོན་མིན་མཚན་མ་ཡོད་སྟྙམ་མམ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་དེས། །འཁོར་བའི་ཡུལ་ 
རྣམས་སྲངས་ཤིང་ཡེ་ནས་མེད། །འཁོར་བའི་མཚན་མ་ཡོད་མིན་གཞན་མ་ཡིན། །མཚན་མ་ཅི་ 
ཡང་གཟུང་མེད་ཕུང་པོ་དེ། །ནམ་མཁའི་ངོགས་འདྲ་མཚན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ། དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། གང་ཞིག་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་: ཆེན་པོ་ 
དེ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ༨ ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་མཚན་མ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྲངས་ནས། ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁིད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཡིདཿ པ། གཤེན་རབ་ལགས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དེ་ལ་མཚན་མ་མི་མངའ་ཤས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱར། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཡིདཿ ཟག་པ་མེད༔ ཕུང་པོ་དེ་ལ། གྲཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་པའམ། གཟུགས་ 
མ་ཡིན་ཞིག་གི་མཚན་མ་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་པའམ། ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་གི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ངོགས་ 
དང་འྲད་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ན་ཤིའི་བར་རོ། །དགོས་པ་ནི། ཟག་མེད་ 
མཚན་མ་ཅི་ལྟར་སངས་ཤེ་ན། །དཔེར་ན་མུན་ནང་སྒོན་མ་བཏེགས་པ་ན། །མུན་པ་བྲོས་མེད་ 
སྒྲོན་མེས་བདས་མེད་བཞིན། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་ངོགས་འདྲ་ཐོབ་དུས་ན། །མཚན་མ་བོས་ 
མིན་ཤེས་རབ་བདས་མིན་ཏེ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་ 
མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིད༔ དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མུན་པའི་ནང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་ན། 
མུན་པ་ཡང་བྲོས་པ་མེད་སྨོན་མེས་ཀྱང་བདས་པ་མེད་པར་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་སངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ་བ་དེ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་ན། གཟུགས་དང་གྲཟུགས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་དེ་ཡང་བོས་པ་མ་ཡིན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་དེས་ཀྱང་བདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞེང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་རོ། ། 
དང་། དག་པའི་ཡུལ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་དེས། ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་སྟོང་ཟད་ལྟ་ལ་སོགས། །སྤངས་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེད གཞན་ཡང་; རྣམས། འཁྲུལ་པའི་མཚན་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཛྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
མ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྲངས་ཤིང་མེད་དེ་སྟོང་པ་ལྟ་ 
བུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་བ་ཟད་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་ 
མེད་དེ་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མཚན་འཛིན་བྲལ་ 
ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ཡེ་ནས་སྲངས་ཤིང་མེད། །སྟོང་ཉིད་ལྡན་པས་ཕྱི་སྟོང་ཞེས་བྱ་དང་། །ནང་ 
འཛིན་ཡིད་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་རྟོག་པ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས། ། 
མི་དམེགས་ང་སྟམ་དོན་དམ་རང་བཞིན་དང་། །རང་བཞིེན་མེད་དང་རང་གི་མཚན་ཁིད་ 
དང་། །ཐོག་མཐའ་ཚག་མཐོང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། །ངོ་བོ་རྟོག་འཛིན་བོན་ལ་འདི་ཞེས་དང་། ། 
སྟོང་ཟད་ལུང་མེད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ངོགས་འདྲ་བ་དེ་ནི། ཕྱི་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ཡེ་ནས་སྲངས་ཤིང་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡན་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ། ཤེས་རབཿ ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་རྟོག་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་གཞིའི་ཉོན་མོངས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དང་། རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མཐའ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ཆེ་བ་དང། དོན་ལ་ 
འབྲིབ་པའི་བག་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་རྒྱུས་པའི་སྐྱོན་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་མཐའ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བའི་གདེང་འཆའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པས་ལྟང་བའི་མཐའ་ 
ཡེ་ནས་སྲངས་ཤིང་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 

འགྲེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། །སྙོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་དང་རྡན་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་འབྱུང་བས། །ཐམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅད་ མཁྱེན་ པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ཕུ ་ཕུང་བོ་ '་བྱས། ཡེ ་ཤེས་ཕུ ཕང་ པོ་དེ་ནི་ ནམ་མཁའ་འདྲ། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁས་མ་ཁྱབ་མེད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེས་ནི་མ་ཁྱབ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཀུན་འབྱང་གཞི་ 
མཐའ་དབུས་མེད། །ནུབ་མེད་རྟོག་མེད་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །ཡེ་ནས་གཏིང་དཔག་བརྟག་ 
པ་དཀའ་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་ 





བཀའ་བསྩལ་བ། སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་ 
བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༽ ༦°༽༠༽,.ཏ3 


ཕུང་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་དེས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའོ། །གཞི་ཆུ་མེད་པ་ལྟར། དེ་ལ་གཞི་རྩ་མེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་མེད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟར། 
༨དེ་ལ་མཐར་ཐུག༨ པའོ། །ཨི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། ;དེ་ཡང་མི་འགྱུར་པའོ། །གསལ་ 
ཞིང་གོ་འབྱེད་པ་ལྟར། ;དེས་ཀྱང་གསལ༨ པའོ། །ཡེ་ནས་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལྟར། ༨དེ་ཡང་ཡེ: 
པའོ། །ཅི་ཡང་བཏང་བྲལ་མེད་པ༔ ཉདེ་ལ་ཅི་ཡང་བཏང་བལ་མེད་པའོ། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེདཿ 
དེ་ལ་ཡྲེ པའོ། །ཡེ་ནས་མཐའ་དབབུས་མེད དེ་ལ་ཡེ་ནས་མཐའ་དབུབས་མེད་པའོ། ། ཡེ་ནས་ 
ནུབ་པ་མེད་པྲ དེ་ལ་ཡེ པའོ། །ཡེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟར། དེ་ལ་ཡེ༨ པའོ། །ཡེ་ 
ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེདཿ དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ནས༔ པའོ། །ཡེ་ནས་གཏིང་དཔག་བརྟག་ 
དཀའ་བ་ལྟར། དེ་ལ་ཡེ་ནས: པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཡིན་ 

ལགས་རྟོགས་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
དག་པའི་ཡུལ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེས། ཕྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་སྟོང་ཟད་ལྟ་བ་རྣམས། །སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོར་མཁྱེན། །ཞེས་པ། 
དེས་ན་སྟོན: པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས་ནི། ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ ཕྱི་སྟོང་པའི་རང་ བཞིན་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ ཉེད་ དུ་ མཁྱེན་ པའོ། །ནང་ འཛིན་ པར་ 
བྱེད་པའི་ཡིད་ཐམས་ཅད་ནང་སྟོང་། ཕྱི་ནང་༣ ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་; འདུས་བྱས༨ འདུས་བྱས: 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 

འདུས་མ་བས འདུས་མ་བས རྟག མཐའ དམིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི 
ངའོ་སྙམ་པའིཿ ཆེན་པོའ དོན་དམ དོན་དམ རང་༨ རང་བཞིན་མེད རང་བཞིན་མེདྲ་ 
རང་བཞིན་མེད རང་གྲི རང་གི་མཚན་ཏིདྲ་ ཐོག ཐོག སྟོང་༣ དོར་བ དངོས་པོ་མེད་ 
དངོས་པོ་མེདྲ་ སྟོང་པ་ལ་གཏད་པ་མེད་པ་ལྟང་ཟད་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁིད: སྟོང 
བོན་ཐམས་ཅད༔ བོན ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྒྱ་ལ་གཉིས། རྒྱ་དངོས་གདམས་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེ་ལ་གནས་འདོད་ན། །གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་རྱྱར་ན། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཡིད གཞན་ཡང་; རྣམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་གནས་ 
པར་འདོད་ན། ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་ཤེས་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིཿ །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
སྒོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་ལ་གིས། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་རྒྱུན་དང་། འབྲིང་དང་། 
ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ལའོ། །དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས་སྟོང་ན་དྲན་པ་མེད་ཅེ་ན། །རྟོང་ཉིད་ 
ཤེས་ན་ལུས་སེམས་ཚོར་བ་བོན། །སྟོང་པ་ཏིད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཅེས་པ། དེ་ནས་མེདྲ་ 
པ། གཤེན་རབ་ལགས། གཟུགས་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་ན། གཟུགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་མཆིས་སམ། རྒ་ཤིའི་བར་རོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། མེད: དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། 
ཞིད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །སེམས་ནི༔ ཚོར་བ་ནིཿ བོན་ནིཿ རྒ་ཤིའི་བར་རོ། །དགོས་པ་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །འབྲིང་ལ་ནི། དྲན་མེད་སྲང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ཅེ་ན། །ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟོང་པའི་དྲན་པ་དེ། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ། 


` 


རྭ ༽ = ༢༨. ༨ ་ ` 


སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དྲན་པ་མ་མཆིས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་སྲོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། 
གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། གྲཟུགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའོ། །གཟུགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟོང་; རྟག་ཆད་གཏིས་ཀྱི་མུ་ལ་རྗེས་སུ་མི་ 
དཔྱོད་ཅིང་། འཁྲུལ་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་ཅིང། འཁྲུལ་པའོ། །གཟུགས: 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྗེས་སུ་མི་སེམས་ཤིང་། འཁྲུལ་པའིཿ པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་གཞི་ཡང་མེད། །སེམས་ལ་རྫ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་མེད་ཅེ་ན། །འདི་ལྟར་བསམ་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་རྫ་ 
འཕྲུལ་མང་བྱང་པས། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བརྩལ་མེད་གྲུབ་པ་བཞིན། །བསམ་པ་སྟོང་པ་མི་ 
གཡོ་མ་བཅོས་པ། །རྫྭ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་མོས་འདུན་ 
གསལ་རྟོགས་དང་། །མཉམ་པའི་ངང་གིས་འཁྲུལ་སྲངས་འདུ་བྱེད་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
འབྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེ་ན་མེདཿ པ། གཤེན་རབ་ལགས། བདག་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ན། བདག་གི་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 
མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་མཿ ན། བདག་གི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སོ། །འདུན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནིཿ སོ། །བདག་གི་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཅི་ཡང་མཿ སོ། །གསལ་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྲི་ ན། བདག་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྲི་ མ་མཆིས་སོ། ། 
མཉམ་པའི ན། བདག་གི་སེམས་ལ་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གཤེན་རབ་ 
མི་བོས་བཀའ་བྱསྩལ་བ། མེད་ཁམས་སྟོང་པ་རྗེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མེད་ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ན། བསམ་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་རྫ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 

༽ ཧྲ ¬ = ༽ འ འ 

ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བརྩལ་བ་མད་པར་ཚལུུན་གྱིས་གླབ་པ་ལྟར། མད་ཁམས་ཀྱེ་བསམ་པ་ཅ་ 

ཡང་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། ཨི་གཡོ་མ་བཅོས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་སྲངས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
= ༽ ༣ = ཉཧ ༣༡:༨༨ འི་ད. ¬ལ་ ༄ 

དང་ལྡན་པ། ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅེ་ཡང་མ་ཡེན་པས་སྟོང་པའ་རང་བཞེན་མི་གཡོ་མ་བཅོས་པ་ 

ལས། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་འབྱུང་ངོ་འབྱུང་བ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅི་ཡང་ 


༽.༤༨. ¬ ༨ 


མ་ཡིན་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་མི་གཡོ་མ་བཅོས་པ་ལ་བཞག་ན། སེམས་དེ་ལས་མོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱེས། འཁྲུལ་པ་སྲངས་ པའི་ འདུ་བྱེད་ ཝལྡན་པས་རྫ་འཕྲལ་ གྱི་རྐང་པ་ འབྱུང་ ངོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དེ་ལས་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། འཁྲུལ་བ་སྲངས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན་པས་རྫ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་བ་འབྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསལ་བར་རྟོགས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པའི་ངང་; གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུགས་ནས་ག་ཤི་ཅི་ཡང་ཨ་ཡིན་ལོང་བའི་རང་བཤིན་དེ་ནི 
ཁམས་སྟོང་པ་རྗེས། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྒ: བཞག་ན། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་སེམས་ 
དེ་ལས་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཁྲུས་པ་སྲང་པའེ་འདུ་བྱེད་ལྡན་པས། རྫ་འཕྲལ་ གྱི་རྐང་ 
པ་འབྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ནས་ན་ཤིའི་སེམས་དེ་ལས། འདུན་པ གསལ 
མཉམ་པ ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། །རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྲོ་ ་འདོགས་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དོ། ། 

_གྱོར་བ་ལ་གཉིས། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ 


=, ༡ ~=, ༽ ༨ 


༈ ༈དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་སེམས་མེད་དབང་པོ་མེད་ཅེ་ན། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོང་ 

ཤས་ ན། །གསལ་རིག་ཤེས་རྟོགས་རྒྱུན་དང་གཅོད་ལ་སོགས། །སེམས་དབང་རྫན་པས་བོན་ 

རྣམས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ། དེ་ནས་མེད་ཁམས་སྟོང་པ་རྗེས། གཤེན་རབ་ལགས། བདག་ 

མ་མཆིས་ན། བདག་གི་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི༔ གཟུགས: ན། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་སེམས་མ་ 

མཆིས། སེམས་མ་མཚིས་ན་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གཤེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ན། གཟུགས་ནས་ན་ཤིའེ་སེམས་དེ་ནི་གསལ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་སེམས་དེ་ནི་རིག་པའི་དབང་༨ ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
རྟོགས་པའི་དབང་པོཿ སྲོག་འཛིན་པའི་དབང་པོཿ གཅོད་པའི་དབང་པོཿ༔ དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
རྒ་ཤིའི་སེམས་དེས་ནི། གཟུགས་ནས་ན་ཤི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་དབང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མ་མཆིས་ན་བདག་གི་བོན་རྣམས་མེད། །དེ་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲས་ 
འཛིན། །ཅི་ཡང་མེད་དང་ཀུན་སྣང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དེ་གསུམ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ 
བསྒོམ། །སེམས་སུ་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་རབ་རྙེད་དེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་དམིགས་དོན་བསྒོམ་པས། ། 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ། དེ་ནས་མེད་ཁམས༨; གཤེན་རབ ལགས། 
བདག་མ་མཆིས་ན། བདག་གི་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤི་མ་མཆིས། དེ་དག་མ་མཆིས་ན། དེ་དག་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
མཆིས་ན། སེམས་སུ་གུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ནི། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མེདཿ དེ་ལྟར་ན། ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་སྣང་འོད་ཀྱི སེམས་བསྐྱེད་པའེཿ དང་གསུམ་ཡང་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་སྒོམ་པས། སེམས་སུ་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་རབ་རྙེད་དེ། དེ་ནི་འདི་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཁམས: དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

འཛིན་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིེས མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་དམེགས་ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམ་པའི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་གཤེན་རབ་ལམ་སྒོམ་བསྒུར། །བག་ 
ཆགས་མེད་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འཇུག་དང་། །འཁོར་མེད་བགྲོད་མེད་གཤེན་རབ་ལམ་སྒོམ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཞིང་། །བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། 
ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མེད: དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་ྷ་ཤི་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དེ་ནི། བག་ཚགས་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་མི་དམེགས་པར་སྒོམ་ཞིང་། བླ་ན་ 
མེདཿ རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ། འཁོར་བ་མེད་པ། 
བསྒོད་དུ་མེད་པ་གཤེན་རབ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །སྟོབས་ནི། མི་དམིགས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དེ་ 
ནི། །ཧོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེདཿ དེ་ལྟར་ན། བོན་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སྒོམ་པའི་སེམས་དེ་ནི། ཁོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤི་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
སྟོབས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ནི། འདུ་འབྲལ་མི་དམིགས་སྒོམ་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་དེས། འཁོར་བ་ཐར་ཞིང་བླ་མེད་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། མེད་ཁམས དེ་ལྟར་ན། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ནི། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཞེང་། བླ་ན་མེད་ 
པ་རྫོགས་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུགས་ 
ནས་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ཆཚགས་མི་ 
དམེགས་སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་དེས། །ོན་མོངས་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་པ། 
གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེད དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཚགས་ 
ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས: འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེད་དོ། །གཞན་དོན་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་མཉམ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་དེས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོབ་ཅིང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དེས། །བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེད་ཁམས དེ་ལྟར་ན། བོན་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐུགས་ཆེས་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས: འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུགས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་གི་བཤད་གཞི་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་འབྱུང་ཚུལ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ེས་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞིང་། ད 
ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་དེས། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །གཞན་གྱི་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། མེདཿ དེ་ལྟར་ན། ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པ། འྲབས་བུ་དེས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་ 
འོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་དོན་ 
ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེས་ནི། གཟུགས་ནས་ན་ཤིའེ་རྗེས་སུ་འོང་བ་མ་ཡིན། གཟུགས་རྒ་ 
གང་ལ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་མཉམ་སྙོམས་དང་རྔན་པས་སྤུལ་སྐུ་ཐང་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་གུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

མི་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་གཡོ་སྟེ། །བདེ་སྔུག་མི་རྟོག་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐར། 
དམེགས་པ་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་བ་རང་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །མྱང་འདས་རང་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ངང་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད དེ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རང་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས། གཟུགས་ནི་ཚོར་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ད 
ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བྱསལ་བ། ཡིད༔ དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་པས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་རོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཟླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྱྱོད་པའི་ཚེ། །གཡུང་དྲུང་བདེ་ 
ཆེན་བོན་ ལ་སྒོམ་པ་ ནི། །བོན་ རྣམས་ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་བོན་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་རྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་པོ་སྒོམ་པ་འོ། །བོན་རྣམས་བརྟག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། །མཚོན་མེད་དམིགས་མེད་འདུ་འབལ་མེད་པ་དང་། །འཕེལ་འགྲིབ་སྐྱེ་འགག་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་བོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡིདཿ 
ཅེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད གང་གཡུང་དྲུང་; ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞེན་ ཉིད་ ཀྱི་སྙིང་ པོ་སྒོམ་པ་ ནི། བོན་ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ ནས་རང་ བཞིེན་ མེད་ པའི ་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ནསྭ་བ་མེད་འྲབས་བུ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། གཡུང་ 
དྲུང་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ཡང་ དག་པ་སྟེ་ སྟེ་དེ་བཞེན་ གྱི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་ པའོ། །བོན་ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ ནས་ 
བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་ཡེ་ནས་བརྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །གང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་པ་ལྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒོམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ནས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཚོན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡེ་ནས་མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །གང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ 'སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་ ཤིད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒོམ་པ་ ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ ནས་ མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ནས་བླ་མེད་བར་འབྲས་བུ་མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །བོན་ཐམས་ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །གང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་སྒོམ་པ་ ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ ནས་ དམིགས་སུ སཱ་ མེད་ པའི ་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་བླ་ མེད་ 
བར་འྲབས་བུ་དམེགས་སུ་མེད་པའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སྒོམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བར་ 
འྲབས་བུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འཕེལ་འགྲིེབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཡེ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །གང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ལྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
སྒོམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འཕེལ་འབགྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བར་ 
འབྲབ་བུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཡང་དག་པ་ལྟེ། དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒོམ 
པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། གཟུགས་ཡེ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ནས་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་མེད་དོ། །གང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་རྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྒོམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱར་མེད་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ནས་་བ་མེད་བར་འྲབས་བུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་ 
པ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། བརྟན་ཚུལ་དང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་མི་རྟོག་ན། ། 
ངེས་ཚིག་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀར་སྟོན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡོད་མེད་གསལ་བ་ལས། །མེད་པར་སྟོན་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ 
ཡིདཿ བ། གཤེན་རབ་ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་ན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་ 
མ་མཆིས་སོ། །གཤེན་རབ་ལགས། གྲཟུགས་ནས་བ་མེད་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མའམ་མི་དམིགས་ 
ནཿ གཟུགས་ནས་སམ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད༨ གང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་ཚིག་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཡང་སྟོན་ལ་མེད་པར་ཡང་སྟོན་ནོ། །ཡིདཿ དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི། གསལ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པར་སྟོན་པ་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིདཿ །གང་གཡུང་དྲུང་༣ །ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ངེས་དོན་ 
གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་བོན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འཁོར་བའི་བོན་ལ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་ན་ཤིའི་ནམ་གངས་དང་ངེས་དོན་བརྟན་པའོ། ། 
འབབས་བུའི་ནམ་གྲངས་དང་ངེས་དོན་བརྟན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དགོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ནི། ངེས་ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརསྩལ་བ། ཡིད གང་གཡུང་དྲུང་; 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ངེས་དོན་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཚོར་བ་གསལ་བར ཕྱིར། 
ཚར་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་ནི་ངེས་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས: ཕྱིར། རྣམ་ 
གྲངས་དང་ངེས་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། འདུ་བྱེད་གསལ༔ ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པའི། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་: ཆེན་པོ་དེས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་གོང་སྤྱོད་ཁྲི་འཕང་དང་པོ་རྟོགས། །འཁོར་ 
འདས་ནམ་གངས་མི་སྣང་མི་དམིགས་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་བོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །གང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཟླ་མེད་ཡང་དག་འབས་བུ་ཤེས་པ་འོ། །ཞེས་པ། དེ་ན་ཡིདཿ 
ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་ གང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲི་འཕང་དང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་བོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་འཐས་བུ་ཤེས་པ་འོ། །དེ་ན། ཡིདཿ པ་ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་ 
རབ བ། ཡིད གང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ ཐེག༨ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས༔ བླ་ན་མེདཿ ཤེས་པའོ། །གཤེན་རབ་མིཿ 
བ། ཡིད གཡུང་དྲུང་༣ ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲི་འཕང་དང་པོ་རྟོགས་པ་ནི། 
བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ངེ་ནི། བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབས་བུ་ཤེས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏོགས་སོགས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཀྱི་ཆེད་ དོ། །བམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔད་པ་ལས་ སྟོང་ བའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲེལ་ པའོ། །། 
༼སོ་སོའི་ཁམས་བརྟན་པ།༽ 


༈ སོ་སོའི་ཁམས་ལ་གཏིས་ཏེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྟོན་པས་མུ་ཡངས་གླིང་ལ་སོ་སོ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། 
མཚོ་ མུ་ལེ་ཁྱུད་ཀྱི་འགྲམ། མུ་ཡངས་སྤྲུལ་ པའི་ གླིང་ལ་བྱོན་ ནས། གཤེན་ རབ་གཡུང་དྲུང་ སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གཤེན་རབ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ 
སོ་སོའི་ཁམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཏོན་ཅིག ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བཤད་གཞི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ་གསུམ། གཞི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དང་། ལམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
འྲབས་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འདུས་ཚུལ་དང་། ངོས་བཟུང་དང་། ཡིན་ 
ལུགས་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དགོས་ཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བོན་ 
རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཞེས་གསུངས། །དེ་གང་ཞེ་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཤེན་རབ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏིས་སུ་འདུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དགོས་པ་ནི། འདུས་གཞི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་ནི། དགེ་སྡུག་མི་ 
འཚོལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཅོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་མི་འཆོལ་ཞེང་། མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 


བཏགས་ པའེ ་ཕྱིར། སོ་སོར་ རྟོགས་ པའ་ཡ ཅས་ རྐྱས་ལ་ བཅད་ པའོ། །ཞེས་ གསུ ངས་ སོ། །དགོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ནི་དགེ་ཇྡིག་གི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ངོས་བཟུང་ནི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། །འཁོར་བ་ཀུན་རོབ་ 
དོན་དམ་མ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་གིས༔ བ་ལ་སོགས་དང་། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ ཅད་ནི་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པའོ། །འཁོར་བ་ལ་གནས་ པའི་ བོན་ ཐམས་ ཅད་ནི་ཀུན་ རོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའོ། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་དང་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གྲཟུགས་ཀྱི་བོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་རོ། ཕྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་བོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
བདེན་གཉིས་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིན་ལུགས་ནི། བདེན་གཏིས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་དུས་ན་བདེན་གཤིས་ཐ་དད་དོ། །དོན་དམ་རྟོགས་ན་ 
བདེན་གཉིས་ཐ་མི་དད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡིདཿ པ། གཤེན་རབ་ལགས། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས། དོན་དུ་གཅིག་པར་འགྱུར་རམ། སོ་སོར་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དོ་གཉིས་སུ་བྱར་ཡོད་སོ་སོ་སྟེ་ཐ་དད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་ 


༽ླ རག ༽ 


མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བདེན་གིས་ཀྱི་དབྱེ་དོན་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བཞི་བ་ཕྱྱོད་ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ཅི་ལྟར་མྱད་ཅིང་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ། 
ཀུན་རྫོབ་སྤྱད་ཅིང་དོན་དམ་སེམས་ལ་བསྒོམ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྤྱད་ན་འགྲུབ། །དོན་ 
དམ་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། ཀུན་རོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་སྒྲབ་པར་བགྱི། གཤེན་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་སྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ 
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དེབ་བྱང་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུ་མ་གྱི་སྐོར། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་སྦྱད་ན་གང་ཡང་མི་འགྲབ་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་མ་བསྒོམ་ན་གང་ཡང་མི་གསལ་བས། སྤྱད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ པ། 
སྟོན་པ་ལགས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པ་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱའོ། བླ་ 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གིས། འཁོར་བ་དང་། མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡིན་ལུགས་དང་། ཤེས་པར་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཁོར་བའི་དགེ་སྡིག་ཅི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། །འཁོར་བའི་བོན་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། ལ་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ 
ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་མི་འཆོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབེ་བ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་རྲིག་ཅི་ལྟར་དབྱེ་བར་བཀྱི། རྒ་ཤིའི་བར་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སྡིག་དབྱེ་ 
རུ་མཆིས་སམ། བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་རོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཚངས་པ་གཙུག་ 
ཕུད་གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་; ཆེན་བོ་རྣམས། དེ་ནི་འདི་ྟ་སྟེ། གཟུགས་ཡོད་དེ། གཟུགས་དགེ་ 
བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཕྲིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་དགེ་བ་ཅན་སིག་ 
པ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་སུ་བར་ཡོད་སོ་སོ་སྟེ་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དགེ་ 
སྡིག་འདྲེས་ཤིང་འཆོལ་བས་འཁོར་བའི་ས་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 





དགེ་རིག་གི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་སྡིག་ཅན་དེ། དམྱལ་བའི་ལོ་ 
བཙོན་ར་མི་གཙང་དང་། །ནྣག་ཁག་ཆུ་སེར་དེད་དཔོན་གཞེན་འདེབས་དང་། །རོ་ཆུག་མྱུ་གྲི་ 
རལ་ཀྱུ་ཤལ་མ་རི། མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་འདྲའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ 
ནི། །འཁོར་བའི་རྲིག་སྲངས་ཐར་པ་ཐོབ་འཚལ་བས། །དེ་ནི་བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་སྤྱོད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

་འཛེག་གི་མཛེ་ལྟ་བུརཿ །ནད་གདུག་ཅན་དང་རིམ་མི་བཟད་པཿ །དུག་ཧ་ལ །མཚོན་ཆ་ 
་པྲོ མེ ་དཔུང་འབར་བ །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ །འཁོར་བའི་མུན་ནག: །སྔུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ 
།མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞིཿ༔ །རག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་བུཿ །ཆུ་སེར་གྱི་ཕུར་པ༔ །ངན་སོང་གསུམ 
གྱི་དེད་དཔོནཿ །འཁོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞེན་འདེབས: །རོ་མྱག་གི་འདམ་རྫབཿ །རལ་གྱུ་ལོ་ 
མའི་ ནགས་ཚལ །ཤལ་མ ་རིའི་སྡོང་བོ །མྱ་ངན་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོཿ །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གང་ ཞིག་ 
ཐོབ་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། སྲང་བླང་གི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

མྱང་འདས་ལ། མྱ་ངན་འདས་པ་དགེ་བའི་སྡིག་མི་མངའ། །རྱྱ་ངན་འདས་ལ་དགེ་སྡིག་ 
གཤིས་མེད་དོ། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་གཞན་ཡང་ 
གཤེན་རབ༔ ཆེན་པོ་ནམས། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཡོད་དོ། སྦྱིན: པ་ནི་དགེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལས་སྡིག་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་འོ། སྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕྱིནཿ པ་དགེ་ 
སྡིག་མ་འདྲེས་མ་འཆོལ་བས་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
དགེ་བ་དེ། །སྟོང་གི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་དང་། །དུག་སེལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་དང་། །བདུད་རིའི་ཆར་བ་གྲུ་གཟིངས་སྒོན་མ་ 
དང་། །བདེ་རྡན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆུ་ཟ་ལམ་འདྲེན་སྟོན་པའི་སྒོན་མ་དང་། ེ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩགས་ཀྱུ་འཁོར་མེད་ཚུ་རྒྱུན་གཅོད། །ཐེག་ཆེན་ཁྲི་འཕང་འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་བླ༨ པ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ 
འདི་ནི་སྟོང་གི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན: ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག དུག་སེལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ མེ་ཏོག་ཧ་ལོཿ བདུད་རིེའི་ཆར་པྲ གྱ་དང་གཟིངས: སྣང་ 
གསལ་གྱི་སྒྲོན་མཿ བདེ་ལྡན་ལྷའི་ཕོ་བྲང་; ས་དྲི་མ་མེད་པ: འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་ སྟོན་པའི་སྨོན་མ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ འཁོར་བ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ 


= 


རང་བཞེན་ཅན་ཤེས་པ། །དེ་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པའི་ཚལ་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ་གྲབ་པར་ 
འཚལ་བའི་སེམས་དཔའ་དེ། །བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ། གང་ཞིག་སྦྱིན: པ་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི། སྦྱེན་པའི་བླ༨ པ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པའི་ཚུལ་ 
སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་གྲབ་པར་འཚལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས: ཆེན་པོ་རྣམས། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བླང་བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་གཤིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་སྫིག་སྤང་དགེ་ལ་ཡི་རང་བྱའོ། ། 

ཞེས་ པ། དེ་ ནས་གཡུང་དྲུང་; །ཅེན་ པོ་ཚངས་པ་ གཙུག ་ཕུད་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ། གཤེན་ རབ་ལགས། 
སྡིག་པའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་ནི་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བགགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་ནི། བདེ་དང་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན། བདག་ནི་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཚལ་བས་གཟུགས་སྫིག་པའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་གང་ལགས་ 
པ་ནི། མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག་ནས། རྣམ་པ་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ལ་སྡིག་ 
པའི གཟུགས་ཀྱི་སྡིག་པའིཿ རྒ་ཤིའི་བར་དང་། གསོལ་བ། གཤེན་རབ་ལགས། བདག་ནི་དགེ་ 
བའི་རུ་བ་ཅི་བྱགིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཚེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དགེ་བའི་ཚུཿ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྲང་བླང་གི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། སྲང་བླང་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཡིན་ལུགས་དང་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲོག་གཅོད་གསལ་བར་གཤད་ 
པ་དང་། གཞན་རྣམས་བཛྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་ 
ནི། །དཔེར་ན་དྭམལ་བའི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ལོ་མ་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་ 
སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ཡ་ང་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ། །སྲོག་གི་བུན་ཟ་ 
སེམས་ལ་ཤོད་མས་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱར། །ཞེས་པ། དེ་ 

- 167 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ་ལ་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་སྲང་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བའི་སྫིག་པ་ཅན་དེ་ནི། དམྱལ་བའི་ལོ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་བ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན། 
རྩེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་མ་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་ 
འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་བའོ། །སྲོག་གི་བུན་ཟ་བའོ། །སེམས་ལ་ཤོད་མས་འདེབས་པའོ། །འཁོར་བའི་ 
ཁ་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བླངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་ 
པ་སྲང་བར་བྱའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་རོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཕྱིན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་གསོ་བའི་རང་བཞེན་ཅན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་བར་རོ། །དགོས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ 

གཉིས་པ་གཞན་རྣམས་བྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིན་ལུགས་དང་ཉེས་དམིགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་ལ་ལོག་གཡེམ་དཀའ་ཐུབ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་དབང་ 
མི་སྦྱོད་དང་། །ངག་འཁྱལ་ངག་ཞི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་། །ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་དང་ཞི་དལ་དགེ་བ་ 
དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་། །ཕྲ་མ་དབྱེན་བཇུག་སྒོ་སྐུར་མེད་པ་དང་། །མངན་ 
སེམས་ལྷ་སེམས་གདུག་སེམས་བརྩེ་སེམས་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་དང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད། །རྱ་ 
ངན་འདས་ལ་གཉིས་མེད་ཐ་མི་དད། །ཅེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བྱམལ་ 
བ། ལ་སོགས་དང་། གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ངེ་ནི། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་སྡིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དཀའ་བ་ཐུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བའི་སྡིག་པ་ཅན་དང་། དཀའ་བ་ཐུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
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༨ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༤༤. ༤༤ ༽ ༨༤ 


བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། གང་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི། དཀའ་བ་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ 
ཐ་མི་དད་དོ། །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ་ 
བ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར། མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་སྡིག་པ་ 
ཅན་དང་། མི་དབང་མི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་གིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་ 
ཡོད་སོ་སོ་སྟེ་ཐ་དད་པའོ། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི། མི་དབང་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ 
དད་དོ། །ཚངས་བ་གཙུག་ཕུད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིགཿ ངག་འཁྱལ་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
དགའཿ ངག་ཞི་བ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགའཿ དོ། །དེ་ལྟར་ཏེ། གང་ཞིག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དེ་ནི། ངག་ཞི་ལ་སྙན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ལས་ངག་འཁྱལ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ཆུབ་མོ་སྨྲཿ ཚིག་ཞི་དལ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དགའཿ ཞི་དལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་ཚིག་ཆུབ་མོ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སོགས་གང་བཞིན་ནོ། །རྫན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ: 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགའཿ དེ་ལྟར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྫན་ 
དེ་ལྟརཿ སྒོ་སྐུར་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས་ཕྲ་མ་དབྱེན་བཅུག་ཡེ་ནས: དེ་ལྟར༨ མངན་སེམས་ 
ཚང་བར་སྦྱོད་པ་ལ་དགའ: ལྷ་སེམས་ཞི་བར་སྦྱོད་པ་དགའ༨ དེ ལྷ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
མངན་སེམས་ཡེ དེ་ གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དགའཿ བརེ་སེམས་གདུང་བ་དགའ༔ དེ་ལྟར 
བརྩེ་སེམས་གདུང་བའི་རང་བཞིན་ལས་གདུག་སེམས་གདུང་བ་ཡེ་ནས་མེད དེ་ལྟར༨ཿ ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་དགའ:; བདེན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ༨ དེ་ལྟརཿ བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡེ་ནས་མེད: དེ་ལྟརཿ དགོས་པ་ནི་སྡིག་བཅུ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ལོག་གཡེམ་མི་གཙང་གཏན་གཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། །འཁོར་བའི་ 
བར་ངེས། །ཚིག་ཆུབ་མཚོན་ཆ་ཆོན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་བཅད་གཏུབ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
བོ་རབ་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །མངན་སེམས་རོ་མྱག་འདམ་ 
དོང་ལྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་འདམ་རྫབ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །གདུག་སེམས་ཧ་ལའི་དུག་ཆེན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །ལོག་ལྟ་མི་རྗེ་དབང་ཆེན་རྟ་བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡིག་བཅུ་སྤང་བར་བྱ། །གཉིས་པ་གདམས་ 
པ་ནི། དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡིག་བཅུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་སྲང་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་འགྲེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་ཐྡིག་པ་ཅན་དེ་ནི། མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞི་རྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་མི་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དེ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞིེར་ 
ཅན་དེ་ནི། མུར་འཛེག་གི་མཛེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུར་འཛེག་གི་མཛེ་ནི། སྔོན་གྱི་སྡིག་ 
པའི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ནས། སུས་ཀྱང་མ་བྱིན་པ་འོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དེ་ 
སོགས་གསུངས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ནད་གདུག་པ་ཅན་དང་རིམས་མི་བཟད་པ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ངེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་ངག་འཁྱལ་དེ་སྒྲ་ན་འབྲས་བུ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


སྔུག་བསྔལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ལྟང་ཞིང་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
ན་བདུད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལག་ཆ་མཚོན་ཆ་ཆརྣོན་པོ་དེས་བརྒྱབ་ན་འཚོ་བ་མེད་པར་འཆི་ངེས་པ་དང་ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའི་སྡིག་པ་ཅན་དེ་ནི། 
མྱུ་གྲིའེ་སོ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཞིག་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལམ་ལ་ཞགས་ 
ན་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་རང་ལས་ལ་རང་གིས་གཅོད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། འཕྲད་པའི་དབང་མེད་པར་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་འདུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕ་མ་ 
ནག་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྫལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
མངན་སེམས་ཚང་བར་སྤྱོད་ན། འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་བླངས་ 
ནས། སླུག་བྲོ་བ་ལས་ཐར་པ་དཀའ་བ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གདུག་ 
སེམས་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཝིག་པ་ཅན་དེ་ནི། དུག་ཧ་ལྷ་ལྷ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་ཧ་ 
གདུག་སེམས་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཐྡིག་པ་དེ་སྤྱོད་ན། སྡིག་པ་ལག་གིས་མ་བླང་ཡང་། འབྲས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས་ཀྱེ་ རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི ཕྱིན ་ཅི ་ལོག་ཏུ་ གཞེན་ བཏབ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་གནས་ཨུ སུ་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་ སོ། །ཞེས་ སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི ་ཕྱིར་ ན། གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའ་རྣམས། གཟུགས་ 
ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྲང་ བརྱ་བའོ། །རྒ ་ཤིའི་ བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ དེ་ བཞིན་ ནོ། །གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། དེ་ལྟར་ན། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །བླ་ 
མེད་ཀྱི་བར་རོ། །གཞན་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཕྲང་བྱར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་ པ།་ ཤོན་ མོངས་པའི་ འི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་པ་ 
ལ། །ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་དགེ་རྡིག་གཉིས་སུ་ཡོད། །རྱ་ངན་འདས་པ་གིས་མེད་ཐ་མི་དད། །གཏི་ 
ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་ཨུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །གཏི་མུག་མུན་པ་ཟེར་མེད་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །འདོད་ཚགས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །འབྲས་བུ་ ཡི་ དྭགས་གནས་སུ་ སྐྱེ་བར་ ངེས། །ང་རྒྱལ་ཤལ ་རེའི་སྫོང་བོ་ལྟ་བུ་ སྟེ། །འབྲས་བུ་ 
ལྷ་ མིན་ དྲེགས་ པར་ སྐྱ བར་ ངེས། །ཕྲག་ དོག་ བདུད་ ཀྱི་ བཙོན་ རྭ་ལྟ་བུ་ སྟེ། །མཚོན་གྱེ གྱི་བསྐལ་ པའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་དུག་ལྔ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་ 
བཀའ་བྱ་སལ་བ། གང་ཞིག་ གལ་ཏེ་ འཁོར་བ་ལ་གནས་ པ་དེ་ནི། ཞེ་སྲང་བརྣག་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་སྡིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། བྱམས་སྙོམས་ བདེ་བ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། གང་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངེ་ནི། བྱམས་སྙོམས་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ལས་ཞེ་སྡང་བརྣག་པ་ 
ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །དེ་རྟར་ན་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཞེ་སྲང་བསྐྱེད་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་སྡིག་པ་ཅན་དེ་ནི། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་གྱིས་བདས་ན། ལས་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་པ་དང་འབྲ་སྟེ། རྒྱུཞེ་སྲང་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་ཞེ་སྡང་གི་གཞེན་བཏབ་ནས། རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
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= ཉཧ༽ྭར༧ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༽༠༽,ཏ༽ 


གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། གཟུགས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ 
སྲང་བར་བྱའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཅན། གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་དང་༔ གཞན་རིགས་འགྲེའོ། །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
ཤེས་རིག་པ་དང་ཝན་པར་རྒྱུར་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལྟར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྐྱོང་སྐུམ་ཡང་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱ 
གཞེན་བཏབ་ནས། རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། གཟུགས་ཀྱི་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི། འདོད་ཆགས་མེ་ 
དཔུང་ལྟ་བུ་རྒྱར་པའི་སྡིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་པའི་དགེ་བ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལྟར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་ལ་ 
འབར་བའི་མེ་ཆེན་གྱིས་ནང་དུ་སེམས་ཅན་གང་སོང་ཡང་རུང་སྟེ། སྟིང་རྗེ་མེད་པར་བསྲེགས་པ་ 
རང་གིས་རང་སྲེག་པའི་གནས་སུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞེན་བཏབ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ལ། ང་རྒྱལ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཞི་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ 
ནི། དྱམལ་བའི་ཤལ་མ་རི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྭམལ་ཁམས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ལ་སེམས་ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཤལ་མ་རི་རྣོ་གཅོད་ཀྱི་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ལ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ། ཤ་ཁམ་རེ་ཁྲག་ཐིགས་པ་རེ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ 
དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ 
གནས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི། ཕྲག་དོག་ཆེ་བར་རྒྱར་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཡངས་ 
བཙོན་རྭ་ལྟ་བུ་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ངེ་ནི། སྔུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ལྟ་བུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་བྱ་བའི་ནང་དུ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་བདེ་བའི་ཚོར་ 

གཉིས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྲང་བླང་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ཞིག་གལ་ 
ཏེ་འཁོར་བ་གནས་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་ཉམས་དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱར། །རུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ཐར་རྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱར། །རྱ་ངན་ 
འདས་ལ་སྲང་ཉམས་གཏེས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ངདེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
སྡིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟརཿ །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས། དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ངེ་ནི་གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་སྡིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད། གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར། གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་སྡིག་ 
པ་ཅན་དང་། གྲཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་སུ་སོ་སོ་སྟེ། དྲེ ཐ་དད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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དེབ་བྱང་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུ་མ་གྱི་སྐོར། 
སྔུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གཟུགས་ཐོབ་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེའི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་རྟར་ན། གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་དེ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཞིང་། གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་མི་དམིགས་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱར་རོ། །རྒ་ཤིའི་བར་རོ། །གཤེན་རབ་མི་ 
བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་དགེ་བའིེ་རང་བཞིན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། གངཞིག་ཡོངསམུ་མ་ངན་ལས་འདས་པདེ་ལ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེའི་ཕྱིར་ན། གཡུང་དྲྭང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གཡུང་དྲུང་; 
ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་རོ། །དགོས་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་ལ་གཤིས། ཞྭ་བ་དང་། ཞུ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྲིག་པ་སྲང་ཞིང་དགེ་བ་སྨིན་ 
བགྱིས་ན། །དོན་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ལས་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཤེན་རབ་ལགས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱས་ན། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དོན་དང་འབྲས་ 
བུ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞུྭ་ལན་ལ་གཏིས། རྟེན་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྟེན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཡང་དག་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
དེ་སབབེད་ན།སོག་གི་དོནནི་སྱེཤི་མེད་གསལཞིང་། །ཟ་མད་ཚོགས་པའི་འྲབས་བུཛོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིདཿ གང་གཡུང་དྲུང་: ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན། གཤེན་རབ །ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་པ་ག་ལ་བ་ 
དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས། གཟུགས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ 


= + ༤ 


ཡོངས་སུ་སྲོང་ ཞིང་ ། གཟུགས་དང་ འབྲེལ་པའི་ སྲོག་དེ་སྐྱོབ་ ཅིང་ འདོན་ པའི་ དགེ་ བའེ་ཚ་བ་ 


ཧ་ས ,༤, 5, 3 


ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་ ན། གྲཟུགས་ དང་སྲོག་ ག་དན་ན་སྐྱ་ཤ་ཨད་པར་གསལ་ ཞིང་། ཁླ་ཞ་ 
མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས ་སོ། །དགོས་ 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། རྱ་ངན་འདས་པ་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །མི་དམིགས་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་བཛྔོ་བྱེད་ན། །མྱ་ངན་འདས་ 
དོན་སྐྱེ་འགག་མེད་གསལ་ཞིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། 
པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་པ་ག་ལ་བ་ཞིག་དང་། རིགས་ཀྱི ད 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲོང་ཞིང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་གིས། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ། མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས ་སྒོ མ་ཞིང་དགེ ་བའི་ ཚྩ་བ་ བམས།་ ཅད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་མི ་དམི གས ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྔོ་བར་བྱེད་ན། སྦྱིན་ པའི་ དོན་ སྐྱེ འགག་ མེད་ པར་གསལ་ ཞིང་ ཁླ་ན་ མེད་ 
པྲ །འབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ སོ། །དགོས་ པ། ནི། ཤེས་ རབ་ ཆེན་ ཕོའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཞིག་སྲོང་ཞིང་ལྱས་གསོ་དགེ་བྱེད་ན། །ལུས་དོན་ 
སྐྱེ་མེད་གསལ་ཞིང་བླ་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད གང་ 
འཛིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་; ཆེན་པོ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་པ་ག་ལ་བ་ཞིག་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་དགེ་བའི་ 
ཚུ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས། གཟུགས་གཅིག་པའི་ལས་ཞིག་པར་བྱེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་སྲོང་ཞིང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལས་ངེ་ལ་སྐྱོབ་ཅིང་གསོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ན་མེད འབས་བུ་ཐོབ་པར་འགགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིེན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་པ་ལ་གཤིས། བཐབས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིག་སྲོང་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པ་ཡོངས་སྲོང་ཞིང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཕན་འདོགས་དགེ་བ་སྱིན་བྱེད་ན། །རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་ནི་ 
ཟད་པ་མེད་གསལ་ཞིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་ 
གཡུང་དྲུང་; ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་པ་ག་ལ་བ་ཞིག་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དག་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲོང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། མྨ་ངན་འདས་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚོགས། །མི་དམིགས་ 
འདས་པ་ཟད་པ་མེད་གསལ་ཞིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། 
ཡིདཿ གང་གཡུང་དྲུང་ཿ །སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེནཿ མེད་པ་ན། གཤེན་རབ་ 
གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་པ་ག་ལ་བ་ཞིག་དང་། རིགས: དག དགེ་བའི་རྩ 
བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟད་པ་མེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟད་པ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་། བླ་ན་མེད: འབབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔུད་པ་ལས་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༼རིག་པའི་ཁམས་བསྟན་པ།༽ 
༈ རིག་པའི་ཁམས་ལ་གཉིས། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ ནས་ སྟོན་ པ།་ གཤེན་ རབ་མི་ བོ་ཡིས། །རྒྱ་ མཚོའི་གླིང་ལ་དར་དཀར་གུར་ཕུབ་ནས། 
འཁོར་དུ་གཏོགས་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདུས་ཞེས་ 
གསུངས། །ཞེས་ པ། དེ་ ནས་ སྟོན་ པ།་ གཤེན་ རབ་མི་ བོ་ཡིས། །རྒྱ་ མཚོའི་གླེང་ལ་ དར་དཀར་གུར་ 


>= =, ༣༠ ༢ =, ༽༄°༽,~, 


ཕུབ་ནས། །རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ 

ཧན་གྱི་བུ་མོ་ཀླུ་མོ་མ་མ་ཏི་དང་། །གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་ ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ རྣམས། བོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས ་ལ་འདུས་པར་བཤད་ ཀྱིས། གུས་པའི་ཚུལ་ དང་ མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 


འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མདོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ཁྔན་པར་ཏྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ཞུ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་འཁོར་གྱིས་མཆོད་ 
འབུལ་འདི་སྐད་ཞུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་སྟོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་སྤུལ་པས་རྷ་སྲིན་ 
དབང་དུ་བསྡས། །ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་ པས་མ་ རིག ་མུན་པ་ སྲེལ། །ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ས་བཅུ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགུར་གྱི་དབྱངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་སངས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ 
མན་ངག་བཅུད་ཕྱུང་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ། དེའི་ཚེ་ 
གང་གཱ་ཁླུང་གི་ལྷ་མོ་འོད་ཀྱི་མདངས་རྡན་མ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གཡུང་ 
དྲུང་༣ ཆེན་ པོ ་རྣམས་ ཀྱིས། ཀླ ཀླུ་ཤིང་ པད་ མའི་སྲ་ སྦ་གུ་ལ་ གསེར་ ཕྱེས་ བཀང་བ་དང་། ཡིད་ བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཅེས་ཞུས་པ། རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་སྟོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་བཞུགས། ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །ཞུ་ལེན་ལ་གསུམ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། 
འབས་བུ་ཡི་ཁྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་ཚུལ་དང་། ཁྱབ་ཚུལ་དང་། འཚར་ཚུལ་ལོ། ད 

གནས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་འདས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
འདུས་པ་སྟེ། །འདས་དང་མ་འདས་སེམས་རིག་རྟག་ཚད་སོགས། །མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མི་ 
དམིགས་མཉམ་བཞག་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འདུས་པའོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ། གང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
བོན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ མ་འདས་པའི་བོན་ཡོད་ཅིང་ རྟག་པ་ ཉིད་ཀྱང་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་སོ། །ཕྱིའི་བོན་བེམ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ནང་གི་བོན་ཤེས་རིག་ལྟར་ 


དྲྭ 


གསལ་བ་ གཉེས་ ཀྱང་རང་ རིག ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་ སོ། །ཆད་ པའི་ བོན་ སྟོང་པ་ཕྱལ་བར་ལྟ་བ་ 


འད .༣་༽ 


དང་། རྟག་པའི་བོན་ རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ པར་ལྟ་བ་གིས་ཀྱང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་ 
༈ །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ འདས་ པའི་ བོན། ཨི་ དམེགས་ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 


འདྭ་ད༽༽ 


པ་ཡང་རང་ རིག་ པའ་ཡ ཤས &མ འདུས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དགོས་ པ།་ ནི། ཆཅ་པར་ འདུས ་ཚུལ་ 


རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱིར་བཞག་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་པ། ཀླུ་ཤིང་ལ་ 


སོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། གཤེན་ 


འབ་མ་པ་ ཉད་ ལ་མང་འ་ ལགས་ སམ། སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ ལ་ མཆིས་ པ་ ལགས། གཤེན་ རབཔ་ 


མི་བོས་ བཀའ་བསྩལ་བ། ཀླུ་མོ་མ་མ་ཏི་རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ འདི་ ནི། མ་ བགོས་ སྤྱེ ལ་བཞག་ 


པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གྲབ་པ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུ ངས་སོ། 
དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབབས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཆུང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་དང་། ཞོར་འབྱུང་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན། །ི་མའི་འོད་ཟེར་རང་འཆར་གཞན་ནས་མིན། །རང་ 
རིག་རང་འཚར་བཀའ་དང་ལས་ལ་མིན། །གླང་མ་དད་ན་སྐྱེས་པས་མི་སློང་བཞིན། །རང་རིག་ 
རང་འཚར་གཞན་གྱིས་འཆར་མི་ནུས། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་གིས་གསོལ་པ། 
གཤེན་རབ་ལགས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་ལས་འཚར་བར་འགྱུར་ 
རམ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་འཆར་བར་འགྱར་རམ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཡིད དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར་ཡང་རང་ལ་རང་འཆར་བ་ལས། གཞན་ 


འ.3¬༽ 


གྱིས་འཆར་བར་བྱེད་པ་མི་རིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་ལ་རང་ 





འཆར་པ་ ལས། གཤེན་ རབཔ་ ཀྱི་ བཀའ་ ལས་ཀགྱང་ ཨི་ འཆར་ སེམས ཅན་ གྱི་ ལཁས་ལས་ཀྱང་ ཨི་ འཆར་ 


༣,༦༦༨, ,ཤ༽ ཏྣི།་ངེ།་རོ་ 


།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ ན་ གླང་པོ་ཆེ་ཧ་སྟི་རང་མ་ དད་ ནི། སྐྱེས་ ཕྲན་བརྒྱ་ཡི་མི་སློང་ 
བ་དང་འྲང་སྟེ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་མ་ཤར་ན། གཞན་དག་གང་གིས་ཀྱང་འཚར་བ་མི་ནུས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རིག་པ་རང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཞོར་འབྱུང་ནི། བཀའ་དང་ལས་ནི་དུ་ཞིག་མངའ་ཞེ་ན། །བཀའ་ནི་གསུམ་སྟེ་ 
དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་བཀའ། །ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་བཟང་ངན་གཉིས་ཞེས་བྱ། །བཀའ་ཉན་དགེ་ 
ལ་ཕྱོགས་ན་ལས་བཟང་ངོ་། །བཀའ་ལ་མ་ཉན་སྡིག་ཕྱོགས་ལས་ངན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཀླུ་མོས་ 
གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་ནི་དུ་ཞིག་མཆིས། གཤེན་རབ་མི་བོས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སྫ་རབས་འདས་པའི་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས: སླད་ནས་བྱོན་པའིཿ གསུམ་མོ། །གཤེན་རབ་ 
མེ་བོས་བཀའ་བྱསྩལ་བ། ཀླུ་མོ་མ་མ་ཏི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ལས་བཟང་ངན་གཏིས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཤེན་རབ་ལགས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བཟང་ 
པོ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། ངན་པ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 

སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞེང་ཐང་གཅིག་ཙམ་ 
པ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ངན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་ 
སྐྱོན་ཡོན་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཚར་ལ། །སྒམ་པོས་མཛད་མེད་སྒྲིན་པོས་ 
བཅོས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འགྲོ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཆེ་ཞེས་ 
གྲབ་སོགས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡིདྲ པ། གཤེན་རབ་ལགས། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བཀྱིད་ན་འཚར་བར་འགྱུར་རོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཡིད རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བ་ལ། གཤེན་རབ་སྒམ་པོས་ཀྱང་མཛད་དུ་མེད་ལ། 
སེམས་ཅན་སྒིན་པོས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འགྲོ་ 
བར། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཆེ་བའོ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། །ངན་སོང་གདར་ 
ལ་སྙེགས་པ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
དང་། །བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ། །གཤེར་ 
རབ་གསལ་བའི་ས་འཛིན་དང་། །འཁྲུལ་པ་བློ་ཡི་ཕྱིར་འགྲན་པ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ 
དབང་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བ་དང་། །གཏི་ཆུག་མུན་དུ་འཐིབ་པ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་བདག་དབང་ཚེ། །བརྱོན་འགྲུས་མུར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ། །སྦྱིན་པ་ཚར་དུ་འབེབས་པ་དང་། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་ 
འཆིང་བ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ། །ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །འཁོར་ 
བའི་གཡང་སར་ལྟང་བ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་མངའ་བདག་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་གནས་སུ་འཁྱམ་པ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ། །བདེ་ 
ལྡན་ཡངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་བཙོན་རར་འཇུག་པ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ 
དབང་ཆེ། །ཞེ་བ་ངང་ལ་གནས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་བདག་དབང་ཆེ། །འདོད་ཚགས་ནོར་དང་གཡེམ་པ་དང་། །ཆོག་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ། །ཞེ་སྡང་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་དང་། །བྱམས་པའི་ 
གཏུགས་སུ་དལ་བ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ། །རྩོལ་སེམས་བྱིང་བའི་སྟོབས་ཅན་ 
དང་ ། །མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དགོས་པ་ནི། འཚར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ཞུ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 


ལ་རང་འཆར་ན། །འཁོར་ དང་རམྱ་ངན་ མེད་ པའི་ བོན་ རྣམས་ ཀྱི། །མཁས་ པའི་ རིག་ པ་ཇི་ལྟར་ 


==, 


འཆར་ཞེ་ན། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཐབས་ནི་རང་ལ་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ་ཆུང་གིས་གསོལ་བ། གཤེན་ 
རབ་ལགས། རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས ་རང་ལ་རང་འཚར་ན། གཟུགས་ལ་མཁས་པའི་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཆར་བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །ཞུ་ལན་ལ་གཤིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ྟར་བོན་རྣམས་མི་ 
དམིགས་མཉམ་པ་དེ། །མ་བཅོས་ངང་བཞག་བོན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ 
རང་འཆར་ རོ། །ཞེས་ པ། གཤེན་ རབ་མི་བོས་ བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། བོན་ ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་པའི་མཉམ་པ་དེ་ལས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་རོ། །གཟུགས་ལ་མཁས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་རང་འཚར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུ་ ངས་སོ། ཡིད གཤེན་རབ་ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་ན་ རིག ་པ་ཤར་བ་ལགས། བོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཏྟོ་ རྟོགས་ན། རིག་ 
པ་ཤར་བ་ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་ན། རིག་པ་ཤར་བ་ལགས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་དང་། སྒོམ་པའི་རྟེན་དང་། སྒོམ་པའི་ངོ་ 
བོའོ། །དང་པོ་གཉིས། ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། ། 
བོན་ལ་སྤུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་མེད་སྟོང་ཤེས་པ། །ཡང་དག་ 
མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ། །ཞེས་པ། གཤེར་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང། 
དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ། ངོ་བོ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཛྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན། ཡང་དག་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ། །ཡིད་ 
པ་ཤར་བའོ། །ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་བོན་ལ་ 
མཁས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཇི་སྟེད་པ། །བོན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་གྱར་ན། ། 
བོན་ཉིད་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ། །བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་མཁས་གྱུར་ན། །རང་རིག་ 
ཤིད་ཀྱིས་བླ་མེད་འབྲས་བུར་མཁས། །ཞེས་པ། དེ་ནས་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཡིདཿ བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱ་གཤེན་གཏོ་དང་དཔྱད་ལ་མཁས་པའི་ 
བོན་ལས་སྤུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཀྱང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་ 
ཤེས་ན། བོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བ་ལགས་སོ། །སྣང་གཤེན་གྱེར་ 
དང་ཆོ་རབ་ལ་མཁས་པ། བོན་ལས་སྤུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ འཕྲལ་གཤེན་ཐབས་དང་རྫ་ 
འཕྲུལ་ལ་མཁས་པའི། བོན་ལས་སྤུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ སྲིད་གཤེན་ཤི་ཐབས་དང་འདུལ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་སྤུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ གཤེན་གྱི་དགེ་བསྙེན་དགེ་སྡིག་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་སྤུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
གྱབ་ཐོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་སྤུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ: གཤེན་ 
གྱི་ཨ་དཀར་བ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་སྤུལ་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་གཤེན་གྱི་ཡེ་གཤེན་པ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་སྤུལ་ 
ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ༨ ཡིདཿ བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལ་ 
མཁས་ན། རང་རིག་པ་ིད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དོ། ། 
བོན་ལ་སྤོས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཇི་སྟེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མཁས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུར་མཁས། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིདཿ གཟུགས་ལ་སྤུལ་པའི་རྣམ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ཡིདཿ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལ་མཁས་ན། རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
བླ་མེད་ཡང་དག་འབྲས་བུར་མཁས་སློབ་ན། །མྱང་འདས་བོན་ལ་སྤུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། །མི་ 
དམིགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་གཅོད་ཅིང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཁིད། །ནམ་ 
ལ་དེ་དག་མཁས་གྱུར་ན། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་བླ་མེད་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
ཞིག བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པར་སློབ་ན། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལས་སྤུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ། མི་དམེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་ན། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་ 
པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་དག་ལ་མཁས་ན་ཡང་དག་ 
པའི་རིག་པ་ཏིད་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་ 

རྟེན་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས། ང་ནི་རིག་པ་རང་ལ་འཚར་སྙམ་སེམས། །རིག་པ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་དར་དཀར་གྱི་གདན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལས། ནམ་ནི་ལངས་ི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དེར། སྐུ་བརྩོན་པར་བཞེངས་ནས། བཀའ་ 
བསྩལ་བ། ཀླུ་མོ་མ་མ་ཏི། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ང་ནི་རིག་པ་ 
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ཧྲར 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
¬ རའ འ.¬༽ ༢༨... `¬ ~= 
རང་ལ་ཤར་སྙམ་དུ་སེམས་ནས། རག་པ་ཤར་བའ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནེ་ཨེཾ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཐོང་ 
འ ± རོ ༽ 7 ལྟ རོ ¬7 ལྟ ཤང ངི ལྟ - 7 ལྟ ± 7 = 
ཞང་རྟགས་ས། །ཞས་སགས་གསུངས་ས། །དགས་པ་ན། རག་ཤར་གྱུ་ཡན་ཏན་ཏགས་སགས་ཀྱ 
པབ „~=; ལྟ ༈, ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 7 = ལྟ „= ལྟ 
ཆེད་དོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་མ། རོག་པ། སྒུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུངས་ཐུབ་བློ་དང 
མཚར་ཆེ། །གཀང་ཞིག་རིག་པ་གསལ་པའི་སླེས་རབ་ནི། །སླེབ་པ་མེང་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཔང་ 
འ་ཚ། །གང་ཞག་རག་པ་གསལ་བའ་རསྐྱས་བུ་ན། །ཟླ ད་པ་ཨ ར་ཚ། །ད་ 
=༼༡༽་ར༼ར། ༦༡" ༡ "༡" ༤ ཚར་ཆེ རྨ ་བྱང་ཆེ་འཆོས་མེ ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ དྲི ཅཏོང་ རེ ས་ 
ཐབ་ཌླམ་པ་མད་པ་ང་མཚར་ཚ། །མད་བུ དཱ ། །རྱྱན་གཏང་དམག 
པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚུལ་སྲུང་འཆལ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བཟོད་སྒོམ་བྱང་ཚོར་མེད་པ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །བརྩོན་འགྲས་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསམ་གཏན་གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོབས་ལྡན་ོན་མོངས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྙིང་རྗེ་བདག་ཕྱོགས་མེད་པ་ངོ་ 
ཆང ` ` སཱ = པབ 7 ར་ག" = 
མཚར་ཆེ། །སྨོན་ལམ་རེ་དོགས་མད་པ་ངོ་མཚར་ཚེ། །ཐབས་མཁས་གཡོ་སྒྱུ་མད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ †།གང་ཞིག་ཤེས་རབ་གསལ་པའི་སླེས་བུ་ནི། །འྲབལ་པ་མེང་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ 
། །གང༨་ཞག་ཤས་རབ་ག རྐྱས་བུ་ན། །འཁྲུལ་པ་མད ། །ཞས་པ། 
༽ ལྟ == ལྟ ལྟ ཀཿ ཧད „ཤད ལྟ ལ ་ཉཧ༽. ཤད ༡༨༽ ཀཿ == „=~ ལྟ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་ལྷ་ཡི་བུ། གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཟུངས 
ཐུབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་བློ་སྦྱངས་པས། 
གཟུངས་ཐུབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་རྱྱར་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ཡིད གང་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་མཁས་པར་བློ་སྦྱོང་ 
འ. ༽. འའ. 'ལ „༤. >= ཀཿ ལྟ ༈, ལྟ ༈, ལྟ „¬ "བོ ༡༽ ཀཿ „ངི ༡༽. ལྟ 
བཞའ་དག་པའ་ཅུ་བ་ཅ་བྱགས་པ་གང་ལགས་པ་ལ། དད་པ་ཆ་ཞང་སྐྱ་ངལ་མད་པ་ད་ན། ཨ་མ 
= ༣ ,~ འཱ ¬, =,, = ༣ ,༽༣༨༨ར༩ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱིས་མཁས་པར། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་ 
བང ༽ ལྟ == ལྟ ལྟ ཀཿ ཧད „ཤད ལྟ ལ ་ཉཧ༽. ཤད ཤེ ཀཿ ལྟ 
གསུངས་སོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་ལྷ་ཡི་བུ། གང་ཞིག་རིག་པ 
ལྟ རླ ལྟ ལྟ „ངར. ༽. „~=. „== ,༦ར༽ཾ. 3 -༽- ངི ལྟ ལྟ ལྟ རླ ལྟ 
གསལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་པ་གསལ་བའི་སྐྱེས 
` ~ འ༽ ¬ = ༣ རར རོ ¬ 
བུ་རྣམས་ནི། ཡོངས་སུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། ཡིདཿ གང་ཞིག་ས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་ 
༣ ཁམ >=, འར ༤, ར༥=༤ ¬ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་ཚྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 
༨ ༨ ༨ ༤༽ འ༽ ༨ འ༽ འ༽ འ༽ 
ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་དང་ཚཝན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱགིས་པ་ལ། 
= ¬ འ.¬ ༤༦, ༣, =, = ༣༨ ༤༨༣༩ སཿ ¬ 
རློམ་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཤེན་རབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཡིདཿ དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གཞན་ལས་དཔག་པའི་མད་དུ་བུང་བ་ལ་ཆེ་ 
འཆོས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིདཿ གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། 
ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འཚལ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། 
ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་ 
ཞིག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏང་སྟོམས་མེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ནི། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་; ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ལ་གཡོ་ 
མོངས་མེད་པའི་སྐྱེས ངོ་༣ གང་; ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ཕྱོགས་མེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ནི། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གང་; ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་དག་པར་འདེབས་པ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གང་; ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ནི། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གང་༨ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ནི། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

དང་རྨད་བྱུང་ཆེ་འཆོས་དང་། །ཕྱིན་གཏོང་དམིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། །བཟོད་པ་ 
བྱུང་ཚོར་བརྩོན་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་། །བསམ་གཏན་གཡོ་རྩོལ་སྟོབས་ལྡན་གཞན་འཚེ་དང་། ། 
སྟིང་རྗེ་བདག་ཕྱོགས་སྨོན་ལམ་རེ་དོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་གསལ་བས་འཁྲུལ་བྱེད་ངོ་མཚར་ཆུང་། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཞིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཆེ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ཆུང་། གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་བ་ཉམས་ཤིང་འཚལ་ན་ངོ་མཚར་ཚུང་། གང་ཞིག་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་ལ་བྱུང་ཚོར་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཚུང་། གང་ཞིག་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་བྱེད་ན་ངོ་མཚར་ཆཚུང་། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གཡོ་རྩོལ་ 
ལམ་འདེབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞི་རེ་དོགས་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆཚུང་། གང་ཞིག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ན་ངོ་མཚར་ཆཚུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཚུལ་མིན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྟོགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སླབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིར་ལ་བཅད་ 
མཁྱེན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 


་ ༤. 


ས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
་སོ། །དེ་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གང་ཞིག ཤེས་རབ་གསལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལ་བཅད་ 
པས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དགོས་པ་ནི། ཚུལ་ལྔན་གྱི་ཡིད་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །སྒོམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཏིང་ 
འཛིན་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་བོན་འདི་ལ། མི་དམིགས་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། གནས་པ་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིདཿ བོན་ཐམས་ 
ཅད་མི་གཡོ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་བོན་འདི་ལ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། གནས་པ་ངེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགོས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོས་ཆེད་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱུ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །རྒྱུ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མ་བཅོས་ཡི་གེ་གསུང་གི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །བདེན་པ་སྟོན་དང་ཡེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་། །འགྱུར་མེད་བྱང་སེམས་རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཏང་སྟོམས་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང། །དམིགས་མེད་ཤེས་ 
དམིགས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནཿ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནཿ །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བཅོས་པ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིནཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡི་གེ་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་ 
དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནཿ །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
དྲུང་ཆེན་པོ་ལུུན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནཿ །དགོས་པ་ནི། 

འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་། ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་དེ་ལ་གནས་རིགས་ན། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ྡན་པར་བྱའོ། །དད་པ་སྐྱོ་མེད་སྔོམ་པ་བླང་དོར་མེད། །བདུད་ལས་ཞི་ཞིང་ཏོན་མོངས་གཉེན་ 
པོས་གནོན། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་མི་དམིགས་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 
ཐོབ། །རིག་པ་གསལ་ཞིང་འབྲས་བུ་དག་པ་རྙེད། །ཅེས་པ། དེ་ནས་གང་ག་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་འོད་ལྡན་ 
མས། ཨུ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་བདུན་སྟོན་པ་ལ་གཏོར་ཏེ། གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་གནས་པར་རིག་ན། བསོད་ནམས་དང་འབྲབ་ 
སམ། མཆིས་པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། ལྷ་མདའ་སྒོ་ 
དཀར་གྱི་མགུལ་དུ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་པ་གཅིག ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། བཀའ་བསྩལ་བ། ཀླུ་མོ་མ་མ་ཏི། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། གང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དག་པ་ 
དང་། རིག་པ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། སྦྱེན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཐོངས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྲུངས་ཤིག བཟོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྒོམས་ཤིག བརྩོན་འགྲས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག བསམ་གཏན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་བའི་ཆུ་བ་ལ་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག སྙིང་རྗེ་བུ་ 
གཉེན་ནི་ཆེར་གྱིས་ཤེག སྨོན་ལམ་རེ་དོགས་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཐོབས་ཤིག ཚགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐག་གིས་དགེ་བའི་ཆུ་བ་མཐར་ཕྱུངས་ཤིག མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ 
པར་གྱིས་ཤིག དད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག སྡོམ་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་གྱིས་ཤིག 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྲོང་བར་གྱིས་ཤིག ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། གེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གནོན་པར་གྱིས་ཤིག ཐང་གཅིག་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱེས་པ་གང་ལགས་པ་ 
ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་མི་དམིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམ་ 
པར་འཇུག་སྟེ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་སྟར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཆེར་བྱེད་དམ་བྱེད་པར་གྱུར་ན། ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་གོང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། ། 
བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཐོབ་བོ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །རིག་པ་གསལ་བ་ཡོད་དེ། རིག་པ་དེ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཆར་རོ། །འཚར་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ངེ་ནི་རྙེད་དོ། །རྙེད་པར་ 


༽,ླར-ག 


འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ངོ་བོ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་དང་བྱོལ་སོང་ངན་འགྲོ་བསོད་ 


ནམས་ཆུང་། །དེ་ཡི་གོང་ན་བསོད་ཆེ་རིག་གསལ་བ། །བདེ་འགྲོ་འཇིག་རེན་འདིར་བྱུང་འབྱུང་ 
བར་འགྱར། །མོས་ སྤྱོད་ ས་ བཞིའི་ བསོད་ ནམས་ ཨསི་ ཆད་ ཅིང་ ། །རིག་ པ་མ་ གཡོས་ གསལ་བར་ 


གནས་པ་ཡོད། །དེ་ ཡི་ གོང་ནས་ས་བཅུ་ རིམ་ གནས་ ཏེ། །དེ་ ནི་ གཡུང་དྲུང་ བོན་ལ་ མི་ དམིགས་ 
གནས། །རུ་ངན་འངས་ པའི་ དོན་ གྱི་ བླ་ མེད ་ཕྱིན་ པའོ། །ཞེས་ པ། གསོལ་ བ་ གཤེན་ རབ་ལགས། 
ལ་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཨེ་མ་ཀླུ་མོ་མ་མ་ཏི། ཁྱེད་ཅག་ཀླུའི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཀུན། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཚོར་རམ་ཚོར་བ་ཡིན་ནམ། འབྲབ་བུ་དག་པ་ཚོར་རམ་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ནམ། ཚོར་རམ་ཚོར་ན་ཀླུ་མོ་ཁྱོད་ནི་རིག་པ་ཆུང་ངོ་། །དཔེར་ན་གངས་དཀར་པོ་ 


༣ ,༤. =¬ 


ནི་དམའ་ ཡང་མཐོ་ས་ན་འདུག་ལ། མཚྲའྭ་རྫང་ལྫིང་ནི་མཐོ་ ཡང་དམའ་ས་ན་ཡོད་པ་དང་འྲདྲ་ 
སྟེ། མི་དང་ལྷའི་གནས་ན་འདུག་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཚུང་ཡང་ཆེ་ལ། ཀླུ་དང་བྱོལ་ 
སོང་གི་གནས་ན་འདུག་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་ཡང་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་དང་ 


ཤྱོལ་ སོང་གི་ འོག་ ན་ཡང་། བསོད་ ནམས་དང་ རིག་ པ་ཆུང་བ་ ནི། པྲིང་ རྒྱད་ ཅེས་ སོགས་ གསུངས་ 


ས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་ བའི ་གོང་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ དང་རིག་པ་ཆེ་བ་འཛིག་ རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 


ངི་ 


སེམས་ཅན་ཡི་དགས་ཀྱི་གོང་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་བ་འཇིག་ རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 


་ ༤༤ ༤ 


སེམས་ཅན་ཀུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་གོང་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་བ་འཇིག་ རྟེན་དུ་འབྱུང་ 


' །གླེང་བཞི་མིའི་གོང་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་བ་འཛིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞིའི་གོང་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་བ་འཛིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལ་ 


སགས གསུངས་ སོ། །བྱ་ གཤེན གྲུབ་ སྟེ་ མོས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ ས། །ཞེས ་བཕྱ་པ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ རྒྱུན་ 
ནི་མི་ཆད་རིག་པ་ནི་མ་གཡོས་གསལ་བར་ཕྱིན་པའོ། །བཟོད་པ་སྒོམ། བརྱོན་འགྲུས་བསྐྱེད། 
བསམ་གཏན་ལ་གནས། སྟོབས་དང་ཝྔན། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་དག ཐབས་ལ་མཁས། 
ཤེས་རབ་གསལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། གཡུང་དྲུང་ས་གནས་འབྲས་བུའི་དོན་ཆེ་འོ། །མོས་སྤྱོད་གནས་པ་ 
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༡ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


»÷ ༨ 


ལར སྦ ཛ་ = = ` 
འབྲས་བུའ་དབང་ཆཚེ་ ། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་འབྲས་བུའ་ཡུལ་ཆ་འོ། །གཟུགས་ཁམས་འབྲས་བུ་ 


དག་པའི་གཟུགས་ཆེ་འོ། །འདོ་ ་ལྷ་འབྲས་བུར་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། གླིང་བཞི་མི་ནི་འབྲས་ 
བུའི་ཚོགས་ཆེ་འོ། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཀླུ་མོ་མ་མ་ཏི། གཡུང་དྲུང་གི་ས་ 


ཕྲ ཀེ: «>÷ „=, ཀཿ: +=7, ཀེ: „= „== 77 ཀཿ: རབ ཀེ: ¬. ་༈, ཕྲ ཀེ: „=, ཕྲ 
ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནེ་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེའོ། །མོས་པར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས 


༨ ༣ .༤༽ ༨ 


་ཐོབ་པའི་དབང་ཆེའོ། །ཡོད་མིན: སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། གླིང་བཞིའི་མི་ནི་འབྲས་བུ་ཚོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བདེ་ 
འབབས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

མཐར་ཐུག་ལ་གསུམ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཞོར་བྱུང་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས། དངོས་དང་སྒོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །འབྲས་བུ་ 
འདོད་ན་སེམས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་སྤྱོད། །སེམས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན། །གང་ཞིག་ཟབ་མོའི་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །བོན་རྣམས་མི་རྟོག་བོན་ལ་བོན་མི་རྟོག །མཚན་མ་མཚན་མེད་གང་ 
ཡང་མ་བརྟག་ན། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
འདོད་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་ 
གཤེན་རབ་ལགས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅིང་འཇུག་པར་བགྱིས། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། གང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
མི་རྟོག གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག ཅེས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྟག་ན། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་མཚན་མ་དང་ 


9༩ 8? ¢] 


ཁ 
ཀེ 


མཚན་མེད་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྟག་པ་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ༨ །གཟུགས་ཀྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་བར། དགོས་པ་ནི། ཏིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྟག་ན། །རིག་ཤར་དགོངས་པ་ཅི་ལ་མཛད་ཅེ་ན། །གཟུགས་ 
དགོངས་མི་མཛད་གཟུགས་ལ་དགོངས་མི་མཛད། །གཟུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་དོ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དགོངས་པ་གཟའ་གཏད་མེད། །ཅེས་པ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། 
གཤེན་རབ་ལགས། གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བརྟག གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟག གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བརྟག་ན། རིག་པ་ཤར་བའི་དགོངས་པ་ཅི་ལ་མཛད་པ་ལགས། གཤེན་རབ་མི་བོས་ 
གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རིག་པ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། གཟུགས་ 
དགོངས་པ་མི་མཛད། གྲཟུགས་ལ་དགོངས་པ་མི་མཛད། གྲཟགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མི་མཛད་ 
གཏད་མེད་པས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བླ་ 
མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཉོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

ངོ་བོ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། བོན་དང་བོན་མིན་གང་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཀྱི། །དམིགས་མེད་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ། །འཁོར་འདས་བོན་དང་འཁོར་ 
འདས་བོན་མ་ཡིན། །གང་ཡང་མི་དམེགས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་བརྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །རིག་པ་ཤར་ 
བའི་རང་བཞིན་བརྟག་མེད་ལ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད། །ཅེས་པ། གཤེན་རབ་མི་ 
བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲྭུང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེའྲ་ཆུང་ 
གིས་གསོལ་བ། དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ 
དགོངས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་བླ་མེད་དོ། །ཡིདཿ གསོལ་པ་ལ་སོགས་དང་། 
གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བརྟག་ཏུ་ 
མེད་པས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་བརྟག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་རང་བཞིན་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །རིག་པ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ 
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༨ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


„ˆ 


བ་ནི། རོགས་པ་ཤར་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཕྲང་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 


ཧྲ. ༨3་¬༽ 


སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ 


༡༨ ¬ 


ཤེས་ བརྟག་ཏུ་ མེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ཁྱབ་དཔག་མེད་དང་། །ཟད་མེད་མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད། །མཚན་མ་མེད་དང་གཟའ་ 
གཏད་མེད་པ་དང་། །བརྩལ་མེད་མཚོན་མེད་ཐོག་དང་ཐ་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་རང་ 
མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ བརྟག་ཏུ་མ་ མཆིས་པ་ལགས་སོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཡིདཿ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་གཤེན་རབ་ 
ལགས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལགས་སོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་། དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མབྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔག་ཏུ་མ་ མཆིས་པྲ་ དེ་ནི ་བོན་ ཐམས་ཅད་དཔག་དུ་ མེད་ པའི་རང་ བཞིེན་ དུ་ མཁྱེན: ཟད་པ་ 
མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེ་ཟད་པ་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན: མུ་མ་མཆིས་པྲ་ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་མུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 


༣༤. 


འབྱམས་ཡས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་འབྱམས་ཡས་པ་སྟོང་; རྒྱ་ 


༨ ༤༽ = 


ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པྲ་ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་སྟོང་; མཚན་མ་མ་མཆིས་ 


པྲ དེ་ནི་བོན་ ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ རྔུལ་ ཡང་མེད་པ་ སྟོང་༣ གཟའ་གཏད་མ་ མཆིས་པྲ་ དེ་ནི་ 
> ཉཅ.,¬༽ འ ¬ ༣༩ འེ ༣, 
བོན་ཐམས་ཅད་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྟོང་; བརྩལ་དུ་མ་མཆིས་པཿ དེ་ནི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་བརུལ་བ་མེད་པར་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟོང་༣ མཚོན་དུ་མ་ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་པ་ཡོངས་སུ་དང་བྲལ་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་; སྟོང་ 

འའ. ལྟ རའ ལྟ ་ཁ¡ རོ ,༤.= ལྟ ཀེ "བོ „ཤ¬༽ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ¬ ལྟ འའ. 
པའི་རང་བཞེན་ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པའེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཕྱེར་རོ། །དགོས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། །དཔྱོད་མེད་ཕྲོང་མེད་སྒྲིབ་མེད་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། །ཡེངས་མེད་མངོན་སུམ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད། །རིག་པ་གདེང་གྱུར་མ་ 


༣༤. 


བཅོས་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཁྱེན་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པ། སྐྱེ་བ་ མ་ཆཆིས་པྲ་ དེ་ནི་བོན་ ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་གདོད་ནས་ 


དག་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་ འགག་པ་མ་མཆིས་ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་སྤུལ་པའི་སྐུ་མ་འགག་པ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞེན: དངོད་དུ་མ་ཉ་ཆེས་པ དེ་ནི་ 
༨ ༤ ` 


མཆིསྲ་ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མ་སྲང་བ་རྒྱུན་དུ་གསལ་ བའི་ རང་བཞིན སྒྲིབ་ པ་མ་ 
མཆིས་ངྲ་ དེ་ ནི ་བོན་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ཡོངས་ས་ སུ་གསལ ་བའི་རང་ བཞེན ཐམས་ 


༽,༤.༧ 


ཅད་འབྱུང་བར ་བྱེད་ པ་ལགས་ སོ། །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མ་ལགས་པར་གསལ་ བའྲི 
ཡེངས་པྲ་ དེ་ ནི་ བོན་ ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ མི་ཡེངས་པ་ གསལ་ བའྲི གསལ་བ་ མངོན་སུ སམ་པ་ 


༽ ༤༽, ~= 


ལགས་ སོ། །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་ རིག་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ཤར་ བའི་རང་ བཞེན གསལ་ལ་རང་ 


བཞིན་མེད་པ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གསལ་བའི་རང་བཞེན: རིག་པ་གདེང་ 
དུ་གྱྱར་པ་ལགས་ སོ། །དེ་ནི་བོན་ ཐམས་ཅད་ཨ་ སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ གདེང་དུ་གྱུར་པ་ གསལ་ བའྲི མ་ 
བཅོས་པ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གསལ་བའི༨ འགྱུར་བ་མ་ 
མཆིས་པྲ་ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
བའིཿ དགོས་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་སྤོས་མེད་དང། །གཉིས་མེད་དམིགས་མེད་སྒོམ་ 
མེད་སྐྱེ་ཤི་མེད། །སྲོང་ལེན་མེད་དང་སྤོ་བསྫུ་མེད་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་མཚན་མ་གདགས་མེད་ 


ཡི་གེ་མེད། །གཟའ་གཏད་མེད་དང་གསོ་བ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནི་བོན་ནམས་ནམ་མཁའ་ཚ་བུ་ 


སྟེ། ] ༈མ་ གཡོས་ མཉམ་ པའི་རང་ བཞིན་ མཁྱེན '་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པ། མི་ མཉམ་པ་མ་ མཆིས དེ་ ནི་ 
བྲོན་ཐ། 


ླླ 


~ 


༡: ༢༨ = འ༨ 6༨ 
གན་ཐམས་ཅད་སྤས ་པའ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་རང་བཞན: གཤས་སུ་ 
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དེ་ནི་ 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཛྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 

རྟོགས་པ་མ་མཆིས: དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་མཉམ: 
དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པྲ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་མཉམ༔ སྒོམ་དུ་མ་ 
མཆིས་པ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ཞིང་དྱཔད་དུ་མེད་པ་མཉམ༔ སྐྱེ་འཆི་མཿ དེ་ནི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་སྐྱེས་ཐ་མ་མཆི་བ་མཉམ་བའེ༨ སྲོང་ལེན་མ་མཆིས: དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པའེ༨ འཕྲོ་འདུའི་མཚན་མ་མཆིས་པྲ་ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
པ་འཕྲོ་འདུའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཉམ:; ལྷག་མཐོང་མ: དེ་ནི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ལྷག་མཐོང་གིས་མཚན་མ་མེད་པར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཉམ; གདགས་ 
པའི་ཚིག་མ་མཆིས་པྲ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པ་ 
མཉམ གཟའ་གཏད་མཿ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་མཉམཿ ངང་ལས་གཡོ་བ་མ: དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་མཉམ 
དགོས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

མ་མཆིས་སོ། །ཆོ་འཕུལ་སྐུ་དང་མ་ཡིན་མི་བསླ་དང་། །ཡང་དག་རིག་པ་ཕྲིན་ལས་སོ་སོ་དང་། ད 
བུ་སོ་སོར་གསལ་བར་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། འདྲེས་པ་མཿ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིེང་ 
གོ་ཕྱེ་ནས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཏིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་སུ་སྱོད་པ་མ: དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་མི་འཆོལ་བ་སོ་སོ་ན་གསལ་བའི མི་ 
འཇུག་ པའི་སྒོ་སོ་སོ་ན་གསལ་ བ་ལགས་སོ། །དེ་ ནི་ བོན་ཐམས་ཅད་འཇུག་ པའི་སྒོ་སོ་སོར་ ནས་ 
གསལ་ བའི་རང་ བཞེན སོ་སོའེ་ ཁྱད་པར་ལ་མ་ སྒྲིབ་ པར་གསལ་བྲ་ དེ་ནི ་བོན་ཐམས་ཅད་རྨད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཟིགས་ཚད་སོ་སོར་གསལ་བར་མཁྱེནཿ འཁྲུལ་པ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བས་མི་བསྟེལ་བ་སོ་སོ་གསལ་བའི་རང་བཞེན: ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པྲ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱི་སླུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ལས་སོ་སོ་ན་གསལ་བའི་རང་བཞེན: 
མ་ཡིན་པས་མི་བླས་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་མི་བླས་པ་བདེན་པ་སོ་སོ་ 
ནས་གསལ་བའི་རང་བཞིན སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་གསལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལོ ངོ = འེ = པྲ = 
ས་ཡང་དག་པ་རག་པ་གསལ་པའ་རང་བཞན་ ལམ་རྒྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་གསལ་པ་མ༨ ད་ 
ངང. = = ངད - ཧྲ ལོར - 
ན་པན་ཐམས་ཅད་ལམ་སྱ་ནྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སླབ་པར༨ གནས་ཀྱ་ཁྱད་པར་ས་ས་རག་པའ 


༨ ༤༽ = 


དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ན་གསལ་བའིཿ ཡང་དག་པ་འབྲས་བུ་གྲབ་པ༨ དེ 
ནི་བོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མ་ཆོགས་ཀྱི་འབབས་བུ་སོ་སོ་ན་གསལ་བར་མྱབེནཿ དགོས་པ་ནི། སོ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་དོན་གཞན་དོན་དང་། །བདེན་པ་རྟོགས་དང་མི་ 
དམེགས་ཏིང་འཛིན་དང་། །འཆོར་བ་མེད་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། །ཆགས་མེད་བསྲང་ 
མེད་སྱད་དུ་མེད་པ་དང་། །རྩོལ་མེད་རིག་པ་གདེང་དུ་རྱུར་པ་དང་། །གསལ་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་ 


༨༨ ༩༽ 


པར་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་བོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ལ་བརྟག་མེད་ནན་ཏན་ 


༨ ༤6༽ 


མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། བདག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལགས: དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
དོན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དུཿ གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ: དེ་ནི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱཿ བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་བོན་ 


༽ ༤, 


ཐམས་ཅད་ བདེན་ པར་ རྟོགས་ པའི་འབབས་བུ་ གླབ་པར་མཛད་པར་བྱ༣ དེ་ནེ་བོན་ཐམས་ཅད་ སི་ 
དམིགས་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་རྣམ་པར་ གཅོད་ པ་ལགས་ སོ། །དེ་ ནི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ མི་ 


དམིགས་ པ་ལ་ མངོན་ དུ་གྱར་པ་སྐད་ ཅིག་ མའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི གྱེས ་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ཚལྟུན་ གྱིས་ 
གྲབ་པར་བྱ་བར གཡུང་དྲུང་ གི་ གཟེར་ བཞེན་ མཆོར་བ་མ་མཆིས་པ། ་ལགས་ སོ། །དེ་ ནི་ བོན་ ཐམས་ 
ཅད་འཆོར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ལྟ་བུ་གནས་པར་བྱ་བ: བསྲང་དུ་མ་མཆིས་པ་ 


༣༽.༤༤,.=- 


ལགས་ སོ། །ད་ན་ གན་ ཟམས་ ཅད་ མན་ ངག་ བདེན་ པའི་ དོན་ལ་ འཁབྲུལ་ པ་མི་ མངའ་པ་བྱ་བད 


༣༤. 


ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསམ་པ་རམྱ་ངན་ 

འདས་པས་ཚགས་སུ་མེད་པ་བྱཿ བསྲང་དུ་མ་མཆིས: དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བང་དོར་མི་མངའ་ 

བས་བསྲང་དུ་མེད་པའི་བྱ་བ དཔྱད་དུ་མ་མཆིས: དེ་ནི ་བོན་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ པའི་ 

སྤྱོད་དུ་མེད་པ་བྱ་བ རྩོལ་བ་མ་མཆིསྲ་ དེ་ནི་ བོན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཚུུན་ གྱིས་གླབ་པས་ 

རྩོལ་དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་བར ཡང་དག་པའི་རིག་པ་གདེང་དུ་གྱུར་པཿ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 

པ་མི་མངའ་བའི་གདེང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པ་བྱ་བ གསལ་ལ་བརྟག་ཏུ་མ་མཆིས་པ༨ དེ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ཏནཿ དགོས་པ་ནི། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གང་དང་མ་བལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་འབྲལ་ 
མེད་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །མུན་མེད་འོད་རྔན་མི་སྐྱོ་ཆུན་ལ་གནས། །སྣང་སྲིད་ཁྱབ་བདལ་མཚན་མ་ 
རྔུལ་ཡང་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་འདས་ཡོན་ཏན་མ་འགག་པ། །ས་ལ་འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
ཆགས་པ་མེད། །གཞི་རུ་མ་མཆིས་འདི་ཞེས་གཏད་མི་འཆའ། །དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་མ་བཅིང་ 
མ་བཀྲོལ་ལོ། །མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མཐར་མི་འཆད་ཅིང་བརྗོད་པའི་ 
ཐ་སྟད་བྲལ། །བཅོས་ཤིང་བསླད་མེད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །མ་བཅོས་ངང་ལ་གནས་པར་མཁྱེན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། གང་དང་ཡང་མ་བལ་བྲ་ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཁྱབ་པས་གང་དང་ 


༨ ༤༽ 


བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན: མུན་པ་མ་མཆིས: དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ 


༽ ༤, 


ཛན་ པས ཨུན་ པ་ཐམས་ ཅད་ འཇོམས ་པར་ མཁྱེན: སྐྱོ ང་ལ་མ་ མཆིེསྲ་ ད་ ན་ གན་ ཟམས་ ཅད་ 


བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་བདལ་གནས་པས་མཐར་ཐུག་པར་མཁྱེནཿ མཚན་མའི་ཤས་ཆུང་ 
བ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་ཕ་རབ་ཀྱི་རྔུལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


༽༩༤༽ 


བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་ཅིག་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་མཁྱེནཿ སྒོ་སྐུར་མ་མཆིས: དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་ཡངས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་འགག་པར་ 
མཁྱེན: །གཡུང་དྲུང་ གི་ ས་ལ་གནས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་ བོན་ཐམས་ཅད་འགྱར་བ་ མེད་ པ།་ 
གཡུང་དྲུང་ཉིད་དུ ཅི་ལ་ཡང་མི་ཚགས་པ: དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཆཚགས་མེད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་མྱབེནཿ གཞི་དང་ཚུ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས། དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསྐྱེད་པ་མཁྱེན: མཐའ་དབུས་མ: དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ མཐའ་ལས་འདས་པར་ མཁྱེན་ པྲི 
དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པྲ དེ་ནི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ དཔེ་ ལས་འདས་པར་ མཁྱེན: མ་བཅིང་མ་ 
བཀྲོལ་བ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ ཅད་ བཅིང་བཀྲོལ་ མེད་ པར་ མཁྱེན་ པའི མི་འབྱོར་མི་ འབྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལགས་སོ། །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པའེཿ མཚན་མ་མ་མཆིསྲ་ དེ་ནི་ 


བོན་ཐམས་ཅད་གྲཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མཁྱེནཿ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པྲ དེ་ནི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གཏད་མི་འཆའ་བར་མཁྱེན: ངེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མཐར་མི་ཆད་ 
པྲ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཆྭ་མཁྱེན: བརྗོད་དུ་མ་མཆིས: 
དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བརོོད་པའི་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བར་མཁྱེནཿ བཅོས་སུ་བསླད་དུ་མ་མཆིས་ 
པྲ དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པར་མཁྱེན༔ དགོས་པ་ནི། རིག་ 
པའི་མཁྱེན་ཚུལ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

མཐའ་འདས་བཅོས་མེད་མཐར་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །སྐྱེ་འགག་ 
མཐའ་འདས་བཅོས་མེད་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མ་མཆིས་བྲཟུང་བའི་ཡུལ་འདས་ཤིང་། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཆིས་མཐར་མི་ཆད་པ་སྟེ། །གསལ་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་པར་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་གང་དང་འབྲལ་བ་དང་། །གང་ཡང་མི་གཏོང་གཏང་འབལ་མེད་མཁྱེན་ནོ། །དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་འདས་བཅོས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། །བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་པར་མཁྱེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། དེ་ 
ནས་ཀླུ་མོ་མ་མ་དེས་གསོལ་པ། །གཤེན་རབ་ལགས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། གྲཟུགས་མི་ 
རྟག་པ་འཚལ་ལགས་སམ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཀླུ་མོ་དེ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟག་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་རྟག་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་ 
མཁྱེན: གཟུགས་རྟག་པར་འཚལ་བ་ འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཐོབ་པས། གཟུགས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཐོབ་པར་མཁྱེན་པའིཿ གཟུགས་རྟག་ཆད་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ 
བྲ གཟུགས་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བཅོས་སུ་མེད་པས། གཟུགས་རྟག་ཆད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བཅོས་སུ་མེད་པར་མཁྱེན: ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐར་རོ། །སྣང་ 


སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞི་མ་སྐྱེས་པར་འཚལ་བ་ 
ལགས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པས། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ 


ནས་དག་པར་མཁྱེན་པའེ༨ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་འཚལ་བ་ལགས་སོ། ད 
གཟུགས་སྐྱེ་བ་སྤུལ་པའི་སྐུ་མ་འགག་པས། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ིད་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ་འགག་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཧདྲ,་-,=་༡༨༽ འར. 


པར་མཁྱེན: གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁིད་སྐྱེ་འགག་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བ བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་སྐྱེ་འགག་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བཅོས་སུ་མེད་པས། གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བཅོས་སུ་མེད་པར་མཁྱེན: ཞེས་བླ་ 
མེད་དོ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་སོགས་དང་། གྲཟུགས་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བྲ་ 
བོན་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་ 
ནི་གཟུང་བའེ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མྱབྱེན༔ གཟུགས་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཆིས་པར་འཚལ་བྲ་ བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཐར་མི་ཆད་ཅིང་གསལ་བ་བརྟག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས། གཟུགས་ཡོངས་སུ་མཐར་མི་ཚད་ཅིང་གསལ་བ་ བྟརྟག་ཏུ་ མེད་ 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མྱྱེན་པའེ༨ ཞེས་བླ་མེད་དོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ 
དང་ཡང་ མཚན་ མ་བྲལ་བཔར་འཚལ་བ་ ལགས་ སོ། །བོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ མཚན་ མ་གང་ 
ཡང་བྲལ་བས། རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཏི ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཚན་མ་གང་ཡང་བྲལ་བར་ 
མཁྱེནཿ བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མི་གཏོང་བར་འཚལ་བ་ལགས་སོ། །རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་རལྟ་བུ ་ཡོངས་ས སུ་བཏང་བྲལ་ མེད་ པས། རང་ རིག་ པཞི་ཡེ ་ཤེས་ཉེ ཤིད་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་བལ་མེད་པར་མྱབེནཿ གྲཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གང་དང་ཡང་མི་གཏོང་ 
བར་འཚལ་ལགས་སོ། །མཚན་མ་གང་ཡང་མི་གཏོང་བས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མི་ 
གཏོང་བར བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྲལ་མེད་ཅིང་ 
གང་ཡང་མི་གཏོང་བས། གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྲལ་མེད་ 
ཅིང་། གང་ཡང་མི་གཏོང་བས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མི་གཏོང་བར་མཁྱེན་པའེ༨ 
ཞེས་བླ་མེད་དོ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བ་ལགས་ 
སོ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཅོས་སུ་མེད་པ་མཆིས་པར་འཚལ་བས སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་བཅོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤིང་བསླད་དུ་མེད་པར་མཁྱེནཿ གཟུགས་ནས་བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དོ། ། 


ངོ་བོ་ལ་གཉིས། འཆར་ལུགས་དང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། འཆར་ 
ལུགས་དངོས་དང་། དབྱོད་པ་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རིག་པ་གང་ནས་ 
འཆར་ཞེ་ན། །གཟུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མིན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འཆར་མིན་ 
ནང་ནས་མིན། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་སྟམ་མམ། །འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཏི་ 


མ་བཞིན། །གཟུགས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཏེ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གང་ཡང་ 


མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྭ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། གཟུགས་ཀྱི་ 


རིག་ པ་གང་ནས་འཚར་བར་འགྱར་རམ། རྒ ་ཤིའི་ བར་རོ། །གཤེན་ རབ་ཀྱིས་ བཀའ་བྱསྩལ་བ། 
ཡིདཿ གཟུགས་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་སྟམ་དུ་ སེམས་ སམ། གཟུགས་མ་ ཡིན་ པ་གཞན་ ཞིག་ རིག་ 


པསའ་ཡ ཅས་ ཡན་ སྙམ་ དུ་ སེམས་ སམ། གྲབགས་ ཀྱི་ཕྱི་ ནས་ རིག་ པའ་ཡ ཅས་ འཆའ་སྙམ་ དུ་ སེམས་ 


འད .ར༣་༽ འ་.༣3.་༽ 


སམ། གྲབགས་ ཀྱི་ ནང་ ན་ རིག་ པསའ་ཡ་ ཤས་ འཆར་སྙམ་ དུ་ སེམས་ སམ། རིག་ སའ་ཡམ་ ཤས་ 
གཟུགས་ཡོད་སྩམ་དུ་སེམས་སམ། གསོལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་རོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིད༔ དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 


ལ་ཉི་མ་འཆར་དང་འདྲའོ། ཡིད དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤི་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན། ནམ་ 


༽.ླ-འ༽ 


མཁའ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཊི་མ་མ་ཡིན། ཊི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱི་ནས་ཤར་བ་ 
མ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ནང་ནས་ཤར་བ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀའི་བར་ནས་འཚར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་ངང་ལ་ཉི་མ་ངང་གིས་འཚར་ཞིང་གིས་སུ་མེད་པའི་ནང་ནས་མཉམ་པ་དང་འྲང་སྟེ། 

གཟུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན། གྲཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན། གྲབགས་ཀྱི་ནང་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


འ.༽.¬༽ དྭ་༽¬༽ 


འཆར་བ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀའི་བར་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་དཔྱོད་དོ། །རྒ་ཤིའི་བར་རོ། །དགོས་པ་ནི། 


རླ རག 


རིག་པ་འཚར་ཚུལ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


དབྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ནི། རིག་པ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་ལས་འདས་ཞེ་ན། །རིག་པ་སྣང་སྟོང་ 
རྟག་ཆད་བདེ་རྡུག་དང་། །ཞི་དང་མ་ཞི་སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། །དབེན་དང་མི་དབེན་ཐོན་ 
མཐའ་ད་ལྟ་སོགས། །མཐའ་འདས་མི་དཔྱོད་རིག་པ་དཔྱོད་འདས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་བོན་ལ་དཔྱོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །གཏིས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་སུ་བྱར་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིདཿ དེ་ལྟར་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དཔྱོད་ལས་འདས་པའོ། །གསོལ་པ་ གཤེན་ རབ་ལགས། རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ 
གིས་དཔྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིདཿ རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་དཔྱོད་པ་ལས་འདས་པའོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
བའམ་སྨོན་པ་མེད དབེན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་དབེན: སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞེས: ད་ལྟའི་མཐའཿ དེ་ 
ལྟར་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་སྣང་ཞེས༨ གཟུགས་ རྟག གཟུགས་ བདྲེ གཟུགས་ཞྲི 
གཟུགས་སྨོན་བ གཟུགས་དབེནཿ རྒ་ཤིའི་བར་རོ། །གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡིད: 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔྱད་དུ་མེད་པས་གཟུགས་དཔྱད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དཔྱད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔད་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་གཏིས་སུ་མེད་དེ་གཏིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ 
འདས་པར་ཆརྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་གཤེས། སློང་འཚོལ་མེད་པ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་འདུག་པ་ལ། །མཁའ་དང་ས་གཞི་སྲོང་འཚོལ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འདུ་འབྲལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་པ། 
ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་གིས་གསོལ་བ། གཤེན་རབ་ལགས། གཟུགས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མཆིས་སམ། ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ལྟར་ན། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ས་གཞི་འདུག་པ་དེ་ནི། ནམ་མཁས་ས་གཞི་སྲོང་བར་མི་བྱེད་ལ། ས་ 
གཞིས་ནམ་མཁའ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པས། འདུ་འབྲལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་དང་འབྲ་སྟེ། རང་རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་མི་བྱེད་ 
ལ། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འངདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་སྲང་བ་མ་ཡིན། གཟྲགས་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་ 
པས། གཟུགས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲྭུང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། གཟུགས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་བ་མི་འབྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །བླ་མེད་དོ། ། 


ཉཧྲྭཾ༽་¬༽ 


དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ནི། མཧམ་ཊིད་དོན་ཟན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་མཁའ་དང་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ལྟར་ན། དབྱེ་བ་མེད་པས་མི་ 
འབྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །དོན་མཉམ་པ་ིད་དང་ལྡན་པས་གང་དང་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། ། 
ཡིདཿ དེའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྲིད་པ་ལ་ཁྱབ་པར་རགྱུར་པ་ནི་དོན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས། འབྱུང་བ་བཞིེས་བརྫས་པ་ཐམས་ཅད་གང་དང་ཡང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ལྟར། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྡན་པས། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གང་དང་ཡང་འདུ་འབྲལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 
ཞོར་འབྱང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་ཐར་ཞིང་མྱང་འདས་ས་གནོན་ན། །སེམས་ 


རའ.5༽, ༽པ 


ཅན་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གསལ་བྱ། །འཁོར་ བའི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་ སུ་འདའ་བར་འགྱུར། །རང་ 
བཞིེན་ མེད་ ཅེས་མི་ དམིགས་ སྙོམས་ ཞགས་ན། །འཁོར་བ་ མེད་ ཅིང་མྱང་ འདས་ས་ནོན་འགྱུར། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ 
པས། །སྒྱུ་མའི་ས་ལས་གཡུང་དྲུང་སར་བཀོད་འགྱུར། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས་ 
གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའིེ་ས་ལས་ 
ཡོངས་ས་ཐར་བར་བགྱི་བའི་ ཐབས་ནི་ཅི་ལྟ་བུ ་ཞིག རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ས་ ནོན་པར་ བཀྱི་ 
བའི་ ཐབས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག སྟོན་པ་ལགས་གཟུགས་འཁོར་ བའི་ས་ལས་ཡོངས་ས་ཐར་བ་བྱཀྱི་ 
བའི་ ཐབས་ནི་ཅི་ལྟ་བུ ་ཞེག གཟུགས་ རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ས་ ནོན་པར་ 
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འདི་ ལྟ་ སྟེ། སྣང་ ཞེང་ སི་ བགབས་རྔམས་པའི་སེམས་ཅག བཅས་བདྲནི། རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བར་ རྟོགས་ ན། འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡོངས་ས་ཐར་བར་ འགྱུར་ རོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 


དཔའ་ ནམཨས་ དེ་ནི་ གང་ ཞེ་ ན། སེམས་ ཅན་ ཟམས་ ཅད་ གྲཟབགས་ མི་ རྟག་ པ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ པར་བྱ་ 


འ.༽.¬༽ 


སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ རྟོགས་ན། འཁོར་ བའི་ས་ལས་ཡོང་སུ་ཐར་བར་བགྱར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མི་དམེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྙོམས་པར་འཇུག་ན། འཁོར་བ་མེད་ཅིང་རྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་ནོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས། གཟུགས་སྒྱུ་མའི་ས་ལས་སེམས་གཡུང་དྲུང་གིས་ས་ལ་ 
ཆེད་དོ། །ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྡུད་པ་ལས། རིག་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


༼དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པ།༽ 


༈ དབྱིངས་ཁམས་ལ་གཉིས། བཤད་གཞི་བཀོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་དུ། ། 
ན་རྣམས་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་བཤད། །ཅེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ 
བོས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བུ་བདུན་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། གཤེན་ 
རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བོན་ཐམས་ 
ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱིས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདི་ 
ལ་ཉོན་ཅིག འདི་ལ་སོམས་ཤིག བརྗོད་ཅིག དཔྱོད་ཅིག རྟོགས་ཤིག སྒོམས་ཤིག ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མདོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཤིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་སངས་རྒྱས་སམ་ད་གཟོད་ 
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ཌཱ 2? 


པི 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱ་ཞེ་ན། རྟོགས་ན་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་པ། དེ་ནས་གཤེན་རབ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། ཀྱེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས། བོན་ 
ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅེས་བྱུང་བ་དེ། ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་སམ། གཟོད་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལགས་ 
སམ། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། འོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྟོགས་ན། བོན་ཐམས་ 
ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་སུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ 
ནི། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གཞི་ 
དང་། དམིགས་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །སྲང་བྱ་དང་། 
ཡུལ་དབྱེངས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་དྲུག་བཟེད་བཤམ་ཞིང་། །འཁྲུལ་བློས་ཕྱིར་ 
དྲངས་དུག་གིས་གཏིང་ཕུལ་ནས། །འབྱུང་བས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་ལྟུང་། །ཞེས་ 
པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི། འཁོར་བ་རྒྱུ་དྲུག་གིས་བཟེད་བཤམས: འཁྲུལ་པའི་བློ་ 
དགུས་ནི། ཕྱིར་དྲངས། དུག་གསུམ་དུག་རྫས་ནི་གཏིང་ཕུལ། འབྱུང་བ་རྫ་ཡིས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ལྟུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི། འཁྲུལ་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཤིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་དང་རྱ་ངན་ 
པར་བྱ། མུ་མེད་དོན་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འོ། །འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད་དང་ཁ་གཏིང་མེད། ེ 
དཔག་མེད་དོག་མེད་བདལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟད་མེད་འགྱུར་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བོན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་གིས་ 
གསོལ་བ། སྟོན་པ་ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །རང་མུ་མེད་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །འབྱམས་ཡས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཚད་པར ཁ་གཏིང་མེད་པར་ 
དཔག་ཏུ་མེད དོག་པ་མེད་པ བདལ་པ་ཆེན་པྲོ ཟད་པ་མེད་པྲ འགྱུར་བ་མེད་པ ཞེས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རྟོགས་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཤིས། ཕྲང་བྱ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ངན་གནས་པ་རྣམས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་མ་ 
ཐོབ། །ཅེས་པ། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་བོན་ཞེག་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ོན་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་མ་སྦྱོད་ཅིག འཁྲུལ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིག བདེན་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཐོང་བ་ནི། བདེན་པའི་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
བྱ། །ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྭ་ཆུང་གིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ལགས། འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་མ་སྤྱོད་བདེན་ 
འདི་ལྟར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་བློ་དགུ་ནི་སྲོང་བར་གྱིས་ཤིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དགུ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། འཁྲུལ་པའི་བློ་དགུ་ཇི་ལྟར་སྲོང་བར་བགྱེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབབས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བཀྱེ། བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ 
ནི་སློང་བར་གྱིས་ཤིག མུ་མེད་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ནི་སྦོང་བར་གྱིས་ཤིག འབྱམས་ཡས་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐོབ་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་བསླྲ་བར ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ རྒྱུན་གྱི་གཡེང་བ: ཁ་གཏིང་མེད་པ༨ 
མཚན་མར་འཛིན་པྲ དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ དོག་པ་མེད་པ། མཐོང་ 
བའི་བག་ཆགས བདལ་པ་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བའི་གདུང་བ ཟད་པ་མེད་པྲ ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དོས: 

དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་ 
དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་བཤད། །ཅེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཡུང་དྲུང་ 
གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། བོན་ཐམས་ཅད་ 
གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཁོན་ཅིག ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་ 
པ་ནི། བཤད་གཞི་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དགུ། དང་པོ་མུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ནི། མུ་མེད་དབྱིངས་ིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་ 
པ། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །མུ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
ཞེས་པ། མུ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །རང་ 
རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

འབྱམས་ཡས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི། འབྱམས་ཡས་དབྱིངས་ཁིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་པ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། ། 
འབྱམས་ཡས་དབྱིངས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ། ཞེས་སོགས་དང་། འབྱམས་ཡས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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ཧྲར 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 

ཏཱ ༣ == ལྟ འའ -༡༽+ ¬ == ལྟ „~=7 ལྟ ལྟ ལྟ ༧-༡༽- ལྟ ལྟ ལྟ £ 
ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བོན་གཡུང་དྲྭུང་གི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་འབྱམས་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
>= ༡༽ == ལྟ རའ -༽+༽ = ལྟ „~7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱམས་ཡས་པར 
༡༽- ལྟ ལྟ ལྟ རཔ ལྟ འའ ལྟ 77 ལྟ བར ¬ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །རང་བཞིེན་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་འབྱམས་ཡས་པའི 
= ལྟ 7 ལྟ ± 7 „དྷར „~=; ལྟ ལྟ ལྟ འའ. = ཤང ལྟ ལྟ ཀཿ ༧-༡༽- 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཚུལ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྒྱ་མ་ཆད་པའི་དབྱིངས་ནི། རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཡེ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་པ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འོ། །ཞེས་པ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 

འའ ངཿ འ=:༣ྕ:༽༣༨༨༽ = 
རྒྱ་མ་ཆད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ཆད་པའི་དབྱིངས་སུ་ ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དབྱིངས་ནི། ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་པ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ 
༤ ¬ ¬ ¬ ,¬༽ ༤. ¬ = 
ཀུན། །ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འོ། །ཞེས་པ། ཁ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
= ལྟ ལྟ ༧-༡༽- ལྟ ལྟ ལྟ དི ༣ གཿ: ལྟ འའ -༽+༽ གཿ: ལྟ ལྟ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ 
=7 ལྟ ལྟ ལྟ ༡-༡༽- ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ༽ 7 ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 3. = ལྟ 
ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས 
ཐམས་ཅད་ཁ་གཏིང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་གཏིང་མེད་པར༨ རང་བཞིན་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ། 
ལྟ ཅེ ༡༽ ལྟ འའ. = ལྟ ཀཿ ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. = ཤང ལྟ ༡༽ ལྟ ༧༽- ལྟ 
ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡེ་ནས 
སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་པ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ཀཿ ༧༽- ལྟ ལྟ 2:-‡ ༽ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
བོན་རྣམས་ཀུན། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འོ། །ཞེས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཡུང 
= = ལྟ ལྟ ༧-༡༽- ལྟ ལྟ ལྟ དི ༣ ཚག ལྟ ལྟ འའ -༽+ ¬ གཿ: 
དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས: བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
འ ¬ འཱ འང: ༽༣༨་༨ = 

པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ཀཿ ལྟ རའ 7 ལྟ རོ ¬7 ལྟ ཤང ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. 
ཅད་དཔག་ཏུ་མད་པརྲ་ རང་བཞན་སགས་གསུངས་ས། །དགས་པ་ན། དཔག་ཏུ་མད་པའ 
= ལྟ ཀཿ =, ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. = „ངོ =, ༡༽ ལྟ = „¬ ༧-༡༽- ལྟ ལྟ = 
དབྱིངས་སུ དོག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནི། དོག་མེད་དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་པ། འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། ད 
དོག་པ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འོ། །ཞེས་པ། དོག་པ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དོག་པ་ 
༨ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ དི ་༢༽ ཚག ལྟ ལྟ འའ -༡༽«‹ ¬ གཿ: ལྟ „7 ལྟ ལྟ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ 
ལྟ „~=, ལྟ ༡༽ ལྟ ༧༽- ལྟ ལྟ #:‡ ཀཿ རའ ༈, 7 ལྟ རོ ¬7 ལྟ ཤང 
ཐམས་ཅད་དོག་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་རྒྱས་པའོ། །རང་བཞིན་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
=, ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. = ལྟ 7 ལྟ ± 7 „དར „~=; 
དོག་པ་མེད་པའ་དབབྱངས་སུ་གྲོལ་ཚུལ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཚད་དོ། ། 
ལྟ «== =: = „ངོ ལྟ == = ༽- ལྟ ལྟ = ༢༣ = 
བདལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནི། བདལ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་པ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །བདལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་པ། བདལ་པ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ རྭ ༣ = ལྟ རའ -༡༽‹ ¬ = ཀཿ „~7 ལྟ ལྟ ལྟ ༧༽- ལྟ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས 
ལྟ ལྟ #:‡ = ལྟ ལྟ -3: ཧད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ == =. ལྟ ལྟ ཀཿ འའ. 
སངས་རྒྱས་པའོ། །བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་བདལ་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི 
>= ༡༨༽ „3་ ལྟ རའ -༡༽‹ ¬ = ཀཿ „~7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ „=¬ =. ལྟ 
ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བདལ་པ་ཆེན་པོར 
ལྟ ལྟ #:‡ ཀཿ རའ ༈, 7 ལྟ རོ ¬7 ལྟ ཤང ལྟ „== 72 = ལྟ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །རང་བཞེན་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དཀོས་པ་ནི། བདལ་པ་ཆེན་པོའི་དབིངས 
-་ ཀཿ ༡༽ ལྟ འའ. = ཤང ༡༽ ལྟ = ཤ.༽ ༧༽- ལྟ = ་ཉཀ ༢༣ = 
སུཿ ཟད་པ་མེད་པའི་དབིངས་ནི། ཟད་མེད་དབྱིངས་ཁིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་པ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །ཟད་པ་ 
༨ ལྟ ༧༽- ལྟ ལྟ 2:-‡ ༽ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ཀཿ 3. = ལྟ ༧༽- ལྟ 
མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འོ། །ཞེས་པ། ཟད་པ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་རྣམས་ཡེ་ནས 
ལྟ ལྟ རྭ ༣ = ལྟ རའ -༡༽‹ ¬ = „~7 ལྟ ལྟ ལྟ ༧༽- ཀཿ = ལྟ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས: བོན 
ལྟ 3: = ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ >= = ༡༨༽ = ལྟ 
གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་རྣམས་ཟད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མེད་པར་ རང་བཞིན་ལ་སོགས་གསུངས་ 
སོ །དགོས་པ་ནི། ཟང་པ་མེང་པའི་རྲ་བིངས་ས་གོལྲ་ ་པ་མེང་པའི་རྔབིངས་ནི་ ' 
¡] ༈དགས་པ་ན། བད་པ་མད་པའ་དངུངས་སུ་བའ འགྱུར་བ་མད་པའ་དངུངས་ན། འགྱུར 
ཡཿ ལྟ = „¬ ༧-༡༽- ལྟ ལྟ 3 ༢༽ 3. ལྟ འའ -༡༽«‹ ¬ ལྟ „7 ལྟ 
མེད་དབབྱིངས་ཁིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་པ། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཛྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འོ། །ཞེས་ 
ང ¬ ཉག ¬ འྲ3 ¬ 
པ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
འར འ༨ ༨ ༨ འ༽ ༨ དྨ་ - = >= ཏ6༽ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས: བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ 
¬ འའ ¬ འ འལ. 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པར: རང་བཞིན་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་ 
རར ་ ༤༽ ཏ6༽ - ༤ རར ` ༽ ༨ རར ༤ སླ 
པ་ནི། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངདབྱེངས་སུ: དམིགས་ཚུལ་ནི། བོན་གྱི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་དམེགས་ཤེ་ 
-÷ == འ ༽ླ། ,༽ དྲ =, རབ ༽ 
ན། །བོན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །ཡེ་ནས་མི་འགྱར་ཐོབ་ཅིང་དམིགས་མེད་ཕྱིར། ། 
འཁོར་འདས་དབབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ལ་དམིགས་ 
༽༄ ,=' ,==‹=-ཏཧ ༨༨༡༢ ༡༡ ལ། ༡ ༽- ༨3 = འབ ¬ = 
མེད་དོ། །བོན་དབྱིངས་མ་སྐྱེས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་གཞི་མ་སྐྱེས་ལ་བཅོས་སུ་ 
མེད། །ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ལ་དམིགས་མེད་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་མ་བཅོས་པ་ལ་དམིགས་མེད་ 
>= ༦༣ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ ལྟ རོ ཀཿ ༽ ལྟ ༈, = ལྟ ལྟ 
དོ། །ཞེས་པ། གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། བོན་གཡུང 
དྲུང་གི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་བཀྱི། གཟུགས་གཡུང་དྲུང་གི་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ འའ „$®, ལྟ ཤད ལྟ ལྟ པང ལྟ ལྟ = „ཤ,༽3. ལྟ 
དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་དམིགས་པར་བཀྱིས། རྒ་ཤིའི་བར 
དུའོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡེ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ཅིང་། ཅིར་ 
༤ ་ ༠6༽༽ = ཏ6༽ >= ༨ 
ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ཅིང་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ར་ཤིའི་ 
བར་རོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ངང་ཁིད་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མེད་པར་ 
༡༽. ལྟ ལྟ „ཤ¬༽ ལྟ ལྭ ལྟ ལྟ ལྟ „~7 ལྟ ༈, ལྟ =÷ ལྟ ༡༽ ཀཿ རྭ ཏྲ ལྟ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན 
༢༨ ་ ༤ >= ༠6༽ == ༨ རའ ་ 
པའ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའ་ངང་ཞེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཚན་མའ་རང་བཞེན་ཅར་ཡང་མེད་ 
པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། བླ་ 
མེད་དོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ལྟར་ན། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལ་ མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཟླ་མེད་དོ། །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཞི་མ་སྐྱེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། འཛིན་སྟངས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞེ་ན། །བོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དམེགས་སུ་མེད་མཁྱེན་པས། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན་པ་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་འབྱང་བ་ལེགས། །དེ་ལྟར་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི་ 
ཁྱེའུ་ཚུང་གིས་གསོལ་པ། གཤེན་རབ་ལགས། དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲྭང་གི་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། རྒྱའམ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ལགས། 
སུ་མེད་པར་མཁྱེན་པས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། ངེ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གསང་བ་ངང་ 
རིང་གིས་གསོལ་བ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
ཏོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནྷི་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའེ་དོན་གནས་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ས། །ད་ན་རྱྱན་དང་ཤས་རབ་ལ་སགས་པས། །དན་པྷ་བ་ན་མད་པར་ཛུན་པའ། །ཟླ་མད་ཛུན་ 
གསང་བ་ངང་རིང་། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་ནི་བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་བཏང་བས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནི་དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་ 
དགེ་བ་སྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བས། སེམས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་སྒོམ་པས། སེམས་ཅན: དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་བོན་སྔུད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སྲིག་པ་སྲང་བའི༨ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་གསུམ་བསྐྱེད་པས། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༣ ལྟ ཀཿ =7 ལྟ རད ལ ལྟ ༣༨ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལ་ :༼ ལྟ ལྟ ལྟ འ༽. 
སེམས་ཅན མཐོང་བའི་བོན་ལ་བདེན་པར་གནས་པའི་བསམ་གཏན༔ ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི: 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། སེམས་ཅན བསམ་ 
གཏན་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་སྟོབསཿ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི; སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱས་པས: 
དསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འཁོར་པབའི་ས་ལ་རེ་སྔག་དགོངས་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྐེད་པས། ་ཆ་རབས་ 
ྒ ཞན དཱ རྫུག་དགངས་ནས་རྟང་རྫ་བརྐྱད་པས། ༨ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པར་རྱྱར་ཅིང་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ༨དགེ་བ་ཞུང་ཞིང་བསམ་པ་ཆུང་བ་ཐམས་ 
ཅང་རང་ 'མོང་མ་ཡི 'པར་ ག་ཏེ་ ¢ ་མེ ་པའི་ ང་ པ་ཀི་ ་བམོོས་པར གེ་པའི་ 
ད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བཟྲོས་པས། དགེ་བའི 
༣ འ ༣ ~¬ རའ ཆེ འ =¬ 
རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཆེ་ཞིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཆེ་བས། 
-་ „=. ± ལྟ འའ. ལྟ ་ཉཀ ལྟ འའ. = ལྟ ལྟ ལྟ = = འ.༽ = 4 = = 
༨བདག་དོན་རྟོགས་པའིཿ གཞན་མཐར་ཕྱིན་པའེཿ རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་བ 
མེད་པས དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་ངང་རིང་གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། 
༣ེ་.༤ རེ ལྟ འའ: ལྟ -༨༽ ལྟ > ལྟ ཀཿ རཔ ཚར „= གཤ: ལྟ -༨༽ ལྟ > = 
ད་ནི་ཕྱིན་པའ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པས༨ པའོ། །ཚུལ་ཁྲམས་དོན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱན: 
༤ „¬ ¬¬ - ཚེ - ར༡༼་ལ༢་- ཏད ‹, ༽- རར "ཀར ` ༽༢༨༡¬ར༡¬༽- རལ 
བཟོད་པ བཅྩོན་འགྲསཿ བསམ་གཏན: སྟོབས: སྙིང་རྗེ; སྨོན་ལམཿ ཐབས: ཤེས་རབ: དེ 
ལྟ ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ == ལོ ཏྲ ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ 
ལྟར་གསང་བ་ངང་རིང་གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ 
ལྟ ཤད ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ = ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ: ༡༩ ལྟ ལྟ ར༽ ལྟ ལྟ ལྟ: ལྟ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ 
གཏན་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བར་བྱས་པ། སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ། སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
་ཉཀ ལྟ ལྟ =~ ཆར. དི ལྟ ལྟ, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ: = ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 
པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་འདི་ཡིས། ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་པར་སྨྲས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དོན་དམ 
®. ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ་ཧ༽ ¬ ༽ ལྟ རོ ¬7 ཀཿ ཤང ༧ ལྟ 
འདི་མཐུན་པས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རྫོགས 
ལྟ ལྟ = ཤང ༣. ¬ ལྟ ་ཡ ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ #:[ ཤད ལྟ ཤད ལྟ 
གདམས་པ་དངོས་ནེ། དེ་ཡེ་བྱིར་ན་ཕྱན་པ་གཏོང་བར་བྱའཾ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སང་ཞེང 
== „¬ ལྟ ལྟ ཀཿ བའ བོ ལྟ ལྟ „~= ༡༽ ༈, ཤད ཤད ཀཿ ༽ ལྟ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། །དད་པ་སྐྱོ་མེད་སྡོམ་པ་བླང་དོར་མེད། །བདུད་ལས་ཞིེ་ཞིང་བགེགས 
„7. "= ལྟ ༡༽, ༽ ལྟ ༽ 7 = = ལྟ = ལྟ ལྟ ༽. „ཤར. = ཇང ལྟ 3 
དང་ཏོན་མོངས་པ། །ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱ། །དགེ་བ་ཅི་བྱེས་རྗེས་སུ་ཡི 
ལྟ ཅེ «༨ - = ༈, "བོ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ £ ༽ ལྟ ༣༦༽.3 ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ 
རང་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ། དེའི་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་སེམས 
== „=~ ཏྲ ལྟ „=. ༤, ལྟ ལྟ £ ཤད „=>. ལྟ ཀཿ = ཀཿ „>. 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསླངས་བར༨ བཟོད་པ་ནི 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒོམ་པར༨ བརྩོན་འགྲས་ནི་བསྐྱེད་པར བསམ་གཏན་ནི་ཤིན་ཏུ་གནས་པར༨ དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ནི་རེ་དོགས་མེད་པར་ 
གདབ་བོ། །ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར༨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མི་ 
དམེགས་པའི་ཐུགས་རེེས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་བྱའོ། །དད་པ་སྐྱོ་ངས་མེད་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ 
ལ་བླང་དོར་མེད་པར༨ བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཞེ་བར༨ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ནི། གཉེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནོན་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་གང་ 
ལགས་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ པར་བྱའོ། ཏིང་ངེ ་འཛིན་ ཟབ་མོ་ལ་མི ་བསྟེལ ་པའི ་ཚུལ་གྱྱེ རྒྱས་ སོམས པར་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དོ། །ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔུད་པ་ལས་དབྱིངས་ཁམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༼ མཉམ་པའི་ཁམས་བསྟན་པ།༽ 


༈ མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་གཉིས། བཤད་གཞི་བཀོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་འཕུལ་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱོན། 
བོན་རྣམས་མཉམ་ིད་དོན་ལ་རྫོགས་པར་བཤད། །ཅེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས 
རིན་ ཆེན་ འཕྲུལ་སྣང་ གི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྐུ་ཆགས་ཕབ་ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲང་བཅས 
ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅས་ཏེ། གཤེན་རབ་བླ་ན་མེད་པ་འཕྲལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་དང་ 
གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསགས་ནས། བོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་ཀྱིས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འདི་ལ་ཉོན་ཅིག ་མོས་ཤིག བརྫོད་ཅིག འདི་ལ་རྟོགས་ཤིག འདི་ལ་སྒོམས་ཤིག ཅེས་ 
བཀའ་བསསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མདོ་དོན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྟོགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟོགས་བྱ་དང་། རྟོགས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ 
ཏེ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དམེགས་པ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། གསལ་སྟོང་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


བོན་རྣམས་མཉམ་པ་ཁིད་རྟོགས་པས། ཤོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བྱ་བར་བོན་མི་སྟོན། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་མེད་སྤོས་མཐར་སྟོན་མི་འགྱར། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བླབ་ཞིང་། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
དོ ་ལ་རྫོགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་གཤེན་རབ་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་ཞེས་སོགས་ 
འདས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཏིས། ཇི་ལྟར་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། བོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་བོན་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བོན་སྟོན་པར་མི་འགྱར་རོ། །བླ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ་གཟུགས་ཅི་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། གཟུགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། 
གྲཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བོན་སྟོན་པ་མི་འགྱར་རོ། །གཟུགས་སྣང་༨ གཟུགས་སྟོང་༨ གཟུགས་ 
རྟག་ཅེས༔ གཟུགས་ཆདཿ གཟུགས་སྐྱེཿ གཟུགས་འགག: གཟུགས་སྲོང་ཿ གཟུགས་ལེནཿ 
གཟུགས་བཅིང་༣ གཟུགས་གྲོལཿ གཟུགས་འཇུག: གཟུགས་འབྱུང་; གཟུགས་ཐོག་མཿ གཟུགས་ 
ཐ་མཿ གཟུགས་བདག: གཟུགས་གཞན: གཟུགས་དབེནཿ གཟུགས་མི་དབེནཿ བླ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པོ། །དགོས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། འཁྲུལ་སྒྲིབ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་རྫོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་མ་བསྒྲིབས་ཡོངས་ལ་གསལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་གསལ་ཞེས་སྟོན། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་ན་ཅིར་ཡང་མཁྱེན། །འཁོར་དང་འཁོར་མིན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞེས་སྟོན། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། 
འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་རྟོགས་ 
པར་བཤད་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདེ་ལ་ཁོན་ཅིག་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྲིབས་ཤེང་ཡོངས་ལ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས། འཁོར་བ་དང་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་ 
སྟོན་པ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་བརྩལ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསལ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁིད་དུ་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ 


མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་རོ་ རྫོགས་པ་སྟེ་གསལ་ ཞིང་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 


འ༽,༽,༽3 ¬ 


ཡིད་ ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ གིས་ གསོལ་ པ། སྟོན་ པ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། གཤེར་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤོན་ཅིག་འདི་ལྟར་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ 


ངན་ ལས་ འདས་ པའི་ བོན་ ནམས ་གམས་ ཅད་ ནྣམ་ པ་ མཁྱེན་ པྔའ་ཡ ཤས་ ཁོད་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པའི་ 


༽ ༤༽༦༽,.ཏ 


གནས་སྐབས་ན་ཡེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁིད་དུ་གསལ་ཞེས་བྱ་བར་བོན་སྟོན་ནོ། །གཟུགས་མ་ཡིན་ 


འད ༽.¬༽ 


པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཅིད་དུ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བར་བོན་སྟོན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །སྦྱིན་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ ཅན་ ཉེད་ དྲུ སྦྱིན་ པའི་ཁམས་མ་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཅན །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཁིད་དུ་གསལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བོན་ྟོན་ནོ། །བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་ཚུལ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
འཁྲུལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ནི། འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་གསལ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མི་གསལ་མ་ཁྱབ་མེད། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་དོག་པ་མེད་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ 
རྟོག་རྩོལ་དོག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བོན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྟོན། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་ 
འདས་པའི་བོན་ནྣམས་ཀུན། །རྣམ་པ་གཡོ་དང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་དང་། །རྩོལ་འཛིན་རྣམ་ 
རྟོག་རྣམ་པར་སྒྲིབ་པ་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་ལྡོག་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཞེས་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
རབ > འའ. ` འར.༽ 
སྟོན་པ་ལགས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་དུ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་གཡོ་བར་འབྱང་བ་འགྱུར་རམ། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅང་ལ་ཁབ་ཅིང་མི་གསལ་པ་མེང་པ་ངང་ཁའྲང་བ་ མ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་མི་གསལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲང་བ་ན། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ 
འཱ དའ = = ༣ ,=' ¬ འ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁྱབ་ཅིང་མི་གསལ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་དང་ཁུ་ཆླངས་དང་། 
གློག་དང་སྒྲ་ཅི་བྱུང་ཡང་དོག་པ་མེད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་གཡོ་རྩོལ་ཅི་ 
ལྟ ལྟ ཤད „=, ལྟ -༽ „~=, ༣༡༽.3 ལྟ „~=. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 
བྱུང་ཡང་འགལ་ཞང་དགས་པ་མད་ད། །དའ་ཕྱར་ན་པན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ངང ཚུལ 
ཅན་ཞེས་བར་འཆད་ཅིང་སྟོན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། བོན་ 
ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ -༽ ལྟ ལྟ „ཤར. ལྟ ་ཁ¡ ༽ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ ངང་ཚུལ ཞས་བྱ་བ་ཅ་ལྟ་བུ་ལགས། གཤན་རབ་ཀྱེས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། ། 
ནམ་མཁའ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་འཛིན་པ༨ཿ གྲཟུགས་ 
ལྭ ནམ་མཁའི འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་མེད: 
གཟུགས་ལ ནམ་མཁའི འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྒྲིབ་ 
པ་མེདཿ གཟུགས ནམ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ༨ གཟུགས་ལ ནམ: འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་ལྡོག་པ་མེད གཟུགས༨ ནམ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེདཿ གཟུགས: ནམཿ བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གང་ལ་རྫོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྨིན་ཅིང་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་བོན་ཀུན་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
མཉམ་ཁིད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དང་། འཁྲལ་པ་མི་མངའ་བའི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཏིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་པ་ལགས། གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་མི་མངའ་བའི་བོན་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ན་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འཆད་ཅིང་སྟོན་ནོ། །གསོལ་པ་ཅི་ 
ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། གསལ་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་བོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་དོ། །བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

དམིགས་མེད་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
བོན་རྣམས་ཀུན། །གསལ་རྟོགས་བྱ་ལ་གསལ་སྟམ་རྟོག་འདས་ཏེ། །གསལ་ལ་རྟོགས་མེད་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོས། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པ་ 
ནི་བྱ་ལ། གསལ་ཞིང་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། གསལ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ལ་གཅོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཕྲུལ་བོན་ 
གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ལ་གཅོད་ 
ཅེས་བྱགི་བ་ཅི་ལྭ་བུ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བ་མེད་དོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐར། 
དགོས་པ་ནི། དམིགས་པ་ལས་འདས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་ལ་སོགས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གོལ་ས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་པ་ལ་བདག་གཞན་ཅི་ 
ཞེ་ན། །འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་ཤིང་དམིགས་མེད་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ག་ལ་ 
ཡད། །ྱྱ་དང་རང་བཞན་ཛམས་ཅད་དུས་གཅག་ཏུ། །འཁར་དང་མ་ངན་འདས་ཤང་དམགས་ 
མེད་ཕྱིར། །མི་དམིགས་པ་འདི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །བོན་རྣམས་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ནུས་ 
མཐུ་དང་། །ྣམ་ཐྲངས་རྒྱུ་འདྲས་བདག་གཞན་མ་དམགས་ས། །ཞས་པ། ད་ནས་ཡདྱ་ཁྤང་ 
ཆུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། གཟུགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། བདག་གིས་ 
གཟུགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཅི་ལགས་སམ། གཞན་གྱིས་གཟུགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ 
ཅི་ལགས་སམ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལ་གཅོད་པ་ལ། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་ག་ལ་ 
ཡོད། སྤྱི་དང་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་ 
དམེགས་སུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་འདི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལ་ཉོན་ཅིག བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ། །བོན་གྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས། བོན་གྱི་ 
ནུས་མཐབ་མི་དམིགས་སོ། །བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས: བོན་གྱི་རྒྱུ༔ བོན་གྱི་འབྲས་བུ༔ བདག་ཏུ་ཡང་མི་ 
དམིགས། གཞན་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མི་དམིགས། གཟུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་སོགས་འགྲེས་སོ། །ཟླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། དམིགས་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
སོས་ཀི་ཆེ་ད། 
ཅྱ་ནང་ལ་སགས་སུ་དམགས་སུ་མད་པ་ན། དམགས་མད་ད་ལྕང་ནང་ཅ་ཞ་ན། །དམགས་ 
རྱྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་ལ་གཅོད་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་ག་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི། ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འཁོར་བ་རམྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། འེ 
་ངན་ལས་འངས་པའི་ 
རོ = །་བཔ་རང་ ངཆན་ཁས འདུས 
་ནི་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན སིགས 
ཕྱིར། གཟུགས་ནི་ཕྱི་ཞེ མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་ནང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིག 
བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་ཞེས་བྱ་བ་མེད བའ ། གཟུ ( ་ལ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
= ་རང་མ་ང་ ལས་འདས་པན་ཐམས ཅད ཏེ ཞྭ „༢༨, =; 
སོ། །འཁོར་བ་དང་་ངན་ལས་འདུས་པོཿ ཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན 
རང ངང ་ ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། འབ དཱ འད ་རོ། 
པས ་ ས་པ པཔ ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། 
་ལ་འོག་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་འོག ཕྲ ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ འག ཞས་བྱ དཱ ༨ མས་ལ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི ཕྱར། གཟུག 
་འདས་པའི་བྐོན་ཐ - ཁ, 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན ཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས 
བྷ ,༽ྭ ་རོ། ཁབ - >=. 
ནི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ༩ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འཁོར 
པེ ས་ན་དྲབས་ རོར 
ལ་དྲབས་ཞེས་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབབས་ཞེས་བྱ་བ ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་རྫོན 
ཙི ་ ་པའེ་བོ་ ཐམས་ལ་རྲན་ཞས་བྱ་པ་མད ˆ= | 
བ་དང་རམྱ་ངན་ལས འདུས པའ ན >=. ང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བོན་ཐམས 
ངྒེ ་ཞེས་པ་ ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འཁར་བ་ད་ ་ཡུང་སི་དམིགས་ 
གྱ་མཐའ་ཞས་ངྱ་བར ་ནི་དྭ་ཝྭའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིག 
འ༽ ་ཞེས་པ་པ་མེ ་པའི་ཕྱིར། གཅུགསན་དཊ རྡེ་གྲང་།ིི་རའེང་རོ། 
= ཤར།་།་རེ་ ནང་ལ་སགས་ ༡ ་ 
སོ།།ཟྭ་མེད་ད། དགོས་པ་ནི ཡི་ནང་ལ་སོགས་འ་དམེགས་པ་ ས་མེད་བསྒོམ་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་བུང 
~~ 5 ་ ་ལ་ ཤེས། རྱ་དང་ངྱ་བྲག་ག །ད ག 3 ་ལ། 
ཀཱ ལ་གད་་བཏོ། ཆིས་སམ་ཞུས། །མི་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་ག 
ཨང ༤་ཀར་།" ར་མང ༡ ་ 
བའི་ཚེ། །མི་འཁྲུལ་མི་རྟོགས རདམགས་སུ ¬ ༨ ས་པའི་གཡོ་རྩོལ་སེམས་ཀྱི་རོག་པ 
འེ་ཡེ། ཤེང།'རའ།ཛཆ།" མི ས་མ ད། །དམག ཏིར ་ར་ 
༩༡༢༨: རཾ ལ་ཙམ་ད་ བ། ཿ 
ཡོད། །གཡ བའ་ཡ་ཤ དྲུ ་གྱིས་སེལ་བར་འགྱར་བ་མ། ཡུན ན། ། 
ངཿ རད ་གིས་བསལ་བ་ལས། གཞན་བ པི འི་བྱོན་ 
༧ ཿ པ་མ རང་ག ° བོ 
སྟེ། །སྐྱོན་དེ་དམིགས་མེད སོལ་པ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན 
` །ཡྲིང་ཀི་ཁྲེལ་ ང་གིས་གསོལ་པ། འཁ དཱ ་ཤྲའ་ 
རྨ པོ ས་ཡད་ཀྱ་ཁྲུའ་ཆུ བཾ འར ཤི ་པ་བྱང་སྔྲབ 
ཞས་པ། ད་ན ¬... སྒོམ་པའི་དུས་སུ། འཁྲུལ་པའ་བླ་བུར་རགྱ་ཏྟག་པ་བྱུ ཐྲ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྒོ ཟླ ་མཆིས་ཞེས་གསོལ་པས། དེ་ནས་གཤེན་ 
༨ ༨ .= ་པར་དམིགས་སུ་མཆིས་སམ། མ ཞ ་སི་རམིགས་ 
ཚེ། མི་འཁྲུལ་མི་རྟོག རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིག 
| >± ་བ་ ཇ་། - 
རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་བ་ད འི་བློ་དང་། གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ལྟར་ག་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
༨ ་ འ ་ལ་བ ་པའི་ཚེ། འཁྲྱུལ་པའ་བླ་ད ། ངེ འའ. 3 ས་པ་ 
་ཉིང་ད་འཛོན་པ་བཞག་པ སི འབལ་བ སོང སོ་བུ་ི་ཏག་པ་ལསག་ལ་པ 
ཡོ་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ཇལ། ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་ ད་ད། ངེ་སེམས་ཀི་ཚོག་པ་ལྕེ 
ཡོ་བའེ་ཡི་ཤེས་རྡ་ ཕྲ གས ་ ང་བ་ སམས་ཀྱ་ཕྲག རྟ། 
གཱ ༨ མིགས་པའི་ ཡོ་རྩོལ་དང་། རྟག འཛན་བྱུ ནཱ =... 
ལ་གནས་པའི་ཚེ། དམིགས་པའི་ག ་གཞན་གྱིས་སེལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །འཁོར་བ 
སྐྱོན་དེ་མི་དམིགས་པ་རང་གིས་བསལ་བ་ལས་གཞན་ཧྱི རཿ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐར། 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ལ་གཅོད་དོ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

རྣམས་བོན་ལ་བོན་གྱིས་མི་དམེགས་སོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཅི་སྙམ་སེམས། །མི་ 
འོད་ཟེར་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། །རྟོག་འཛིན་བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་བསླ་བ་སྟེ། །སྐྱོན་དེ་དམིགས་ 
མེད་རང་བསལ་གཞན་སེལ་མིན། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། །ཡོད་མེད་ 
མཚོན་དང་བརྟག་དཔག་གདགས་ཡོད་དང་། །གདགས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ་ཆུང་གིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ལགས། མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཅི་ལྟར་འཇུག་སྟེ་གནས་པར་བགྱི། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིདཿ གཞན་ 
ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ཅི་སྙམ་སེམས། བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིེགས་སོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ལྭ བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་༨ གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་ གཟུགས་སོགས། བླ་མེད་དོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཟེར་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པར་གནས་པའི་ཚེ། དམིགས་ 
གིས་སེལ་བ་ལས། གཞན་ཧྱིས་སེལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་འབབས་བུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། གཟུགས་ནས་་བ་ན་མེད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཚོན་དུ་ཡོད་ མཚོན་དུ་ 
མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐམས་ཅད་བརྟག་ཏུ་ཡོདཿ བརྟག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས 
བརྟག་ཏུ་མེད་བྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་དཔག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ནས: དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་ཡོདྲ་ གདགས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ནས གདགས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 

རྟོགས་དཀའ་ལ་གསུམ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། སྦོས་བྲལ་ཟབ་མོ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་བོན་ 
རྣམས་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་འོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་། གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཉོན་ཅིག འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དཔེ་དང་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་སྟེ། །ཁྱུང་དང་ཉས་ཀྱང་ 
གཅོད་པར་དཀའ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ། འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་པ། གཤེན་ 
རབ་ལགས། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག ནམ་ 
མཁའ་ནི་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་དཔག་བརྟག་ 
དཀའ་འོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་ 
དཔག་བརྟག་དཀའ་འོ། །ཡིདྲ་ སྟོན་པ་ལགས། ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བྩལ་ 
བ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཟད་པ་མེད་དོ། །གཏིང་དཔག་བརྟག་ 
དགོས་པ་ནི། དཔེ་ལས་དོན་རྙེད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་གཏིང་དཔག་ནི། །སེམས་ཅན་ཅི་སློས་ 
སྟོན་པས་མི་ཚད་ད། །དེ་ཕྱིར་བོན་རྣམས་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་དཀའ་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ླ་མེད་འབབས་བུ་ཐོབ་པར་སྒྲབ་པ་ནི། །གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་ 
འཁོར་འདས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐམས་ཅད་གཏིང་ 
དཔག སེམས་ཅན་སྒྙིན་པོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། གཤེན་རབ་སྒམ་པོས་ཀྱང་མི་ཆོད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ན་ 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་འོ། །འཁོར་ 
བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་བོན་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྒྲབ་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 
གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་འོ། །གསོལ་པ། དེ་ཅི་ལགས། བཀའ་བརྩལ་བ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་འབབས་བུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲབ་པའི་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཐོབ་དཀའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བྲལ་ལོ། སྤྲོ་བསྫུ་འཐད་ན་སྤོས་པ་རྒྱ་མ་ 
ཆད། །བསྫུས་ན་སྤོ་པའི་མཚན་མ་བྲལ་བ་འོ། །ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ་ཚུང་གིས་གསོལ་བ། འཁོར་ 
མཆིས་སམ་མ་མཆིས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་བལ་བའོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་འཐད་ན་ཡང་། སྤྲོ་བ་ཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། བརྫུ་བ་ནི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཟབ་དོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྒྱ་ཆེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་པས་འཁོར་འདས་ཟབ་པའོ། །སྦོས་བྲལ་ཟབ་མོ་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། །འདི་ནི་རྒྱ་ 
-221- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྟོགས་དཀའ་སྒྲབ་དཀོན་ཏེ། །གཤེན་རབ་སྒམ་དང་སེམས་ཅན་སྒིན་ 
མ་བཅོས། །མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་མཚོན་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པ། གསོལ་པ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་ཟབ་བོ། །བཀའ་བསྩལ་བ། སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཟབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་ཟབ་བོ། བླ་མེད་དོ། །དེ་ 
ནས་འཕྲུུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཟབ་ 
མོ་ལྟར་བཤད་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཞིག་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བོན་རྟོགས་པ་དཀའ་ཞིང་གྲབ་པར་དཀོན་པ་དེ་ལ་མཚོན་དུ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོན་རྟོགས་པ་དཀའ་ཞིང་གྲུབ་པ་དཀོན་པ་དེ་ 
ནི། གཤེན་རབ་སྒམ་པོས་ཀྱང་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་ཀྱང་མ་བཅོས་པས། མཚོན་དུ་ 
མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཚོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། འྲབས་བུ་འགྲབ་རུང་ 
དུ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

མཉམ་ཏིད་ལ་གཉེས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་འདུས་སོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་སོ། །ཞེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །དགོས་པ་ནི། གླིང་གཞི་ 
རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཏིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས། ཕྱི་མཉམ་ནང་མཉམ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་མཉམ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་དོན་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །བདག་དང་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབེར་མེད་དོ། །ཞེས་པ། 
འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་འདུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནང་མཉམ་ཏིདྲ་ འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་; འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས: 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས: འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ 
ལྟ ལྟ = 7 ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ཀཿ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ཀཿ འའ. 
ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས་པ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི 
བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པྲ་ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཆེན་པྲོ། 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན༔ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཤེད འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐོགྲ་ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དོ་ར་ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་བྲོ་ བོནཿ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་ 
པ་ཉེདྲ་ ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་ 
འདུས་ན། གཟུགས་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བདག་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འདུས་སོ། །བདག་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཉམ་པ་ཁིད་ 
>= 7 ༈, "7 ལྟ ལྟ བང ༣. རད ལྟ ༡༽ „=~, རད ལྟ ལྟ ༡༽ „~=; ལྟ ཤ.༽ = 
ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི 
= ༈, "7 ལྟ ལྟ རོ ༡༽ „= ༽ ལྟ བང ¬7 ཀཿ ཤང ལྟ འ.~= ལྟ 
དན་ལ་ཡངས་སུ་འདུས་ས། །ླ་མད་ད། །ཞས་གསུངས་ས། །དགས་པ་ན། འདུས་གཞ་ཏགས 
༨ „ཏཱ, „~=, 
སགས་ཀྱ་ཚད་ད། ། 
༣ ལྟ ༈, ལྟ རད = ༡༽ «¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ == "བོ བང = ལྟ 
བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས། དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ 
འད „$®, «༽+ ལྟ ཅར. ༡༨༽ 7 ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ 7༥7 ལྟ = ་༽ ལ = ལྟ 
ཉིད་ཇི་རྟར་ཞེ་ན་འདི་རྟ་སྟེ། །འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ། །འཁོར 
= ལྟ ལྟ ལྟ -༡༽+ ¬ ་བ་ ༡༽- ལྟ རད ལྟ -༨༽ ལྟ ལྟ „¬ „=; ¬, ༽ ལྟ 
འདས་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་ཏིད་དོ། །ཡེ་ཤེས 
ཧད ༈, ལྟ = ལྟ -༡༽‹ ¬ རོ ༽ ཀཿ ༣. -ཉ „ཤད ལྟ == ལྟ རོ ལྟ = ལྟ ལྟ 
དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ། ངེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདུས་ན། མཉམ་པ་ཁིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་ 
གཡོས་པ་ནི་བོན་དྱབྱིངས་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་གསལ་པ་ཞནི་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡེ་ 
ནས་གཉིས་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ནི་དབིངས་སོ། །དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཤིས་པ་ནི། མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་ཞི་དབྱིངས་ 
ལ་འྲབྲས་བུ་ ཡེ ་ཤེས་ སོ། །རྒྱ་འབྲས་ གཉིས་སུ སཱ མེད་ པ་མཉམ་ ཤིད་ དོ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་རྒྱུ་ཡང་ 
འྲབས་བུ་ འོ། །གཏིས་ཨུ ཐེ མེད་དོ་སོ་སོ་ཐ་མི་དད། །ཅེས་ པ། དེ་ ནས་འཕྲལ་ བོན་ གསང་བ་ངང་ 
རིང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
པ་ཞིག་ལགས་ སམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་མཆིས་པ་ཞེག་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
རང་ ང་བཞིན་ དུ་བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དོ། །བསྟན་པ་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུའོ། ། 


༽ ༡ ༽ ་ 


དེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིའྲ 
ཆུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པ་ནི་དབྱིངས་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

བཅོས་མེད་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དོན་ 
རྫོགས་བཅོས་མེད་དེ། །རྟག་ཆད་སྐྱོན་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན། །ངང་དང་རང་བཞིན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། །ངང་གིས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་གནས། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཕྲུལ་བོན་ 
གསང་བ་ངང་རིང་། གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ། འཁོར་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
མེད་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག རྟག་ཆད་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན། །ངང་དང་རང་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། །ངང་གིས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རྩ་བའི་དོན་རྟོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས། ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་གསལ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོ་ 
སོ་མ་ལགས་སོ། །ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་གཉིས་མེད་དོ། །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་རྫོགས་ 
པས་བཅོས་སུ་མེད། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །ངང་དང་རང་བཞིན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་གསལ་མིན་ཚུུན་གྲུབ་ཡིན། །ཡོད་མེད་དམིགས་ 
མེད་དོན་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ། དེ་ནས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་པས་ན། གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་པའོ། །བླ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། 
ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ལགས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡང་མ་ལགས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
མེད་སོ་སོ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ 
ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པས་གཏིས་སུ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་པས་བཅོས་སུ་མེད་ 
པའོ། །གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ལགས། གཟུགས་ 
འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་མེད་ གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ངང་ཡོད་མེདྲ་ གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་ཡོད་མེད་ཅིར་ 
གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་བཞེན རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དོན་དུ་གསལ་བར་མཉམ༨ གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདག་ཉིད་ཡོད་པར་ལྷུན་གྱིས་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བདག་ཉིད་མེདཿ གྲཟུགས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ལྷུན་གྱིས་གནས་པས་གཏིས་སུ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉེད༨ ཞེས་ 
བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཀྱི་དམིགས་འདས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། །སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་སྐྱེ་ 
འགག་སྲོང་ལེན་མིན། །དེ་ལྟར་གསལ་མིན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
གསལ་ཞེང་ལུུན་གྱིས་གྲབ། །མཉམ་ཧིད་དོན་ལ་རྫོགས་པས་བཅོས་སུ་མེད། །ཅེས་པས། དེ་ནས་ 
འཛུུལ་བོན་ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ནི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། སྟོང་པ 
རྟག་པོ ཚད སྐྱེ་བར འགག་པ སྤོང་བ: ལེན་པ: །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡིདཿ གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་སྣང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་འཁོར་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་སྟོང་༣ གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་སྣང་སྟོང་སོ་སོ་ཡང་མ་ལགས། གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ངང་སྣང་སྟོང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པས་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་ 
མེད་པའོ། །རྟག་སོགས་འགྲེའོ། །བླ་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅི་ 
ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྒྲིབ་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
ལོ། ;གསོལ་པ། དེ་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིན། སྟོང་༣ སྣང་སྟོང་གིས་སུ་མེད་པའིེ་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྟག༨ ཆད ཉག་ཆད་སོར་སོརཿ རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན། སྐྱེ 
འགག་སོགས་འགྲེའ །གསོལ་བ། བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅི་ལྟར། བཀའ་བསྩལ་ 


¬. ,༤. ༨ 


༈ བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་ལྷུན་ལ་གནས་པའོ། །གསོལ་པ་དེ་ཅི་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐར། 
ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་སྣང་བར་ལྷུན་གྱིས་གནས་ 
པ་མ་ཡིན། སྟོང་པར: སྣང་སྟོང་སོ་སོརཿ སྣང་སྟོང་གཤིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ལྡུན་གྱིས་ 
གནས་པས་གཉིས་སུ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཅིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོགས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །རྟག་ཚད་ 
སོགས་འགྲེའོ། །དགོས་པ་ནི། གནས་ལུགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས། བྭ་གའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་རྫོགས་པ་དང་། 
ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྫོགས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འགྱུར་མེད་ 
ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་འོད་རྫོགས་ཕྱིར། །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་འོད་རྫོགས་ཏེ། །ངང་དང་ 
རང་བཞིན་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་རྫོགས། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་། གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲྭང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ། བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
དུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་འཕྲལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་ཛི་ལྟར་རྫོགས་པ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པ་བྭ་གའི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བྭ་གའི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་ངང་དང་རང་བཞིན་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་མཉམ་ 
པར་རྫོགས་སོ། །བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་རྟོགས་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བོན་རྣམས་འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཕྱིར། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་རྱ་ 
ངན་འདས། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་བྭ་གའི་ཀློང་། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དང་རང་ 
བཞིན་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚུན་ལ་རྫོགས་ཏེ་གནས། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡིདཿ །ཅེས་སོགས་ 
དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ངང་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
བོན: རང་བཞིན བདག་ཉིད་ཐམས 'ཅད་ བོན: གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས ་འདས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ངང་འགྱུར་བ་མེད་པ་བྭ་གའི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་རྫོགས་ཤིང་གནས་སོ། ད 
གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་བྭ་གའི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སོ། །བླ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གང་ལ་རྫོགས་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྟོགས་བྱེད་ལ་ 
གཉིས། མདོར་རྒྱས། དང་པོ་ནི། འཁོར་དང་རྒྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ལ་དགོངས་ཤིང་གནས། །མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་གདེང་གྱུར་པས། །འངི་ཞེས་ 
གཟའ་གཏད་ཕྱོགས་མེད་གྲུབ་སྟེ་གནས། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཤེན་རབ་ 
འཕྲལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་། གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
རྫོགས་ཤིང་གནས་པའོ། །དེ་ནས་འཕྲལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་སྦྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གདེང་དུ་གྱུར་པས། འདིེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟའ་ 
གཏད་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
བཤད་གཞི་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
དགོངས་ཀྱང་། །སྟོང་པ་ིད་ལ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་པ་འོ། །སྟོང་པ་མེ་ལོང་སོ་སོ་མཉམ་པ་དང་། ། 
བརུལ་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་གིས་གསོལ་པ། 
སྟོན་པ་ལགས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཟའ་གཏད་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གླབ་སྟེ་ 
གནས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫ་གང་གི་རང་བཞིན་རྙུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་པ་ལགས། གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གསང་བ་ངང་རིང་ངེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཁྱེན་པའི་ 
དགོངས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གདེང་དུ་རྱུར་བའི་དུས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་ 
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དེབ་བྱཅ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


གནས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་དགོངས་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
བཞིན་དུ་དགོངས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལཿ བོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་དགོངས་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོགས: བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་རང་བཞེན༨ མཉམ་པ་ 
ཤིད་དང་༣ དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས: 
དགོས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྫའི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ལ་རྔ། སྟོང་པ་གིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་གིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
བོན་རྣམས་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་ 
པའོ། །མྱ་ངན་འདས་དང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་རྫོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉོགས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། །གསོལ་བ་སོགས་དང་། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འདི་ལྟ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས། 
གཟུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པའོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་འཕྱུལ་བོན་ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
༈ གསང་བ་ངང་རིང་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་ པ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། ། 


ཉཧྲ,༽¬༽ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ ནི་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་བོན་ནོ། །རྣམ་ པར་བྱང་བའི་བོན་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་འཕྲུལ་བོན་ཞེས་སོགས་དང་། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུ་ 
མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་། སྐུ་མ་བཅོས་པ་ 


སྟོང་ པཞའི་རང་ བཞིེན་ དུ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྨིན་ ཅིང་ རྫོགས་ ཏེ་ གནས་ པའོ། །སྐུ་མ་ བཅོས་པ་ 


འ.༣་༽ 


སྟོང་པའི་རང་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་བོན་གང་ཡིན་པ་ནི་སྐུ་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་དོན་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་གསུང་མ་བཅོས་པ་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུཿ ཞེས་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་། 
གསུང་མ་བཅོས་པ་སྟོང་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས ་ལ། སྨིན་ ཅིང་ རྫོགས་ ཏེ་ གནས་པའོ། ། 
གསུང་མ་བཅོས་པ་ སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ གང་ ཡིན་པ་ ནི་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ 
བོན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའེ་བོན་གང་ཡིན་པ་ནི་གསུང་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།།དེ་གཉིསཨུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ དོན་སྨིན 
ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་འཕྱུལ་བོན་སོགས་དང་། གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མ་བཅོས་ 
པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་། ཐུགས་མ་བཅོས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


= ¬ = 


པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 
ཤིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། །གང་གི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་གསལ་བ་ལ། །དངོས་པོ་མཚན་མར་ 
གསལ་བར་ག་ལ་ཡོད། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་གནས་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པ། དངོས་པོ་མཚན་མར་གསལ་ 
ནི། བོན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་མི་གསལ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གསུང་མ་བཅོས་པ་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། སྐུཐུགས།མ་བཅོས་པ་གསལ་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ད 
བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བོན་རྣམས་འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་འདས། །ཅི་ཡང་རྩོལ་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས། །གཟུགས་སོགས་འཁོར་བ་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས། སྦྱིན་སོགས་ 
པར་ཚལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་འོ། །ཐུགས་ིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འོ། །བླ་མེད་གང་ཡིན་ཐུགས་ིད་ནན་ཏན་ཏེ། །གཏིས་སུ་མེད་དོ་གཡུང་དྲུང་ 
བདེ་ཆེན་ཉིེད། །ཅེས་པ། དེ་ནས་འཕྲུལ་བོན་ཞེས་སོགས་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མེད་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཅིར་ཡང་བརྩལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅད་གསལ ་བ ་ཀུན་ལ་ཁྱབ ་ང། ་ལས་གསལ ་ལོ་བའི་རྟག ་ཏུ་མེད་པ ་ལ ་བྱ་བ ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ བརལ་བ་ མེད་ པར་ལྷུན་ གྱིས་གླབ་ པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བོན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན། གསུང་མ་བཅོས་པ་བྱ་བ་ནན་ 


འདྭ་༽ 


ཏན་ི་རང་བཞིན་དུ་མཐེན་པའི་ཡེཤེས་ནི་འགག་པ་མེད་པར་ཡོངས་མུ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་ 

¡ །ཞེས་སོགས་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་ 
བཞི་གྱུང་ལག་ཡོ་བ་སུ་འགག་པར་ལུ་བ་ཨེད་བའ་དསན། དོན་མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའི་དུས་ན། དོན་མཧམ་ཧིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གདེང་དུ་གྱུར་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ལྟར་ ཐུགས་ ཉིད་ མ་བཅོས་པ་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་ གྱི་རང་ བཞེན་ དུ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ གང་ ཡིན་ 
པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་འབབས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི། གཟུགས་ཉིད་མ་བཅས་པ་ཏོངཔའི་རང་བཞིན་དུ་མཆིན་པའི་ཡ 
བཆནཔོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ །ཞེས་གསུ ངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ིད་ནི། །མ་ 


༨༩ ¬ 5 =: 


འདྲེས ་གསལ་བ་ སོ་སོའེ་ཝཡེ ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ལས་བྱུང་ བའི་ བོན་ རྣམས་དང་། །རྱ་ 
ངན་འདས་དང་རྱ་ངན་འདས་བྱུང་ སོགས། །མཉམ་ལ་མ་ འདྲེས་སོ་སོར་ རྟོགས་ པ་ སྟེ། །དེ་ ལྟར་ 


སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་བཅང་གཉིས་ཝན། །ཞེས་པ། དེ་ནས་འཕྲལ་བོན་ཞེས་སོགས་དང་། བོན་ཐམས་ 


ཅདྱ་ཐི་དང་རང་གི་མཚན ཉིད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བ་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ 
 །གསང་བ་ངང་ རེང་ གིས་ དེ་ ནི་ གང་ ཞེ་ ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ལས་བྱུང་། བའི་ བོན་ ཐམས་ 


ཅད་ མཉམ་ལ་མ་ འདྲེས་པར་ གསལ་བ་ ནི་ སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྦྱེན་ པའི་བླ་ ན་ མེད་ པར་ ཕྱིན་ པ་དང་ སྦྱིན་ པའི་བླ་ ན་ མེད་ པར་ ཕྱིན་ པ།་ལད། ་བྱུང་བའི་བོན་ཐམས་ 


རྭ ༨ འ.5,. ༽ 


ཅད་མཉམ་ལ་ མ་ འདྲེས་ པར་ གསལ་ སཔ་ ན་ས་ སར་ རྟགས་ པའ་ ཡ་ཤས་ སོ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། དེ་ 


ལྟར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བ་ནི། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 

སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། བོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་ འདྲེས་ པ་ལས་གྲུབ་ པའི་ འྲབས་བུ་ སོ་སོར་ཡང་ དག་པར་ རིག་ བར་ མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཅུ་གཤིས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

མཉམ་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ ནི། བོན་ རྣམས་མཉམ་ ཉིད་ གཉིས་ཨུ ས་ མེད་ པ་ སྟེ། །ངང་ལ་མ་ བཅོས་ 
མཉམ་ ཤིད་ ཡེ་ ཤེས་ སོ། །འཁོར་ དང་ རྒྱ་ ངན་ འདུས་ པའི་ བོན་ ནམཨས་ དང་ ། །སེམས་ དང་ ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་ཉིད་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །མ་བཅོས་པ་ནི་ 


མཉམ་པའ་ཡེ་ཤས་ སོ། །དེ་ ལྟར་མཉམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ གཉེས་ ལྡན། །ཞེས་ པ། དེ་ ནས་ ཡིད་ ཀྱི་ 
ཁྱེའྲ་ཚུང་ ཞེས་ སོགས་ དང་། བོན་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཁྱིད་ གཉིས་སུ ས་ མེད་ པ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ 


ཏཉྲ༽༽ 


ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། གྲབགས་ དང་ སེམས་ 
ལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཤིས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ 


བཅོས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་དེ་ལྟར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་ 


མཁའ་ཚལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ 


རའ.,.༽.༽ »÷ བུ ༨ 


བ་མཉམ་པ་ ཤིད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ དུ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་བྱང་ གཉིས་ 
དང་། དེ་རྟར་ན། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

རྟོགས་ཐབས་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས་སྤོས་བྲལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་མེད་པས། །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པར་བཤད། །ཅེས་པ། དེ་ནས་གཤེན་རབ་ 
མི་བོས་བཀའ་བྱསྩལ་བ། གསང་བ་ངང་རིང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཡེ་ ནས་ ཅང་ ཡང་མེད་པས། མཉམ་པ་ ཉེད་ཀྱི་དོན་ ཡོངས་ས་ སུ་འདུས་ 
པར་བཤད་ ཀྱིས། གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ འདི་ ལ་རབ་དུ་ོན་ ཅིག་ ཅེས་ གསུངས་སོ། ། 
དགོས་པ་ནི། བཤད་གཞི་ཏོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། 


7 = =,~༼.༤ 


བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། བོན་རྣམས་ང་བོ་ཅར་ཡང་ དམེགས་ མེད་ དེ། །མ་ བཅོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐིག་ལེ ་གཅེ ག་ལ་བཞག་པར་ བྱ། །ཞེས་ པ་ ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ ཡང་དམིགས་སུ་ 
མེད་ ང། ་སྟེ། མ་བཅོས་པའི་ ཐིག་ལེ ་གཅིག་ ལ་བཞག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དགོས་པ་ནི། 
བཛྫུས་དོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ 


=. 


པཿ རྣམས་ ཀྱི། །ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་ 
| །ཞེས་ པ། གཟུགས་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཅི ཅིར་ཡང་ དམིགས་སུ ས་ མེད་ པ་ སྟེ། མ་བཅོས་པཁི་ ཐིག་ ལེ་ 
གཅིག་ ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རྒྱས་ པར་སྤོས་ཤེས་པ་ལ་ 


སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །འཇུག་དོན་ལེགས་པའི་དོན་ནི། མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ བཞག་ ནས་ 
ཀྐྱང་། བཀའ་ རྟགས ཕྱག རྒྱ་དང་ གསངས་ ཨེ་ མ་ ཧོ། ཞེས་ པ་ ནི། མ་བཅོར ་པའི་ ཐིག་ལེ ་གཅིག་ ལ་ 
བཞག་ནས་ཀྱང་། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ 


༽ འར 


ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ དོན་ལ་ མོས་པ་ བསྐྱེད་ སོགས་ ཀྱི་ ཆེད་ དོ། །བམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
རྲུད་ པ་ཁས་ མཉམ་ པའི་ ཁམས་ ཀྱི་ འགྲེལ་ བའོ། །། 


གཞང་འདི་ཉིད་དང་པོ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་། བར་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྒྱད་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་མར་ད་ར་ཞིང་དངོས་གྲབ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་ནི། སྦུལ་སྐུ་ 
གཉན་འཐེང་གིས། ཉང་སྟོད་གཙང་བོ་ནུ་མའེ་བྲག་ལས་ཐོན་ནས་བྱོན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་སྡེ་ 
དུ་མ་དྲངས་པའི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁམས་བརྒྱད་འབུམ་ཆ་སྔུད་པ་ཚོགས་ 
བཅད་འབྱམ་ཏིག་དང་། ཀླུ་འབུམ་དཀར་པོ། བང་གོང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་འདི་ནི་སྡུད་པ་ཚིགས་ 
བཅད་མའོ། །དེ་ནས་དྭབས་གཙང་ཁམས་དུང་ར་བ་འོ། །བམས་པའི་དོན་ལྭ་རས་པར་རབ་ཕྱེས་ནས། །ཁམས་ 
བརྒྱད་གསལ་བའི་འགྲེལ་འདི་སྦྱར་བ་ལ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དག་སྲིད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་མཐུ་ལྡན་ཇི་སྙེད་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་ 
སྤྱོད་ནས། །བསམ་དོན་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་རྒྱས་ཤོག ། ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 
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༄༅།། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 


རེེའུ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན། 
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༄༅།། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཏི་ཤེན་མུ་ཡེ་མུ་ཏོག་ནི། སྲང་རླུ་བྲི་ངམ་རྣི་དང་གྱད། བོད་ 
སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེར་གཤེགས་སྒྲིབ་ཟད་རྣམ་མཁྱེན་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ 
པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཟབ་ཡངས་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དོན་གླབ་གང་། །གཉིས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཡོངས་སུ་རྟེན་དང་ 
གཞེ་གྱུར་གང་ཡིན་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་རྱོང་བ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤེས་པའི་མདོ་ཡི་དོན་རྣམས་ཀུན། །བློ་དང་ 
ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ནི་འདི་ཡིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ད 
རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་མདོ། །ཁམས་བརྒྱད་དག་ཏུ་ 
ཡང་དག་གསུངས། །སྲིད་པའི་ཁམས་ཅིད་རྒྱུན་ཁམས་ཉེད། །དེ་ནས་སྣང་བའི་ཁམས་ཁིད་ 
དང་། །སྟོང་བའི་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་དང་། །སོ་སོར་རིག་པའི་ཁམས་ཏིད་དང་། །ཀློང་ཆེན་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་དང་། །མཉམ་པའི་ཁམས་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སེམས་སྤྱོད་དང། །མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། ། 
ཤིད་ཡིན། །ལམ་གྱི་བསྒབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། །རྟེན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ནི། །མོས་པར་ 
སྤྱོད་དང་མཐོང་སྒོམ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །རྟོགས་པ་དང་ནི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་ལམ་རྫོགས་པ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཁམས་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞི་དང་ནི། །བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་བཅུ་དང་། །མཉམ་བཞག་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། །དད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །འདུན་པ་དང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ། 
བར་ཆད་མེད་པ་ནྣམ་དག་དང་། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ཉིད་དེ། །སྣང་བའི་ཁམས་ཉིད་དེ་ 
འདྲར་འདོད། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་ནི། །ྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་གང་། །བསྒོམ་བྱ་ 
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ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ། །དེ་བསྒོམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་དག །གསལ་བར་གནས་པའི་ཡུལ་གང་ 
ལ། །རང་བཞིན་མེད་བསོམ་སྟོང་པའི་ཁམས། །བདེན་གཉིས་དམིགས་རྣམ་རྫན་པ་ཡི། །མོས་ 
པར་སྦྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མཉམ་ 
བཞག་ནི། །ཀོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉིད་དང་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །སྙིང་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ། །སོ་སོའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
འཛིན་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་འབབས་བུ་བཅས་པ་ནི། །རིག་པའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། །སྲང་བྱ་ 
དང་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། །ཀློང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདོད། །བོན་སྐུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྤུལ་བའི་སླུ་དང་ནི། །མི་དམིགས་ཐིག་ལེ་གཅིག་འཇོག་པ། །མཉམ་པའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ། །ཟླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུར་འདོད། །དེ་ནི་ 
བརྫུས་དང་རྒྱས་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཁམས་བརྒྱད་འགྱུར་བ་མེད་ལ་བསླབས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ། །ཡོངས་ 
སུ་མྨ་ངན་བཟླ་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོས་བྲལ་ཁམས་བརྒྱད་གཞི་ིད་དེ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསླབ་པར་ 
བྱ། །དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་སུ། ཟླ་བའི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད། །བསམ་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ལག་གཏོང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ལ། །མི་གནས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རྒྱ་ངན་ 
འདས་པར་མི་ལྟང་དང་། །གང་ཚེ་མཐའ་གཏིས་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། 
གིས། །འགྱུར་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་རབ་བསྐུལ་བ། །སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ཟབ་མོར་འདོད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་ནི། །མི་མཐུན་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐེག་པ་ཆུང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །མོས་སྤྱོད་ 
མཚན་མར་བཅས་པ་ལ། ཤེས་པ་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཚུང་དང་དམན་པ་ཡི། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འཁྲུལ་བའི་བློ་དགུས་སྦྱོར་འབྱེད་མིན། །གཉིས་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཧིད་རྟོགས་པ། །མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་དང་པོ་སྟེ། །ཡུལ་ཤེས་མཐུན་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
དྲོད། །ཡན་ལག་གཏིས་པ་ངེས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་རྗེས་མི་རྟོག་ཅིང་། །ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པར་འདོད། །གཡོ་མེད་རྟོག་འཛིན་དང་བྲལ་བ། ། 
མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་སྟོང་རྐྱེན་འཇིག་མེད། །དེ་ནི་མོས་སྤྱོད་བཞི་ 
བར་འདོད། །དེ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ནི། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་མོ། །མཐོང་ལམ་ 
སྟོང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་སོགས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་གྱིས་ཕྱེ། །དེ་ཡིས་བདག་འཛིན་བརྟན་པོ་ 
རྣམས། །དྲུངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྲང་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གིས་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ནི། །དྲི་མེད་ནས་ 
བཟུང་བྱང་བའི་བར། །སེམས་ཅན་དམིགས་བཅས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ 
ཞེས་སྟོན་པར། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་རླང་གིས་ནི། །གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བའི་མཚན་མ་དག །རད་ 
ནས་ཡོངས་སུ་སྲང་འགྱུར་བ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཏིས་མེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ 
ནི་རྟོགས་པར་འདོད། །གང་གི་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་དག་ནི། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ལས། །ྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གྱིས། །འཁྲུལ་བའི་དྲི་མས་ 
དབེན་པ་འོ། །སྐྱེ་མཐའ་འགག་པའེ་མཐའ་དང་ནི། །སྟོང་མཐའ་དངོས་པོ་མཚན་མའི་མཐའ། ། 
བཀག་ཅིང་སྒྲིབ་པའི་མཐའ་ཁིད་དང་། །དམིགས་ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་མཐའ་དང་། །གཡོ་ཞེང་ 
རྩོལ་བའི་མཐའ་དང་ནི། །ཆེ་ཆུང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཁིད་དང་། །མཐའ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྲངས་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་ནི། །བདེར་གཤེགས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡི། །སྦངས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འདོད། །སྲིད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། །བསྐལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །སྲིད་པ་དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་སྲིད་པ་ནི། མྱི་སྣོད་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ 
པས་ཚཆགས་པ་ལས། །མི་འཇེད་སྟོང་གསུམ་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིེང་ 
ཁམས་ཏེ། །དེ་ཡང་མཁའ་ཆླུང་མེ་ཉིད་དང་། །ཆུ་དང་ས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ནི། །བྱེད་པའི་ཡོན་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཏན་དག་དང་རྫན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །གཉིས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
བཅུ་དྲུག་དང་ནི་ཏི་ཤུ་དང་། །འགག་མེད་སྒིབ་པ་མེད་པ་དང་། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་དང་འགྱུར་ 
མེད་ནི། །རླུང་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་བཟང་པོ་དང་། ། 
ངན་དང་ཁྲེ་འར་བསགས་པ་ལས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གཉིས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་དང་གཉིས་ཀ་ 
ཐག་རིང་དང་། །དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ན། །གནས་ཀྱང་མ་ངེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐུགས་ 
རྗེ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་རྫན་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རྭ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསླབ་པ་དང་། །གནས་དང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གང་ཚེ་སྲིད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེར་གཤེགས་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །བསྐལ་པ་ 
རིན་ཆེན་བྱུང་བའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ལོག་གི །ལྟ་སྤྱོད་དགུ་ཚང་གིས་སྲངས་ 
ཏེ། ༈ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞགས་ནས། །བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །འཐོབ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཤིས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ 
ཐོབ་བྱེད་རྟེན་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་གང་གི་ཇི་སྙེད་ན། །སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་བསླྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འདོད། །དེ་ཡི་སྣོད་དང་བཅུད་རྣམས་ 


ཀུན། །དག་པར་བསྒྱུར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ། །ཡོངས་སུ་འགོད་པར་ 


ནཱ 
ཐི 


མཛད་པ་འོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི། །ངོ་ཤེས་ཐོབ་པར་དཀོན་པ་ལྟར། །ཚོགས་ལམ་ 
ཚུང་དང་འབྲིང་པོ་ལ། །གནས་པ་གང་གི་བླ་མེད་དག །ངོ་ཤེས་ཐོབ་པར་དཀོན་པ་དང་། ། 
ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དཀའ་སླའི་སྦྱོད་པ་དུ་མས་ནི། །ནོར་བུ་ཚོལ་ལ་དགྲ་མང་ 
ལྟར། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ། །ོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དགྲ་མང་འགྱུར། །དྲགྲ་མང་དེ་ 
ལ་གཉེན་པོ་ནི། །སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་གོན་པ་ལྟར། །མོས་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་བྱུང་གི །གཤེན་པོའི་ 
ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བྱ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་དྲོད། །གཉེན་པོའི་དོན་ལ་མི་ཚགས་པ། །རྩེ་ 
མོ་དེ་བཞིན་གནོད་པ་ལ། །བྱམས་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཞན་དང་རང་ཅིད་ཀྱང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མངོན་མཐོ་ཐོབ་དགའི་ཡངས་པ་དང་། །བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་རགས་ཞི་བ། །འཇིག་རྟེན་བོན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འདོད། །ནོར་བུ་རྙེད་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །དགྲ་ཡིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ཡངས་པ་ 
དང་། །ཞི་བྱ་བམས་པ་ཆེན་བོ་ཡི། །ཁྱབ་བདལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། །གཏི་ཆུག་འདོད་ 
ཆགས་ཕྲག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །དེ་ཡི་དྲུངས་ནས་སྤང་བར་ 
འགྱུར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ནི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཐོང་ 
ལམ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་དང་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་གིས་བདེར་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
མཆོད་པ་ནི། །དེ་ཡིས་བཤམས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད། །དེས་ནི་དགེ་རུ་ཆེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ཡི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟེ། །དེ་ཡི་སྲང་བྱའི་དབྱེ་བ་ནི། ། 
བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་ས་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དག །སྟོང་བར་རྟོགས་པས་གཟུང་དང་འཛིན། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་སྲོང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །འདུས་བྱས་སྟོང་བས་ཁོན་ཡིད་སྤོང་། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་ས་ལ་འདུས་མ་བྱས། །སྟོང་བ་ལྷག་མཐོང་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྦིན་ཚོགས་ས་ལ་ནི། ེ 
མཐའ་འདས་སྟོང་བས་དུས་རྟོག་སྲོང་། །བདེ་ལྔན་ས་ལ་མི་དམིགས་སྟོང་། །དམིགས་ཡུལ་རྟོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་ལ། །ཆེན་པོ་སྟོང་བས་ཆུང་འཛིན་དག །སྲོང་ 
དང་བརྒྱད་པའི་ས་ལ་ནི། །དོན་དམ་སྟོང་བས་བློ་རྟོགས་ཤིང་། །དགུ་བའི་ས་ལ་རང་བཞིན་ 
དང་། །རང་མེད་རང་མཚན་ཐོག་མཐའ་ནི། །སྟོང་བས་སྒྲིབ་དང་གཡོ་འཁྲུགས་དང་། །འགྱུར་ 
བའི་རྟོག་པ་སྲོང་བར་བྱེད། །བཅུ་བའི་ས་ལ་དོར་བ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་དང་ངོ་བོ་མེད། །བོན་ 
རྣམས་དང་ནི་སྟོང་བ་རྣམས། །སྟོང་བས་ཕྲང་ཚགས་སྤྱོད་པ་དང་། །སྒྲོ་སྐུར་གཏད་བཅས་རྟོག་ 
པ་ནི། །གནས་སྐབས་དེ་ཆུ་སྲང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་ནི། །སྲང་བྱའི་གཉེན་ 
པོས་རབ་ཕྱེ་བ། །མཉམ་བཞག་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འདོད། །བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཏི་ཤུ་སྟེ། །སྐྱོན་ཡོན་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


དང་། །གནས་ལམ་འཇུག་སྒོ་དགེ་སྲིག་དང་། །ཐེག་པ་དང་ནི་ལས་སྤྱོད་དང་། །སྐྱེ་གནས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དག་དང་ནི། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྐྱོན་སྤངས་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཁོར་འདས་ 
དང་། །ས་འཕར་ཧོན་མོངས་གཉེན་པོ་ལ། །གྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚགས་དང་ནི། །སུ་གསུམ་ལས་དང་འདུལ་ཞིང་དང་། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་སྤོ་བའི་ 
གནས། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲིབས་པར། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ས་བཅུའི་ཐ་ 
མར་རྟོགས་པར་འདོད། །སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །གསལ་དང་སྟོང་བར་དབྱེར་ 
མེད་པའི། །མཉམ་ཉིད་དམིགས་མེད་བརོད་དུ་མེད། །འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་ངོ་བོར་འདོད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རུ། །འཁོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ལྟ་བ་དང་ནི་ལས་དག་ 
ནི། །ལམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དང་། །རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བསམ་ཡོད་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། །ལམ་དང་ 
འབྲས་བུས་བཛྡུས་པ་སྟེ། །འཁོར་བ་རམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་བའི། ད 
པོར་གནས། །སྦྱིན་པ་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་སྟེ། །རིགས་དང་སྐྱེ་བ་ 
ལམ་རྣམས་ལ། སྱྱིན་པ་མི་མཐུན་གཏོང་བ་དང་། །མི་དམིགས་ངང་བཞག་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། །རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དང་གནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པ། །རྣམ་པ་ལྫ་རུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
གང་གིས་ཐོག་མེད་དུས་འདི་བར། །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྲིག་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བསྲུང་ཞིང་དེ་ཡང་ནི། །དམེགས་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླ་མེད་ཕྱིན་པ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་བདེ་བར། །གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་ལ། །ཡོངས་སུ་ 
སླག་པ་མེད་པ་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་ཆེན་ཏེ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མི་བདེ་དང་། །རུག་ 
བསྔལ་དག་དང་བྱུང་ཚོར་ནི། །སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིས། །བཟོད་པའི་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ། །གང་ཞིག་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མཁས་པར་སློབ་པ་ལ། །ལེ་ལོ་བཏང་ 
སྙོམས་རྣམ་གཡེང་དང་། བྱིང་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། །བརྱོན་འགྲུས་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །འགྱུར་རྫོག་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། །ཡིད་བླས་གཡོ་ཆྩོལ་རབ་སྲངས་པའི། །བསམ་གཏན་རབ་འཇོག་བསམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཏན་ནོ། །ཏོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡི། །རྟོབས་ཆེན་རབ་ཏུ་རྔན་འགྱུར་ཞིང་། །མི་ 
དམེགས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་གང་། །སྟོབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་སྲངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ནི། །ཀུན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཉྙིང་རྗེའི་བླ་མེད་ 

ཕྱིན་པར་འདོད། །གང་གིས་ཡིད་གཉིས་རེ་དོགས་དག །བསལ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་པ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་ལམ། །ཁོན་མོངས་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་མཁས་པ། །ཐབས་ཀྱི་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་རབ་སྲངས་ཤིང་། །མི་དམིགས་ཤེས་རབ་ཁིད་བསྒོམ་པ། །ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པར་ 
འདོད། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། མི་དམིགས་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ཟླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ 
ནི། [བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་དུ་འདོད། །ས་བཅུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །ལམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་སྟེ། །དེ་ནི་སྲང་བྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
རྣམས། །གཉེན་པོའི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྩད་ནས་སྲངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །བསྒོམ་པའེ་ལམ་ཁིད་ཡིན་པ་སྟེ། ། 
བོན་ཉིད་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་དག་དང་ས་བཅུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་མཚན་ཁིད་ནི། །སོ་སོ་བ་དང་ཐ་དད་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྟོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དད་པས་ལུས་དང་སོགས་དག་ལ། །མི་འཛེམ་པ་དང་དགེ་བ་ཡི། །ཆུ་བ་གང་ལ་དད་པ་ 
སྟེ། ༈དེ་ཡང་སྐྱོ་ངེས་མེད་པ་དང་། །ཞེམ་ནུར་གཉིས་འབྱེད་མེད་པ་དང་། །རྒྱུན་ཐག་རིང་དང་ 
ཚོགས་མི་གཅོག །སྐྱོན་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མི་རྫོག་པ་ཡི་དད་པ་ནི། །རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་གནས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ལ། །དགེ་སྤྱོད་བདུན་གྱིས་རབ་སྤྱོད་པ། །དད་པ་ 
རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པའོ། །མོས་ ངཔ། ་དེ་ནི་སེམས་ པ་ ཡིས། སྤྱོད་པ ་རྗེས་ སུ་སྤྱོད་པ ་དང་། །དགེ ་རྩ་ཀུན་ 
ལ་མོས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །བོན་གྱི་ 
འདུལ། །སྲིག་སྲོང་དགེ་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །མོས་པར་སྤྱོད་པ་ 
གང་དག་གིས། །ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ལ། །དགེ་སྤྱོད་བདུན་གྱིས་རབ་སྤྱོད་པ། །མོས་པ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །བདུན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བླ་ན་ 
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= རར 


དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


མེད་པར་ཕྱིན་པ་དག །འབྲི་དང་འཆང་དང་ཀློག་པ་དང་། །འདོད་མཆོད་བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་ 
དང་། །ཕུད་དུད་དང་ནི་ནན་ཏན་ལ། །དཀའ་བ་སྦྱོད་ཅིང་བརྩོན་མཐོང་ན། །རིམ་བཞིན་ 
བདག་འདུན་གཞན་བསྐུལ་བའི། །རྣམ་པ་བདུན་གྱི་འདུན་པར་འདོད། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ 
དགེ་བ་དག །སྨིན་དང་རྲིག་པ་སྲངས་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །འཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཡི། །གྲོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ལ། །དགེ་སྤྱོད་ 
བདུན་ཀྱིས་རབ་སྤྱོད་པ། །སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། །བོན་ཉིད་དག་པས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས། །དེ་ནི་གཡོ་མེད་ངོ་བོར་འདོད། །རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །སོ་སོ་བ་དང་ཐ་དད་ཀྱིས། །རམ་པར་སྟོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གསུམ་ཡུལ་ཉིད་ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ། ། 
སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་དགུ་ཡི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་དག་པ། །བར་ཆད་མེད་པའི་དག་པར་ 
འདོད། །བོན་ཉིད་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་དང་བར་ཚད་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཏྟེ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྟོང་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་བདུན་དང་རྫན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་འདི་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ཀྱང་། །དྲུ་ངས་ནས་རབ་ཏུ་སྤང་གྱུར་བ། །རང་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྣམ་དག་གང་ཡིན་བོན་སྐུ་ 
སྟེ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྟོང་ཕྱིར་རོ། །དགའ་ཕྡན་གནས་ནས་གཟིགས་མཛད་དང་། །དགོངས་ 
མཛད་མྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡི། །མྱད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། །མྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེ། །བོན་གྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འདོད། །བྱམས་པ་དང་ནི་དགའ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྟག་གཟིགས་པ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །གང་གིས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་ 
དག །ཡོངས་སུ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རབ་ཏུ་ 
འདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དེ་དག་ནི། །གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་པར་ 


༨. ༠༤༽ ༤6 


འདོད། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བོན་སྐུ་ལས། །ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཡིན་པས། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དྲི་མས་དབེན་ཕྱིར་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདོད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྤོས་བྲལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གནས། །དེ་ནི་གཡོ་མེད་ངོ་བོར་འདོད། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དང་། །སྟོབས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་ནི། ། 
སྨོན་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
གྱུར་བའི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ། །ངསླབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འདོད། །འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བོན་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་ཁིད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི། ། 
གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་མ་ནི། །རང་བཞིན་ཊིད་ 
ཀྱིས་དག་པ་དང་། །གང་གིས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །བོན་གྱི་སླུ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ 
འཁྲུལ་བ་ཡི། །མཚན་མའི་དྲི་མ་ཇི་སྙེད་རྣམས། །མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ནི། །སྒྲོན་མེའི་ 
འོད་མཆོག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཇུང་ཟད་བྱ་བ་བྱེད་མེད་ཅིང་། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
འབྱུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་བྱ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ནི། །ནམ་མཁའ་དག་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། །དག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕུང་པོའོ། །གང་ཞིག་དེ་ནི་འཐོབ་འདོད་ན། །ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་སོགས་ 
པ་རྣམས། །སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལས། །བླ་མེད་སྐུ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་དང་། །ཡང་དག་སྲང་དང་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་། །དབང་བོ་ཏིང་འཛིན་གཤེན་རབ་ལམ། ། 
སྟོབས་དང་ཐར་བའི་ལམ་དང་ནི། ཕྱིར་མི་ལྫོག་དང་ལན་གཅིག་འོང་། །འབས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་འདོད། །གང་གི་ཡུལ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཚོགས་དང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་། །བཟོད་པ་བོན་ 
གྱི་མཆོག་དང་ནི། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་། །བརྒྱད་དང་དགུ་བའི་ས་དང་ནི། ། 
བཅུ་དང་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་རྟོག་མེད་བརྗོད་མེད་དང་། །མཚན་མེད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཡོངས་སུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ། 
གནས་པ་ལས་གཞན་འགྱུར་མེད་པར། །ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་པ་དགུ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི། །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གསལ་དང་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །དོན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །རྐྱེན་ཚོར་ཁམས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། །རྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཁྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། །དེ་ཡང་དག་དང་ 
མ་དག་གི །འབྲས་བུ་ལམ་གྱིས་བཛྫུས་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པར། །དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ 
ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །བཞི་བཅུ་དགུ་དང་ར་བྱ་བདུན། །མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་བཅོ་རྫར་བཞེད། ། 
སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་བླ་མེད་དག ཕྱིན་པ་བཅུ་རྭ་བཞེད་པ་སྟེ། །སྱྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ 
དང་། །བཅོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་སྟོབས་དང་ནི། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི། །བོན་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་དང་། ད 
དགེ་བ་སྡུད་དང་མི་དགེ་སྡོམ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དང་། །ཕྲུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 
གནོད་མི་སྙམ། །བོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་སྡུད་དང་སེམས་དོན་དང་། །མཐོང་ 
བ་པོ་ལ་བདེན་གནས་དང་། །ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། །ཀུན་བཏགས་དང་ནི་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །བོན་དང་ཐང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་དང། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི། །སྤྱད 
པ་རྒྱན་མི་ཆད་སྨོན་དང་། །དགེ་བ་ཤུང་དང་ཐུན་མོང་དུ། །བརྫོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
བདག་གཞན་དོན་རྟོགས་རྒོལ་བ་དག །ཡོངས་སུ་ཚར་གཅོད་བྱེད་པ་ནི། །རིམ་བཞིན་བླ་མེད་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །བཅུ་རྭ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། །ལྟ་བའི་ལམ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དག །འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ ཉིད་ དང་། །མཐའ་ འདས་མི་དམིགས་ ཆེན་པོ་དང་། །དོན་དམ་རང་ བཞིེན་ 
རང་མེད་དང་། །རང་མཚན་ཐོག་མཐའ་དོར་མེད་དང་། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་བོན་རྣམས་དང་། ད 
སྟོང་བ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཤེས་པས་མ་ཟིན་དབང་པོ་རྟེན། ། 
དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། །སོ་སོར་བརྟགས་དང་མ་བརྟག་འགོག །དེ་བཞིན་ཏིད་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་། །ཡོད་མེད་མཚན་དངོས་ཕྱོགས་དང་ནི། །བོན་དབྱིངས་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས། །ནམ་མཁའ་སེམས་དང་འབྱང་མཚན་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་། །རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་འགག་པ་དང་། །ཡུང་བོ་ཕྱི་ནང་ 
སྟོང་ཟད་རྣམས། །རང་དང་ངོ་བོ་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའིེ་མདོ་ལས་འདོད། །དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ། །ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་ 
དང་བོན། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དང་ཕྱི་ནང་ལས། །ལས་སེམས་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་དང་། །སྤྱོད་ནས་དུས་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ནི། །ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་ནི། །ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
རྣམ་བཞི་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ལམ་གང་ལ། །ཏོན་མོངས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི། ། 
ལས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་རྐུ་གཡེམ་དང་། །ངག་རྫན་པྲ་མ་དབྱེན་གཅུག་དང་། །ཡིད་ངན་བརྣག་དང་ 
གདུག་སམས་ནྣམས། །ཡང་དག་པྲང་བ་རྣམ་བཞ་ན། །རྣམ་བྱང་བོན་དང་གཤེན་པོ་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པ་དང་། །མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །བརོོན་འགྲས་ཀྱིས་སྲོང་ 
རྣམ་བཞིའོ། །ཏིང་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་ནི། །འདུན་པ་སེམས་དང་བརོན་འགྲུས་དང་། ། 
སྱ ་པའི་ཏིང་འཛིན་སྲོང་བ་ཡི། །འདུ་བྱེད་དང་རྫན་རྫ་འཕུལ་གྱི། །རྐང་བ་རྣམ་པ་བཞི་དག་ 
ནི། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྲལ་བསམ་གཏན་དང་། །དགེ་བ་སྤོ་དང་ཉན་བསམ་ལས། བྱེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་བཞིའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ནི། །དད་ 
པ་བརྩོན་འགྲས་ཏིང་འཛིན་ལམ། །བཟོད་པ་ཤེས་རབ་དབང་བོ་ནི། །ལས་འབྲས་བདེན་དང་ 
ཉན་བསམ་དང་། །སེམས་ཡུལ་སྤོ་དང་ ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། །མི་བཛི་བ་དང་བོན་རྣམས་ནི། སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཏིད་དག །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དབང་བོ་ནི། །རྣམ་པ་ལྫ་རྭ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་ལ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །བཟོད་པ་བོན་མཆོག་ངོ་བོ་དང་། །དགོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་རྣམས་ནི། །ཨི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཉམ་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེན་པ་ 
ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གང་ལ། །བག་ཚགས་མེད་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན། །འཁོར་མེད་བསྒོད་མེད་ལམ་དག་ནི། །དཀར་བ་རིང་བོ་དྲང་བོ་དང་། ། 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞི་དང་། །དད་པ་བརྩོན་འགྲས་དྲན་པ་ 
དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྟོབས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་ 
གསལ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་དང་ཤེས་རབ་དག །གསལ་བའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་རྫ་འོ། །ངེས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གང་ལ། །ཡང་དག་པ་ཡི་ལྟ་བ་དང་། །རྟོགས་དང་ངང་དང་ལས་དང་ནི། ད 
འཚོ་བ་ཚོལ་བ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་རྣམས་ནི། །རྟོག་འཛིན་རྟོག་པ་གཞན་ 
དབང་དང་། །ལོག་པར་གོལ་དང་མྲ་གུབ་དང་། །མི་གསལ་བ་དང་འཁྲུལ་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་ 
ཐར་བའི་ལམ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དང་། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ 
ཏུ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །བླ་ 
མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །འ་བུ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ནི། །རྒྱུ་རྐྱེན་མཐུན་དང་ལས་དང་དུས། ། 
དགེ་བ་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་དང་། སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་སྦྱངས་པ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ནི། །དགོས་དོན་ཕྱིར་མ་ 
ལུས་པ་དང་། །གཞན་དབང་མ་གྱུར་སྔོན་ཚེའི་སྙིགས། །རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ལན་གཅིག་དག ། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་དབང་བསྒྱུར་དང་། །དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་སྤྱད་པ་ཡང་། །རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐེག་པ་དྲང་སྲོང་གི །སྒོ་རྲ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
བཞི་བྱང་ཆུ་དགུ་དག་ཏུ་འདོད། །ཞེ་བར་གནས་པའི་ལམ་གང་ལ། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། །དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནི། །ཞེ་སྡང་བསད་བཅད་ཏོན་མོངས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ 
དག་དང་སྤོ་བ་དང། །འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདོད། །རྫུག་བརྫལ་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
དག །སྲང་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དང་། །ལམ་སྒོམ་གཤེན་རབ་བདེན་པ་ནི། །རྫུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་གནོད་པ་ལ། །ཅི་མི་སྙམ་དང་བོན་ཉིད་ནི། །རྟོགས་དང་བདག་གཞན་སྐྱོན་སྲོང་ 
དང་། །ཡི་དམ་དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་ལྷ། །གཤེན་རབ་ཀྱི་ནི་ལམ་བཞི་འོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལམ་དང་། །སྣང་བ་ཐོབ་དང་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་ནི། །མངོན་གྱུར་བླ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །དགེ་སྤྱོད་འཁོར་བས་མི་འཇིག་པའོ། །དེ་ 
བཞེན་སྣང་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱོགས་གཅིག་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །མི་བསྙེལ་བ་ཡི་གཟུངས་དང་ 
ནི། ༈བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་དོན་དང་བསོད་ནམས་ལམ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མི་བསྙེལ་བ་ཡི་ངོ་བོར་འདོད། །རྟོགས་སྤྱོད་དང་ནི་དགའ་བ་དང་། །བདེ་བ་དང་ནི་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་དང་། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་མི་བྱེད་དང་། །རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད། སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་འགོག་པ་ལ། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི། །བོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྟོགས་པ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་བསོད་ནམས་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་བདེ་བ་ཡི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །མེད་དང་དམིགས་བཅས་བྲལ་བ་དང་། །གཟུགས་འདོད་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །མི་བྱེད་པ་དང་དབང་བོའི་ཡུལ། །ཡུལ་དྲུག་དམེགས་བཅས་མེད་པ་དང་། །སྒོམ་ཡུལ་ 
སྣང་བ་ཅན་རྣམས་ནི། །སྟྙོམས་འཇུག་དགུ་ཆུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །རྟོགས་སྤྱོད་འགའ་དང་བདེ་བ་ 
དང་། །བཏང་སྙོམས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །སྙོམས་འཇུག་ངེ་ནི་བོན་ལོངས་སྤྱོད། །བསོད་ནམས་ 
མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དམིགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་མེད་ནི། །མཚན་མེད་སྙོམས་འཇུག་ 
རྣམ་བཞིར་འདོད། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་གང་དག་གི །རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རྫ་བཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་འདོད། །བདེར་གཤེགས་ཁྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཆུ་བོ་དང་། ད 
ཟད་མེད་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། །དམིགས་མེད་ཏི་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ། 
ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུག་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཛིན་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་སྲིད་པར། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། །རང་བཞིན་ིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཟད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་མཉམ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་བཞིར་འདོད། །རྟོགས་པ་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་སྟོམས་གནས་པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། །འཛིན་སེམས་རྟོག་འཛིན་ཟད་པ་ལས། ། 
འདུན་པ་བརོན་འགྲགས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་འོ། །ྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ། །བླང་དང་དོར་བ་ 
མི་དམིགས་ཤིང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡི། །སླང་མེད་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་འདོད། ། 
འཁྲུལ་བའི་ལས་དང་རྩོལ་བ་དག །རྣམ་པར་སྲངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་ 
གཡོ་བར། །གདུལ་བྱས་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་འབྲང་བ། །སྙོམས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ 
འདོད། །སྒྱུ་མའི་ལས་སྦྱོད་ཟད་པ་ལས། །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་དྲན་ཉམས་དང་། །མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་ཐུགས་དང་ནི། །ཐ་དད་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །མ་བརྟག་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་ནི། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འོ། །ཉེས་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །མཚན་དཔེ་ངེས་པས་ཐོ་ 
ཡིག་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་འོད་ཟེར་དང་། །སྟོབས་ཆེན་བྱང་གསུམ་མི་འཇིགས་བཞི། ། 
ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་རྣམས་ནི། །བདེ་གཤེགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཞན་དབང་ཉེས་ 
སྐྱོན་རྣམ་ཟད་ཅིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཞིད་ལས། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། ། 
སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཁིད་དོ། །འགྱུར་དང་སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་པ་ལས། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་དང་། །ངག་དང་ཚིག་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མཆོག་ 
དང་། །ཕྱི་ལོག་དོན་མིན་ཟད་པ་ལས། །འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་མཆོག་དང་། །རྨོངས་དང་ 
དམེགས་ལ་དྲི་མ་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གཤེན་རབ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ཟད་གོང་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཟླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་བཅོ་ཝྲར་བཞེད། །ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་ཡིད་སྲངས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་གོང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །དོན་ལ་ཐོས་སོགས་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་དོན་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ཞིང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསྒྲུབ་པ། །ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་པའི་ 
རྟེན་དུ་འདོད། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་འང་མེད་པར། །བསྒོམ་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པ་ལས། །ལམ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་གྱུར། །འཁོར་བར་གནས་དང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ 
གྱུར་གང་ཡིན་པ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྭ། །བདེར་གཤེགས་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
རྟེན་དེ་གཤིས་ཀྱི་ཤེས་ངོ་ལས། །དབྱེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་ 
དང་། །དྱེ་བའི་སློས་པས་དབེན་པ་ལྟེ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །བདེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ་འོ། །དེ་དག་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་འདོད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ལ། །གསལ་སྣང་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། །དེ་ 
ལས་འཕེལ་དང་ཡང་འཕེལ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི། །རིམ་བཞིན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །བཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་བོན་མཆོག་སྟེ། །མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ལམ་དུ་འདོད། །གང་ཚེ་རབ་ 


ཏུ་དགའ་བ་ཡི། །མཉམ་བཞག་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དག ། 
མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་མཐོང་འགྱར་ཏེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ནི། །ཞེས་དམིགས་བཅུ་ 
དགུའི་རང་བཞིན་དུ། །ཤེས་ཤིང་འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་ལ། །ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ། 
རྱྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡོན་ཏན་བཅུ་དགུ་མཐོང་བ་ལས། །དེ་ལ་མཁས་པར་ཚུལ་ 
སྦྱོང་བ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་འོ། །ས་དགུའི་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ཏུ། །མི་དགེ་བ་ 


རས ༩༠, ༨ ཏཧྲ,་༽ 


དང་དགེ་བ་དག །སྲོང་དང་བསྒོམ་པའི་དགེ་རྩ་ལ། །དེ་ཡི་རྗེས་ཡི་རངས་པ་འོ། །དྲི་མེད་ནས་ 
བཟུང་དྲུག་པའི་བར། །བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་དང་། །བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་བ་ 
ཡི། །རྗེས་ཐོབ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རུ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྫ་དང་གཉེན་ 
པོ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དང་ཉམས་པ་ནི། །སྲང་བླང་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྭ། སྐྱེ་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། །ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་བློ་འདི་ནི། །རྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་། །ཞེས་དམིགས་ཡོངས་ 


¬༽, ,༽, ར་ད, ༽„ 5 ༽༩༤༽ ༽ 


སུ་མཐོང་བ་ལས། །རབ་ཏུ་སྤོང་ཞིང་དེ་དོན་དུ། །མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སློབ་པར་འགྱུར། །སྙིང་རྗེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། །བསྔོ་ 
པ་ རྒྱུ་དང་ས་དང་ནི། ེ རྣམ་པ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དང་། །བྫོ་བ་བླ་མེད་ཡིད་བྱེད་ལ། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས། ། 
དེ་ ནི་ གཤེན་ རབ་སེམས་ ཅན་ལའང་། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ མེད་ པ་ སྟེ། །རང་ རིག་ ཡེ ་ཤེས་ འཆར་ 
བའི་རྒྱུ། །གཤེན་རབ་བཀའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོས་ཏེ། །དེ་ནི་བཅོས་ 
མས་དབེན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་དང་། །འབྲས་བུ་བདེ་དང་ྡུག་བརྫལ་གྱི། ། 
རྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་འབྲང་བ། །གཞི་ཡི་སྙིང་བོ་ཡིན་པར་འདོད། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། །མི་ དམེགས་ མ་བཅོས་ངང་ བཞག་ སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ སྟོང་བ་ དང་། །དངོས་ པོ ་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དུ། །རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འདོད། །བསྒོམ་བྱའི་ 
ཡུལ་དང་ ཐེག་ པ་དང་། །དེ་ ཡིས་ བརྫུས་ པའི་ཆ་ མཐུན་ ནི། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ ཤེས་ 
དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །བཅོ་ལྫ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་ནི། །རྫ་བཅུ་ཆྱ་དྲུག་དྲུག་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཏུ་བསྒྲགས། །མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣ་བ་དང་། །སྒྲ་དང་སྣ་དང་དྲི་དང་རྩེ། །རོ་དང་ཁྲས་རེག་ 
ཡིད་དང་བོན། །ཏི་ཤུ་གསུམ་དང་བཅུ་དང་ནི། །བཅུ་དྲུག་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བཙོ་རྫ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། །བཞི་བཅུ་གཅིག་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཉི་ 
ཤུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་རུ། །བདེར་གཤེགས་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་རྩེ། ། 
ལས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །བཅུ་གཅིག་ཤི་ཤུ་གཅིག་དང་ནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཉི་ཤུ་དང་། ། 
བཅུ་དྲུག་དང་ནི་ཉི་ཤུ་དག །ཐམ་པར་མདོ་ལས་འདོད་པ་ཡིན། །མིག་དང་རྣ་དང་སྣ་དང་ཚྩེ། ། 
ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་རེག་ཚར་ནི། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་དང་། །དགུ་དང་བཅུ་དང་ 
ཞི་ཤུར་བསྒྲགས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །ས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ནི། །བཅུ་ 
དྲུག་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅོ་རྫ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །མ་རིག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། ། 
འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་མིང་གཟུགས་ནི། །བཅུ་གཅིག་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ་ཚར་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །སྲེད་པ་བཞི་དང་ལེན་པ་བརྒྱད། །སྲིད་པ་བདུན་དང་སྐྱེ་བ་བཞི། །རྒ་ཤི་བཅུ་རུ་ 
བདེར་གཤེགས་ཀྱི། །མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །རྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །བཅུ་ 
གཉེས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། །ི་ཤུ་ཐམ་པར་རིག་པ་ཡི། །ཁམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་པ་བཞི། །ཡང་དག་སྲེང་བ་ 
བཞི་དང་ནི། །རྫ་འཕུལ་རྐང་བ་རྣམ་བཞི་འོ། །དབང་བོ་དྲུག་དང་ཏིང་འཛིན་རྫ། །གཤེན་རབ་ 
ལམ་བཞི་མི་འཇིག་སྟོབས། །བཅུ་གསུམ་ཐར་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་རྫོག་དང་ལན་ 
གཅིག་འོང་། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །བཅོ་ལྫ་བཅུ་གཅིག་བརྒྱད་དུ་བསྒྲགས། །ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་གཡུང་བྲུང་བོན། །མ་འདྲེས་རྣམ་དགུ་རིག་པ་ཉིད། །བདུན་དང་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་ནི། །སོ་སོར་ཡང་དག་བཞི་དང་གཟུངས། །བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་ནི། །མཚན་ 
མ་མེད་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །སྟོབས་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ནི། །བཞི་བཞིར་བསྒྲགས་དང་ཐམས་ཅད་དག ། 
མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འྲབས་བུ་སྟེ། །དེ་ལར་འཁོར་འདས་ནམ་པ་ནི། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འདོད། །ཡུལ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན། །མཁའ་ཀློང་གཉིས་ལས་སྤུལ་བ་ཡི། །ཟུང་ཐུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་བོན་གྱི་མཆོག །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལས། །མི་ཞྫོག་པ་ཡི་གང་ 
ཟག་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་རྟོགས་པ་ཡི། །ཕྱིར་མི་ལྔོག་པར་རིགས་པར་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་གཙང་ 
སྦ་གནས་དང་ནི། །ཡུལ་དང་སྔོན་འགྲོའི་དད་པ་ནི། །དཀའ་བ་ཐུན་མོང་མིན་སྱད་ནས། །བློ་ 
སྦྱོང་སྐྱོ་ངེས་མེད་པ་ནི། །ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ལས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུ་འོ། ། 
ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི །བཟུང་བའི་རྟོག་པས་མ་བསྒྲིབ་ཤིང་། །རིག་པའི་གནས་རལྔ་ 
དག་དང་ནི། །སྦྱིན་པ་བླ་མེད་བཅུ་རྣམས་དང་། །རྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་ནི། །དྲོད་དང་རྩེ་ 
ནྡི་བ་མའི་བླ། །གོང་མ་དང་ནི་གོང་མའི་གོང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་དང་། །སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པ་ཡང་དག་གི །དབང་ཐོབ་དབང་ཚྡན་སྐྱེས་བུ་ནི། །བཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་བོན་མཆོག་ 
ལས། །ཡོངས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ། །མཐོང་སྲང་ོན་མོངས་ 
སྒྲིབ་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཁེངས་པ་ཡི་ཆེ་འཆོས་ནི། །རྩད་ནས་ཡོངས་སུ་སྲང་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལས་ 
དཔག་དང་ཁྱིམ་སྤོང་དང་། །འདུ་འཛི་སྲོང་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །མི་རྒྱལ་རྣམས་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི །རྨད་དུ་ 
བུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །མཐོང་བའི་ལམ་ལས་མི་རྫོག་པའོ། །གང་ཞིག་ཕྦིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཁ་དང་ལག་དང་སྐྱབས་དང་གནས། །མ་གོད་པ་དང་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་དག །རྫ་ལས་ཡོངས་སུ་སྤུལ་བ་ཡི། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
གཏོང་བ་ལ། །ཡོངས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི། །དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡི། །ས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
མི་ལྡོག་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་དང་། །ཆེན་པོར་བསྲང་དང་རྩ་བ་དང་། །ཡན་ལག་ 
འབྲས་བུ་གདུལ་དཀའ་དང་། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལས། །ནོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རབ་བསྲང་ཞིང་། །འཚལ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །ས་ལས་ 
ཕྱིར་མི་རྫོག་པར་འདོད། །གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། །བུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་འགྲན་ 
འཛུག་དང་། །གདོན་གྱི་ཉམས་སོད་མི་དང་ནི། །མི་མ་ཡིན་གྱི་ངག་འཁྱལ་ཚིག །ཆུབ་མོར་སྨྲ་ 
དང་འཁོར་གདུང་དང་། །ལས་རྐྱེན་རྨི་ལམ་གཡང་ས་དང་། །འབྱུང་བའི་རེག་དང་བཀྲེས་སྐོམས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཀྱི། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཟ་བ་དང་། །བཟོད་བསྒོམ་བྱང་ཚོར་མེད་པ་ནི། །འོད་འཕྲོའེ་ས་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག །བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷ་དང་ཐང་གཅིག་མནོས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བཀྱིད་ 
པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སུ། །བསྟན་དང་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ོན་མོངས་ཟིལ་ནོན་དགོངས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ལས་དང་ནི། །ཐབས་ 
ཀྱིས་མ་ཚགས་སྤྱོད་པ་དང་། །སེམས་སྤྱོད་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །བརྩོན་འགྲས་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བསམ་ 
གཏན་ཆེ་དང་མི་འཁུགས་དང་། །དག་དང་རྒྱ་ཚེ་དམིགས་མེད་དང་། །གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྱང་བསྟན་པའི། །བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ལ། །གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྤིན་ 
ཚོགས་ས་ལས་ཕྱིར་མི་རྫོག །མཐུ་བྱིན་དང་ནི་བདག་གཞན་གྱི། །དཔལ་མགོན་གྱུར་དང་གྲགས་ 
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་རྩལ་ཤུགས་དང་། ། 
དཀའ་བ་ཐུབ་དང་ཟིལ་གནོན་པའི། །རྟོབས་ལྡན་ཧོན་མོངས་མེད་པ་ནི། །བདེ་ལྡན་རྟོགས་པའི་ 
ས་ལས་ནི། །ཕྱིར་མི་རྫོག་པར་རིགས་པར་བྱ། །ཚད་མེད་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་དང་། །དཔག་མེད་ 
ཚད་མེད་གསོ་བ་དང་། སྐྱོབ་དང་གནས་སྐྱེལ་མི་འཚེ་དང་། །ཡོངས་སུ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །སྙིང་ཇྗེ་བདག་ཕྱོགས་མེད་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ས་ལས་ཕྱིར་མི་རྡོག །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ 
འདེབས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པར་འདེབས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི། །མ་ 
དང་། །འཁོར་བསྒྱུར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི། །ཐབས་མཁས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ནི། །ཡི་གེ་ 
འཁོར་ལོའི་ས་ལས་ནི། །ཕྱིར་མི་རྫོག་པར་རིགས་པར་བྱ། །མི་དམིགས་ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་ 
ངོགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་མི་གཡོ་བའི། །ཤེས་རབ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ས་དེ་ལས། །ཕྱིར་མི་ཞྫོག་པར་རིགས་པར་བྱ། །རྟགས་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ། །ལམ་ཞུགས་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ལ་བཅད་ནི། །ཕྱིར་མི་རྫོག་པར་རིགས་པར་བྱ། །དེ་ 
དག་དེ་ཡི་བསྒོམ་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ནི། །ཚོགས་དང་མོས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ཏུ། །སྐྱི་དོན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སང་། །རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ 


དུ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བོན་གྱི་མཆོག་རྣམས་སུ། །བ 

ངེ་འཛིན་དུ་འདོད། །མ་བཅོས་ཡོ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །དེ་བཞེན་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་གསུང་དང་བདེན་སྟོན་ 
དང་། །ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྔན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གནས་པ་ཡིད་མི་གཡོ་བ་སྟེ། །རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ནི། །དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དགུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད། ། 


༣ ༠༽ >= 


དམེགས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་བྱང་བའི་ས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྫས་ 


ནི་རིམ་བཞེན་ 
སྒོ 


༠༤༨༨ 
མ་པའེ་ཏིང་ 


པར་འདོད། །གང་གིས་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཐ་མ་ལ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །དེ་ནི་འབས་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །འྲབས་བུ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་དག །རྟོགས་དང་སྲངས་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དེ་ཡང་བླ་མེད་བཅུ་དང་ནི། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་སྦྱོད་དང། ། 
བདུད་ལས་སྲོང་དང་ཁོན་མོངས་རྣམས། །ཟིལ་གནོན་དགེ་ཆར་ཡི་རངས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་ཟབ་མོ་ལ། །སྟྙོམས་པར་འཇུག་དང་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གླིང་བཞིའི་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་། །གཟུགས་ཁམས་རྷ་དང་གཟུགས་མེད་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཅིར་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་གཞི་འོ། །དང་པོ་རབ་དགའ་བདེ་མཆོག་སོགས། །གཡུང་ 
དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ནི་མ་འདྲེས་དགུ། །མི་དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ནི། ༈ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་འབབས་བུ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དབང་དང་ 
གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཡོངས་སུ་མཆོག་ཆེའི་འབྲབ་བུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ 
འདས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པས་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་པ་ཡུལ་ནི་སྟོང་ཁིད་དུ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ 
ནི། མི་རྟོག་མ་བརྟགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དགོངས་པའི་ཐ་སྙད་བྲལ། །གཟའ་གཏད་མེད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཞིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །དམིགས་པའི་སྤོས་པ་བྲལ་བར་འདོད། །རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ནམ་མཁར་མཧམ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་སྟོང་ཊིད་མེ་ལོང་ 
དང་། །མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གང་དང་ 
མཐུན་པ་ནི། །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད། །ཡེ་ཤེས་གང་དག་མ་བྲལ་དང་། །མུན་ 
མེད་སྐྱོང་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་། །མཚན་མེད་སྒོ་སྐུར་མེད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་ས་གནས་ 
དང་། །ཆགས་མེད་གཞི་རྩ་མེད་པ་དང་། །གཏད་མི་འཆའ་དང་དཔེས་མཚོན་མེད། །བཅིངས་ 
གྲོལ་མེད་ཅིང་སྦྱོར་མི་འབྱེད། །མཚན་མེད་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། །མཐར་མི་འཆད་ཅིང་ 
བརྗོད་མེད་དང་། །བསླད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །སྤྱི་ 
ཁྱབ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་དང་། །མུན་འཇོམས་གཡུང་དྲུང་ལྷུན་གནས་དང་། །མཐར་ཐུག་མེད་དང་ 
རྡུལ་མི་དོག །ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་ཚིག་མི་འགག །གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང་འཛིན་ཆགས་ 
མེད། །མ་བསྐྱེད་མཐའ་འདས་དཔེ་འདས་དང་། །བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་དང་གཉིས་མེད་དང་། ། 
གཟུང་བའི་ཡུལ་འདས་གཏད་མི་འཆའ། །གཡུང་དྲུང་སྐུ་དང་ཐ་སྙད་བྲལ། །མ་བཅོས་ངང་ལ་ 
ཡེ་གནས་པར། །ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ནི། །མ་རིག་རྟག་ 
དང་རྟག་ཆད་མེད། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དང་། །རྣམ་ 
པར་བྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །དམིགས་མེད་ཡོངས་སུ་བཅོས་ 
མེད་པར། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ིད་ཡིན་ཏེ། །བོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །རྟག་པའི་ 
མཚན་མ་བལ་བ་དང་། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ་དང་ནི། །རྟག་ཆད་མཐའ་འདས་སྐྱེ་མེད་ 
པར། །གདོད་དག་སྐྱེ་བ་མི་འགག་དང་། །སྐྱེ་འགག་མཐའ་འདས་གཟུང་ཡུལ་འདས། །གསལ་ 
ལ་བདག་མེད་ངོ་བོ་དང་། །མཚན་མ་བལ་དང་གཏང་བྲལ་མེད། །དམིགས་པའི་ཡུལ་འདས་ 
བཅོས་སླད་མེད། །ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ས་བཅུའི་ཐ་མ་ཡི། །རང་ཏིད་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ལ། །རིག་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར། ད 
ཞེ་ན་གཟུགས་སོགས་འཁོར་བ་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ནས་མ་ཡིན་ནང་ནས་མིན། །བར་ན་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་འགལ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་འཁོར་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་དང་འཁོར་བ་ནི། །གང་ཡང་ 
ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་ཤེས་བྱ་ལ། །སྲོང་དང་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པས། །ཡེ་ནས་ 
འདུ་འབལ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་གཤེིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གྱི། །སྲངས་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་འོ། ། 
དད་པའི་ས་ལས་མི་ལྡོག་པར། །ཡིད་ཆེས་མོས་པར་སྦྱོད་པ་ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ 
ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་མཐོང་ཞིང་། །སེམས་དང་ 
སེམས་འབྱང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་ཡང་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་པས། །འཁོར་བའི་ལས་ལས་ 
ཐར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ནོན་ཞིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ས་ལས་ནི། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
གཡུང་དྲུང་གི །ས་ལ་འགོད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
ལས་དང་འབྲབ་བུ་དང་། །འཁྲུལ་བའི་བོ་དགུ་ཉིད་དུ་འདོད། །རྒྱུ་དེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །རྟེན་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་དྲུག་དག་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡི་རྟེན་དང་ཀུན་སློང་གི །གསུམ་དང་ལྔ་རྭ་བཞེད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བླངས་པ་ནི། །འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་དག །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
ཡིས་གཏུག་པ་རུ། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་དག་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་རྟོག །ཡིད་བླ་རྒྱུན་གཡེང་ 
མཚན་མར་འཛིན། །གཞན་གྱི་རྣམ་འཚེ་མཐོང་བ་ཡི། །བག་ཚགས་འཁོར་བའི་གདུང་བ་དང་། ། 
གིས། །ཚོགས་དང་མོས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་བ་ཡི། །གློ་བུར་འཁྲུལ་བས་དབེན་པ་སྟེ། །མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཚད། །ཁ་གཏིང་ 
དཔག་མེད་དོག་མེད་དང་། །བདལ་བ་ཆེན་པོ་ཟད་མེད་དང་། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ 
ཏིད་དགུ། །མངོན་གསུམ་ཁིད་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ཀྱང་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པར། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཁིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་བཅོས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །གཡུང་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


~ 


དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །དཔེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡི། ། 
བརྒྱད་ཅུ་འདི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ 
ཡང་དཔེ་དང་ངོ་བོ་ཡི། །མཚན་བཟང་མུམ་ཅུ་རྩ་གཏིས་ནི། སྐུ་ནི་རི་རབ་དེ་ཡི་དབུ། །གསེར་ 
གྱི་བུམ་པ་དབུ་སྒྲ་ནི། །མཐོན་མཐེང་ཨུཏྤལ་འཁྱིལ་བ་དང་། །དཔྲལ་བ་ཆེ་དང་སྤྱན་མིག་བཀྲ། ད 
སྐྲ་དང་སྨིན་མ་མཐོ་བ་དང་། སྤྱན་རྫི་སྲབ་ལ་འབྲེལ་མ་ཆད། །སྟན་རིང་བ་དང་ཤངས་མཐོ་ 
དང་། །མཆུ་ནི་སྲབ་ལེགས་སུལ་དོད་དང་། །ལྔགས་ནི་རིང་བ་སྲབ་དང་ཚེམས། །བཞི་བྱང་ཚུ་ 
གཉིས་དཀར་ཐགས་བཟང་། །ཨོག་མ་འགུག་དང་སྒ་སྐད་ནི། །འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་དང་ཨག་ཚོམ་ 
དང་། །ཞལ་མདོག་འཛུམ་དང་མགུལ་བ་ནི། །བུམ་པ་འདྲིལ་པ་འདྲ་བ་དང་། །འདི་ཡི་སྐུ་སྟོད་ 
སེང་གེ་འདྲ། །དཔུང་སོགས་ཟླུམ་དང་ཕྱག་སོར་དག །རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚོན། ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་རིང་བ་ཡི། །འབྲེལ་དང་སོར་ཚོམ་དམར་བ་དང་། །སྐེད་སྐབས་འཁྲིལ་བག་ 
ཆགས་པ་དང་། །ལྟེ་བ་པདྨ་གསང་བ་ཡི། །ཐེ་བེར་སླབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། བླར་གཉིས་གླང་བོའི་ 
བཞེ་རྒྱས་པ་དང་། །ཞབས་རྗེན་སྟབས་རྫུག་འགྲོས་ལེགས་ནི། །མཚན་བཟང་མཨུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་ 
བཞེད། །སྐུ་ཡི་ཚ་བྱད་རྟེན་དང་ནི། །སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་བརྟེན་པར་འདོད། དེ་ཡི་རྒྱུ་དག་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་རྫོགས་པས་དེ་དག་འབགྲུབ། །སྲོག་གཅོད་སྲོང་དང་ལྷ་ཁང་སོགས། །བཞེངས་ 
དང་བདེར་གཤེགས་བཀུར་བ་དང་། །དངོས་གྲབ་ནོད་དང་བྱམས་པ་རྭ། །བལྟས་དང་མ་ནོར་ 
ཚོགས་སྤྱད་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྙེང་པོ་བཟླས་དང་ཚིག་འཛམ་དང་། །ཡོན་ཏན་ལེགས་བསླབ་ 
ཕྲ་མ་དག །སྲངས་དང་རྱ་ངན་ཟད་པ་དང་། །བདེན་ཚིག་དཔྱད་དང་ཚིག་འཁྱལ་ནི། །སྲངས་ 
དང་འབུམ་སྡེའི་ཚིག་དང་དོན། །བསྒྲགས་དང་བླ་མ་བསྟོད་པ་དང་། །རྫུག་བརྫལ་སྲངས་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ། །བཀའ་ལུང་འཆད་དང་ཁ་དག་གི །ཆིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་དང་། །སྙན་ 
སྨའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། །ནོར་ཡོད་སློང་བ་མ་སྲངས་དང་། བླ་མ་སྐྱེལ་དང་བསུ་བ་དང་། ད 
བསྔུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རྟེན་དང་ལས། །ཆགས་པ་བྲལ་བར་སྤྱད་པ་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་རབ་ལ། །སྦྱངས་དང་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་དང་། །གསང་བའི་གསང་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མཁས་དང་དགེ་བ་དག །ཡང་དགྭ་བང་དང་རིག་དང་བཟོད། །གུས་པར་བྱིན་དང་ 
བརྟགས་པ་ནི། །རྒྱ་ནོམ་བྱིན་དང་འཚེ་བ་དག །སྲངས་དང་ས་ལམ་བཤྲོད་ཉིད་ཀྱིས། །མཚན་ནི་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་འགྲུབ། །མཚན་དང་བཅས་པའི་སྐུ་འདི་ལ། །རྒྱན་དང་འཁོར་ཕུན་འཚོགས་པ་ 
དང་། །སྲངས་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་མོས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ 
ཐེག་པ་མུར་མགྱོགས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། །ཏིང་འཛིན་འོད་དང་གཟི་ 
བརྗིད་ནི། །ཆེ་དང་དུས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ནི། །བརྩེ་གདུང་མ་རིག་མུན་སེལ་དང་། །ཐབས་དང་རྫ་ 
འཕུལ་དགོས་འདོད་དག །སྐོང་དང་བརྗིད་པའི་སྐུ་མཆོག་དང་། །གསུང་དབྱངས་ཐུགས་ 
དགོངས་གསང་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་དང་སྐུ་མདོག་ནི། །རེན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་བརྒྱད་དང་། ། 
བྱམས་པ་དང་ནི་གཏི་མུག་ཚོགས། །གསལ་བར་བྱེད་དང་སྦྱིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ 
སྟེང་རྗེ་དང་། །འཇམ་ཞིང་དེས་དང་སྐྱོན་འཛོམས་དང་། །ཡིད་འོང་པ་དང་འཁོར་བ་ལ། ། 
ཕྱེར་མི་རྫོག་དང་གབ་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་མཁས་དང་ཐུགས་རྗེ་ནི། །དཔག་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། །ཟད་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །དི་ཞིམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་ནི། །རྣམ་པར་དག་དང་ 
ཉེས་སྐྱོན་གྱེས། །མ་གོས་པ་དང་ཌྟོག་པ་ཡི། །དྲ་བ་འདྲལ་དང་སྐུགས་པ་ཡི། །ཁ་འབྱེད་ནུས་མཐུ་ 
རྩལ་དཀའ་དང་། །འབྱང་བར་དཀོན་དང་མཐོང་བ་ནི། །དཀའ་དང་དྲོད་ཚད་བཟུང་དཀའ་ 
དང་། །དོན་ལ་འཚོར་མེད་ཟབ་པ་དང་། །གཏིང་རིང་བ་དང་ཁྱབ་བདལ་དང་། །རྫྭ་འཕུལ་སྐུ་ 
དང་དཔཔད་མེད་དང་། །རང་རིག་མངོན་དུ་ཤར་བ་དང་། །རིག་པ་གདེང་གྱུར་འཚོར་མེད་ 
དང་། །འཁོར་དང་གྟོན་པ་མི་ཕྱེད་དབྱེངས། །ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་ 
པ་བོན་ཉིད་དང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་རིག་པ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངང་དང་ནི། ། 
རང་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། །ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཤི་དག །མི་མངའ་བ་དང་བསམ་ 
པ་ནི། །བཟང་པོ་ཧོན་མོངས་གྲེབ་སེལ་དང་། །ངེས་དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས། །དངོས་པོར་ 
འབྱུང་དང་མེད་པ་ཡི། །སླུ་ལས་ཡོད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །གསང་བའི་ཐེ་བེར་སྲུབས་སུ་དག ། 
ནུབ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤུལ་བ་དང་། །མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་དོན་དང་ནི། །གཏན་ཚིགས་ངག་དང་ 
དོན་གང་ལ། །བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི། །འྲང་བ་བརྒྱད་ཅུ་འདི་དག་ནི། །བདེར་གཤེགས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །གང་གི་སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་སོགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡོན་ཏན་ 
གང་། །དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ནི། །བདེར་གཤེགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྟེ། །སྐབས་འདིར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། །ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གྱིས། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་དང་ 
མཐུན་པ་ཡི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་གསུངས་པར་འདོད། །འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་རྒྱུ། །རང་ 
གཞན་དོན་ནི་གཙོ་བོ་རུ། །བྱས་དང་དེ་དག་འཕེལ་བ་ཡི། །དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་ནི། །ས་ 
བཅུའི་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་དང་། །བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་སྙན་སྒྲ་དང་། །དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་ 
པར། སྨྲ་བའི་བསྫུ་བ་རྣམ་བཞི་དང་། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་བྱེད་དང་། །བདུད་ལས་ 
སློང་དང་དགེ་རིགས་དང་། །ོན་མོངས་དུ་མ་སྲོང་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྒོམ་དང་ 
ནི། །ཏིང་འཛིན་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལས། །སྟྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཚོགས་ལམ་ 
མོས་སྤྱོད་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་། ད 
རྒྱུ་དེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བདེར་གཤེགས་བོན་གྱི་སྐུ་འདི་ནི། །ངོ་བོ་དག་དང་གློ་བུར་ 
གྱི། །དྲི་མ་དག་དང་ཟག་མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་བོན་སྐུར་འདོད། །རང་བཞིན་ཞིད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སྐུ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
མཐའ་ཡི་སྤོས་པས་དབེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྒྲིབ་གསལ་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད། །དེ་ནི་གློ་བུར་འཁྲུལ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་གཤིས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། །གསལ་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །སྦྱིན་སོགས་གཏོང་བ་རྣམས་དང་ནི། ། 
དྲན་དང་སྲོང་དང་རྫ་འཕྲུལ་དང་། །དབང་བོ་ཏིང་འཛིན་ལམ་དང་ནི། །སྟོབས་དང་ཐར་ལམ་ 
འབྲབ་བུ་དང་། །ཆད་མེད་མ་འདྲེས་ཡང་དག་པའི། །རེག་པ་ཉིད་དང་བདེན་པ་དང་། །སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། །མི་བསྟེལ་གཟུངས་དང་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྟོགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་སྟོམས་པ་ར། །གནས་དང་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ནི། །གསལ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་དེ་དང་། །གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད། །དམིགས་པ་མེད་ 
ཏེ། །ཡོངས་ཆོད་བོན་དུ་མ་གྲུབ་བློས། །དཔག་པར་མི་ནུས་བཟང་ངན་དག །མེད་དང་འབྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྣན་མེད་ཕྱིར་རོ། །གསལ་དང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་འདོད། ། 
དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་མེད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ གཅིག ་ཏུ་། །དམིགས་ པའི་ སྤྲོས་པས་ དབེན་ པར་ བཞེད། །དེ་ནི་བོན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །རང་བཞིན་རྣམ་གངས་ནུས་མབ་རུ། །འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་ནི། །བདག་གཞན་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་དང་ནི། །སྟེང་དང་འོག་དང་མཐའ་དབུས་ 
དང་། །རྫོན་དང་དྭ་ར་མི་དམིགས་པ། །གཟུང་འཛིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་འོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མི་དམིགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། །ངོ་བོ་དང་ནི་ཡུལ་དང་ནི། །ཡུལ་ཅན་ 
དག་ཏུ་མི་དམིགས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ། །ཡོངས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །དམིགས་པའི་སྤོས་པས་དབེན་པར་གནས། །དེ་ནི་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་། །ཟབ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ནི། །མཚོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ འདས། །འདས་ 
པར་གནས་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཏིང་མི་ཆོད་པར་སྤྲོས་ 
བྲལ་དང་། །ཤེས་བྱ་ཤེས་ཁྱབ་མེད་པ་དང་། །གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་ཁིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཡོངས་ 
སུ་མཛད་དང་བཅོས་སུ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་བྲལ་བའོ། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །བཅོ་བརྱད་དོན་ལ་འདུས་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་། ། 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །མཉམ་ཞིད་དེ་ནི་དབྱིངས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །རྟག་ཚད་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྐུ །ངང་གིས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་གྱི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ 
དང་། །བདག་ིད་ཚེན་པོར་ཚྷུན་གྲབ་ཅིང་། །དེ་ལ་བཅོས་ཤིང་བསླད་མེད་པ། །མ་བཅོས་བོན་ 
གྱི་སྐུ་རུ་འདོད། །དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་དང་། །སྲངས་པ་ 
དང་ནི་ལེན་པ་དག །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དེ་དག་ཏུ། །གསལ་མིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་གཉིས་མེད་དང་། །གཤིས་མེད་གསལ་དང་མཐའ་ལས་ནི། །འདས་པར་གནས་ 
པའི་སྐུ་འདི་ནི། །དེ་ལྟར་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པར་འདོད། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཤེས་བྱ་ནི། །འགྱུར་མེད་བ་གའི་ཀློང་ིད་ལས། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཉིད་ 
ལུས། །རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྫ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡེ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི། །ངང་དང་རང་བཞིན་ཚེན་པོའི་སྐུ །དེ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ 
གནས། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཝན་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །འཁོར་བ་དང་ 
མེད་པར་མངའ་བ་ནི། །བདེར་གཤེགས་བོན་གྱི་སྐུ་དེ་ཡི། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདོད། ། 
སྤྱ ཁྱབ་ ཆེན་ པོ་བོན་ གྱི ཀླུ། །གབའ་གཏད་ ཕྱོགས་ རིས་བྲལ་བ་ ལ། །མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རྣམ་རྫ་ 
ཡང་། །དབྱེར་ མེད་ ཉིད་ དུ་གནས་པར་འཕྱུར། ཡེ ་ཤེས་ བཞི་ དང་ གཅིག་ ཉིད་ ཀྱི །གདག་ པོའི་ 
ཀྱེན་ལས་མཚན་དཔེ་དང་། སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྟོན་པ་ནི། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་ནི། །གནས་པའི་དུས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་རྒྱར་ 
བས། །གཟུགས་སྐུ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛད་པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་སྟོན་ 
པར་སྣང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་ 
བར། །གནས་དང་ཐེག་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཐེག་སྒོ་དག་ལས་བརྩམས་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་། །མ་དག་དག་པའང་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གཟུགས་ 
སྐུར་འདོད། །སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ། །གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྫ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
དང་། །བྱ་བ་ནན་ཏན་སོ་སོར་ཏོགས། །མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་ 
གི །རབཏུ་ དབྱེ་ བ་བྱང་ གཉིས་ སུ། །བདེར་ གཤེགས་ མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ ཡིན། །བོན་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནི། །སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཡེ་ནས་དབེན་པ་ཡི། 
མཉམ་པ ་ཊིད་ ཀྱི་ ངོ་བོ་སྟེ། །དེ་ ནི་ ཅིར་ཡང་ དམིགས་ མེད་ པའི། །མ་ བཅོས་ ཐིག་ལེ ་གཅིག ་ཏུ་་ 
གནས། །དེ་ ནི་ གཤིས་ ཀྱི་ འདུག ་ཚུལ་གྱི གྱ། །གང་ གིས་ རྟོགས་ དང་མ་ རྟོགས་ ལ། །ཁྱད་པར་ཡོངས་ 
སུ སུ་མེད་ པ་ སྟེ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ གཞི་ རྲ་འདོད། །ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ ནི་ གསུམ། རྒྱུ་ནི་ བསྒོམ་ 
པ་གསལ་སྟོང་ གཉིས། །དེ་ ཡི་འབྲས་བུ ཟླུ་གསུམ་ སྟེ །དེ་ ལྟར་བརྔས་ དོན་ རྣམ་གསུམ་ ཡོད། །ལ་ 
ལ་ལས་དོན་ཚིག་དང་ནི། །རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་བཛྫྡུས་པ་སྟེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ཡི་ 
དོན། །དེ་ཙམ་བརྫུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མིན་པ་གང་གི་དོན། །ལེགས་པར་བསྫུས་པར་ 
གྱུར་བ་ཡིན། །མདོ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ིད་ལས་ནི། །རྟོགས་རིག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །གང་གིས་ 
གསལ་བར་རབ་ཐོབ་ཕྱིར། །ྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། བླ་མེད་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་དོན་གསལ་འདི། །བདག་བསྡེབས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེར་གཤེགས་ 
བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ཞིང་། །མདོ་དོན་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། །བློ་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་དྲིན་གྱིས་ནི། །ཐྱུང་བར་ཤེས་པས་བློ་ 
དམན་ལ། །ཕན་གདག་བདག་གིས་འབད་པ་ལ། །ནོངས་དང་འཁྲུལ་བར་གྱུར་བ་ཀུན། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཀྱེ་མ་མདོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ 
གནས། །ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །བདག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཁམས་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མངོན་ 


<~ 


རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་པའི་ངག་ཡང་དག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཞེས་ཁམས་ཆེན་པོ་བྱཧུད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ རྒྱན་འདི་ཉིད་ 
འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་གི་བཀའ་བགྲོས་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བ ཞགས་པ་དེ་ཉིད་ ཅུང་ཙམ་ རྒྱས་ཤིང་བློ་དམན་ 
གོ་བདེ་བའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་བློ་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ 


གེ་སར་ཁྲོམ་གྱི་མཐའ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༄༅།། ཁམས་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ 
རྣམ་བཞག་བཞུབས། 


དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ། ། 
འགག་མེད་ལཚུན་གླུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
གཉིས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་སྤུལ་པའི་སྐུ། ། 
ཀླུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 


ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། གཞང་ལས། ཤེས་ 
རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་མདོ། ཞེས་པའི། བོན་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཡང་ 
རྩེར་སོན་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཁིད། སྦྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་ 
དང་མཆོད་ཡུམ་དོན་གཅིག འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་བའི། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གང་ཆུང་གིས་བརྫུས་པ་དེ། འདེར་བསྟན་མཆོད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཏིད། 
དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་རྒྱར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན། གཞི་ཤེར་ཕྱིན་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་མཆོད་ཡུམ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའོ། །དེ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་སྒྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཞིའི་སེམས་དབྱེངས། དེ་དང་རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་དབྱིངས་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མཆོད་ཡུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མཆོད་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞེ་ཤེས་དང་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ 
མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མཆོད་ཡུམ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
བུའོ། །ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏེད། མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས། མཚན་གཞི་ 
ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་མཁྱེན་པ་ 
ན། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་སོ། །རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ 
པོའེ་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་སྫ་ལོག་ 
མན་ཚད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་མཚན་གཞིའོ། ེ 
མངོན་རྟོགས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སླྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉེས། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཡིན་དགོས་སོ། ། 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བུའོ། །སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། གཞི་ཤེར་ 
ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ 
བའི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་སོ། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཞེང་ཅིར་ཡང་གསལ་བའེ་དོན་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་ 
མུ་མཐར་ཕྱིན་པ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ིད། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །བོན་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག སྲིད་ 


ཞིའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱེད། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། །མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ 
གནས་པའི་དྲི་མ་དང་བལ་རུང་གི་སེམས་དབྱིངས་དེ། གཞི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སེམས་དབྱིངས་ལྟ་བུའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྔུས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ལྟ་བུའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ིད། དེ་དང་བོན་ཉིད། རང་བཞིན་གྱི་བདེར་གཤེགས་ 
སྟེང་པོ། དོན་དམ་བདེན་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ 


དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། འདུས་མ་བྱས་པའི་བོན་སྐུ། ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱི་བོན་སྐུ། སྤངས་པ་ཆེན་པོ། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་ 
དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཡིན། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏགས་ཙམ་སྟེ། 
མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་རབ་བ་མེད་ཕྱིན་པའི་མདོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་གྱིས་བཤད་བྱར་གྱུར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྟ་བུའོ། ེ 
སྤྱིར་ཁམས་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་ 
ནས་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆ་ནས། གཞི་སྲིད་པའི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འགག་པའི་ 
ཁམས་དང་། སྟོང་བའི་ཁམས་དང་། སྣང་བའི་ཁམས་དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དང་། གཡོ་རྩོལ་གྱི་ཁམས་དང་། ཆེ་ཆཚུང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཆ་ནས་རིམ་བཞེན་གཞི་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱི་ཁམས་དང་། སྣང་བའི་ཁམས། སྟོང་བའི་ཁམས། སོ་ 
སོའི་ཁམས། རིག་པའི་ཁམས། ཀློང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས། མཉམ་པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། 
མཚན་གཞི་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་ཅིད་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་གཞི་སྲིད་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཞིང་། གསུམ་ 
པར་གདོད་ནས་དག་པའི་འབྲབས་བུའི་ཡེ་ཤེས། འབས་བུ་སྲིད་ཁམས་ཀྱི་དོན། མཚན་གཞི་ནི། 
བོན་གྱི་སྐུའེ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆ། རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་དེ། འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཁམས་ཀྱི་དོན། མཚན་གཞི་ནི། འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
དད་དོ། །སྟོང་བའི་མཐར་མ་ལྟང་བར་ངེས་པ་ལྔ་ལྔན་གྱི་སྐུ་དེ་འབྲས་བུ་སྣང་ཁམས་ཀྱི་དོན། 
མཚན་གཞི་ནི། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་སྣང་ངོར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མཚན་ 
མའི་དངོས་པོར་མྭྲ་གུབ་པའི་ཚོགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་སྟོང་བའེ་ཁམས་ཀྱི་དོན། མཚན་ 
གཞི་ནི། རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཀག་སྒྲིབ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་གསལ་ 
བུའོ། །སྤུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཡང་། ད་མེགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ 
ཐུག་དེ། འབབས་བུ་རིག་པའི་ཁམས་ཀྱི་དོན། མཚན་གཞི་ནི། སྤུལ་སྐུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
དོན། མཚན་གཞི་ནི། དབབིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ། ཆེ་ཆུང་གི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། འབྲས་བུ་མཉམ་ཁམས་ཀྱི་དོན། 
ལས། དང་པོ་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ། མཚན་ཏེད། ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །བོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། དོན་དམ་བོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁམས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་ 
སྤྱོད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
དང་། གཡོ་རྩོལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། དེའི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྲངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་; །སྲིད་པའི་ཁམས་ཁིད་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞིེ་བ་ས་མཚམས་ནི། སྲིད་ཁམས་དངོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
ལ། རྗེས་མཐུན་ཙམ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ད 

གཉེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་ཁམས་ལ་བཞེ་ལས། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། གཤིས་པ་དེ་ 
དང་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
རྒྱུན་ཁམས་དང་། སྒུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཁམས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའི་ 
ལམ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་གཞིེ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཚན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདུན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། བསླབ་བྱའི་རྟེན་དང་། བསླབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་བཞག་གིས་བརྫུས་པའི་སྒོམ་ལམ། བར་ཆཚད་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞང་ལས། ལམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའིཿ །དེ་ནི་རྒྱུན་ཁམས་ 
ཤིད་དུ་འདོད། ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞིེ་བ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་སྣང་བའི་ཁམས་ལ་བཞེ་ལས། གཞིའི་གནས་ལུགས་སྟོང་བའི་མཐར་མ་ལྟང་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག གཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོང་བའི་བྱེད་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༄༽.¬3 


པ་དང་བཅས་པའི་སྣང་ཁམས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ཁམས་གཏེས་སོ། །དང་པོ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལམ། རྗེས་ཐོབ་དག་པའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྣམ་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། གཞུང་ལས། ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞི་ 
དང་ནི །དེ་འདྲར་འདོད་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྣང་ཁམས་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཤུགས་བརྟན་ཙམ་ནི། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་ལམ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད། 
པར་སྟོང་བ་ཁིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའེ་མཚན་ཏིད། དེ་དང་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག གཞན་དོན་དུ་ཚྩེ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། སྟོང་ 
བ་ཉིི་ཤཱ་རྩ་གཉིས་སོ། །མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ 
བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྒོམ་བྱེད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད། གཞུང་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་; སྟོང་པའི་ཁམས། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
ལྔ་བ་ལ་བཞི་ལས། བདེན་གཏིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་སྒྲིབ་མེད་པར་བསྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་རྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སོ་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་དབང་སྒྱུར་བའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨༽ ༡ 6༩༽ ༨༨ 


ཆེན་ པོ་ལས་རབ ་ཏུ་གྱུར་ བའི་སེམས་ དཔའི་ མངོན་ རྟོགས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོའོ། །གསུམ་པ་ ངོ་བོའི་ 


སྒོ་ནས་ དབྱེ་ ན། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ བདེན་ བཔ་ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པའི་ཆ་ ནས་ རྗེས་ ཐོབ་དང་། 
མཉམ་བཞག་ གི་ སོ་སོ་གསལ་ བའི་ཁམས་ གཉེས་ སོ། །རྩེ་ མོའེ་ སྦྱོར་བ་ལ་ དབྱེ་ ན། དྲོད། ཚེ་ མོ། 
བཟོད་ པ། བོན་ མཆོག མཐོང་ ལམ། སྒོམ་ ལམ། བར་ ཆོད་ མེད་ པའིེ་རེ། སྦྱོར་ དང་བདུན་ནམ། 
འགྲོ་མགོན་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ རྩེ སྦྱོར་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད། མཚོན་བྱེ བྱད་ཡན་ལག་ གི་ སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བདེན་གཉིས་དམིགས་རྣམ་དུ་རྡན་པའི་མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་ལམ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་བཞག་གིས་བཛྫུས་པའི་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། 
བར་ཆོད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། བདེན་གཉིས་དམིགས་ 
རྣམཿ །ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞིེ་བ་ས་མཚམས་ནི། ཁམས་འགྲེལ་ལྟར་ན། 
སྦྱོར་ལམ་ཡན་དང་། འགྲོ་མགོན་ལྟར་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད། 
ནས་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ 
སེམས་ དཔའིེ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས ་དེ་རིག་ པའི་ཁམས་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ དང་མཐར་ ཕྱིན་ པའི ་སྦྱོར་བ་ 
དོན་ གཅིག གཞན་དོན་དུ་སྐད་ ཅིག་ མ་ གཅིག་ ལ་བོན་ ཀྲ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། བསྒོམ ་བྱའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ 


དེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། དེ་ལ་མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ ། 


གསུམ་པ་ལ་ ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ བརྫུས་ པའི་རང་ རིག་ པཞའི་ཁམས་ 
གཉིས་ སོ། །མཐར་ཕྱིན་ པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་ དང་། 
ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྫ་སྟེ། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་ 
གནས་ལུགས་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་བྱེད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་ྫོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་། བསྒོམ་པ་རང་ གི་ ངོ་བོ་ཏིང་ངེ ངེ་ འཛིན་ རྣམས་དང་། དེའི་ འབྲས་བུ་ 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། ཤེས་བྱའི ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞིེ་བ་ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོག་གི་བར་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


དུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་མཐའ་ན་མེད་དོ། ། 

བདུན་པ་ལ་བཞི་ལས། གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ་གཡོ་རྩོལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། དབྱིངས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཁིད། དེ་དང་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་མངོན་ཏོགས་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྱོར་བའི་ངོ་བོའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་མེད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་མཚན་བྱེད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྫ་རྲ་ཡོད་དེ། སྲང་བྱ་དང་། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། སྲང་བྱ་དང་ནིཊ དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདོད། ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནའོ། ། 
པའི་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབེར་མེད་ཀྱིས་བསྫས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་མཉམ་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབས་བུ་བོན་སྐུ་དོན་གཅིག དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བཛྫས་པའི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག་ དེ་འབས་བུ བ་ བོན་ སླུའི་ མཚན་ཊེ ཉིད། གསུམ་པ་ལ་ ངོ་བོའི ་སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ་ འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་སླུ་དང། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོན་སྐུ་གཉིས་སོ། །མཚོན་བྱེད་ 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བོན་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་དང་། 
ཅིར་ཡང 'སྤྲུལ་ བའི་ སྐུ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བཞིར་ 
ཡོད། གཞུང་ལས། བོན་སྐུ་ཁོངས་སྤྱོདར མཉམ་པའི་ཁམས་ཁེད་ཡིན་པར་འདོད། ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །སྲིད་ཁམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བརྱྱད་ཀྱི་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པའི་གཞུང་ནི། མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི། ཞེས་སོགས་ནས། སྲིད་པའི་བླེང་གཞིའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ཡན་དང་། བརྫས་པ་ལས། མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲན་པ་ 
བསྐྱེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ནི། 
གཞན་དོན་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དུ་ 
ཞགས་ཀྱི་སྨོན་སེམས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དྱབེ་ཚུལ་ནི། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དམིགས་ཡུལ་ 
དང་པོ་ལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་སུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གང་ཞིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་མློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག 
བཅས་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
གང་རཆུང་ལ་སློབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཏིད། དེ་དང་རགས་པ་བརྡའ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་གང་ཞིག མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཕྲ་བ་བོན་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ 


= 


གཉིས་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡང་། མཚན་གཞིར་འཇོག་རུང་བར་ 
སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། མི་ཆགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཐུགས་རྗེ་བཞི་རྔན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་རྲ་ 
ཡོད། བཞི་བ་ལ། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་མཁན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མཉན་པ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ལས། གནག་རྫི་ལམ་མཁན་གྲུ་བ་བཞིན། ། 
སྔོན་བཏང་རྗེས་འཛིན་དུས་མཉམ་སྒྲོལ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་ 
སྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ཆྲ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་ 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་མཚན་གཞི། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེ་བའི་མཚན་གཞི། བཞི་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བདུན་པ་ནི། བདག་གཞན་མཧཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའ་འོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་ 
བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། རྒྱལ་བུ་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིའོ། ེ 
བརྒྱད་པ་ནི། མདོ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྫགས་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཛད་མདོ་རྒྱས་པའི་སྲང་ཁྲིམས་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་སེམས་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། །གཤིས་པ་ནི། སྤྱི་སྐྱངས་ 
ཀྱི་དབང་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་གཉིས་གང་རཆུང་འགྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ། སྦྱིར་གཡུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲུང་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཊིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་འགྲབ་པའི་ཆེད་ 
དུ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ། འདིར་བསྟན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བླསབ་པ། དེའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསླབ་པའི་ 

ས་བཅད་གསུམ་པ། འདིར་བསྟན་མོས་སྦྱོད་ཡན་ལག་ལ། མཚན་ཏིད་ནི། རྒྱུ་བསམ་པ་ 
འབྱེད་ཡན་ལག ཁྱད་བོན་བཞི་ནི། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར། རྟོགས་པ་རང་གི་ཁྱད་པར། བསྐྱེད་བྱ་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། 
བོན་མཆོག་དང་བཞིའོ། །བཞི་བ་མཐོང་ལམ་སྟོང་ཞིང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་བདུན་ 
དང་ལྡན་པའི་དབྱེངས་ཁིད་མངོན་སུམ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ནི། རྒྱ་མ་ཆད། ཆམ 
འགག མ་སྒྲིབ། མ་རྨོངས། མ་སྲངས། མི་ནུབ། འགྱུར་མེད་རྣམས་སོ། །ལྔ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། རང་ 
བཞིན་བདུན་རྡན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་ལ་མཉམ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཁིད། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། ས་དང་པོའི་རེེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་བཅད་གཏཉིས་པ་འབྲབ་བུ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། གཡོ་རྩོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་དེའི་མཚན་ཁིད། མཚན་གཞི་ནི་སངས་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་སྦངས་རྟོགས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབས་བུ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
འྲབས་བུ་སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པ་ ཆེན་ པོར། རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ དེ། དང་ པོའི་ མཚན་ཏི ཉིད། དེ་ དང་རྣམ་ མཁྱེན། 


འ.༽.¬༽ 


འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུ། རྟོགས་པ་བོན་སྐུ། སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་ 


ཉཧྲ,༽¬༽ 


འདུས་བྱས་ །དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་རྩལ་ ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ གཉིས་ མེད་ དུ་ གྲོལ་བ་མ་རྩལ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ ཡེ ་ཤེས། མཚན་ མ་དང་ མཚན་མེ མེད་ 
གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་རྩལ་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འགྱུར་བ་དང་འགྱུར་མེད་གཉིས་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བ་མ་རྩལ་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཡོ་དང་མི་གཡོ་གཏིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་རྩལ་ལུུན་གྲབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསལ་བ་དང་རང་བཞེན་གིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་མ་རྩལ་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ པའི་ མཚན་ཊེ ཉེད་ ནི། མཐའ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྲངས་ པའི་ དབྱིངས་ ཡེ་ དབྱེར་ 


༄༦༽,„, ཏ༽ 


མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ། དེའི་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དྱབིངས་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གཅིག མཚན་གཞི་ ནེ སྟོན་པའི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་དག་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ས་ 
མཚམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། གཉིས་པ ་རྒྱུན་ཁམས་ ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཡོད་པས། དང་པོ་ལམ་གྱི་བསླུབ་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། བདག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་ 
མཐའ་ ར་ཕྱིན་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ་ དེ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་སྲིད་པའི་སྒྲས་ ཐུགས་ ཇེ་ 
གང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། བསྐལ་བའི་སྒྲས་ 
གསུངས་པའིེ་ འི་ཐུགས་རྗེ་གང་ལས་འབྱང་བའི་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཏིས་སུ་ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་བོན་དབྱིངས་དང་། ཐར་ལམ་ 
གང་རུང་ གིས་ བརྫུས ་ཤིང་ རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་བྲལ་ དུ་གྱུར་ ཚེ། རང་ དོན་ བོན་ སྐུ་རྭ་འགྱུར་དུ་ཆུང་ 
བའི་ བོན་ དེ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། དེ་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། མཚན་གཞི་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བོན་དབྱིངས་ལྟ་བུའོ། །གཞང་འདེར་ 
དངོས་བརྟན་གྱི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གང་གི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
སུ་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས། རང་འབྲས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སེམས་དབྱེངས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཐར་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། ས་མཚམས་ནི། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ནི། ཐར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡོད། 
གསུམ་པ་འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཁིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཏིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་རབ་ནི། སྟོང་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། ། 
བྱུང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་ 
རྟོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
དང་། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཞིར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། བོན་མཆོག་དང་བཞིའོ། ། 
ཝྔ་བ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་བོན་ཉིད་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


མངོན་སུམ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ 
དང་ པོ། དེའི་ བདེན་ པ།་ མངོན་ རྟོགས། དེའི་ ངེས་ འབྱེད་ མངོན་ རྟོགས། ས་དང་ པོའི་ མཉམ་ 
བཞག་ ཡེ ་ཤེས། གནམ་ རིམ་པ་ དང་ པོ། མི་ དམེགས་ པའི་ དད་པ་ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ 


འཛིན་ནམས་དོན་གཅིག མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རང་ལུགས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་ལ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བའི་དྱབེ་བ་མེད་པས། དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནི། 
ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་གཏིས་སུ་དབབེའོ། ། 
དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གཏིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མཐའ་དག་ 
གོ །གཞུང་འདིར་བསྟན་ཀྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ནི། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པར་བྱེད་ནས་བསོད་ 
སྒོམ་ལམ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། འདུན་པ་སྒོམ་ལམ། ཡི་རངས་སྒོམ་ལམ། བརྫོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་ 
རྫ་ཡོད། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ ཆེན་ སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་མཐའ་ 
དག་གོ །གཞུང་འདིར་བསྟན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྲང་བྱ་ 
གཟུང་ བའིེ་ རྟོག་ པ་ལས་ སོགས་ བཅོ་ བརྒྱད་ གཉེན་ པོ་སྟོང་ ཉིད་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་སྲོང་བ་བར་ ཆད་ 
མེད་ ལམ་དང་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ གཉེས་ ཀས་བསྫུས་པའི་ ཞི་ཡེ ་ཤེས་ དེ་ ཡིན་ པའེ ་ཕྱིར། དེ་ དང་ འདིར་ 
བསྟན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཁིད་ཡོད་དེ། གསལ་བ་དང་སྟོང་བ་ 
མཉམ་ཁིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་རྔན་པའི་སྒྲིབ་གཤིས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་གཏོགས་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་ལས་གྲོལ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདིར་བསྟན་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་སྣང་ཁམས་ལ་མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
བོན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཁིད་གང་རུང་གིས་བཛྫུས་པ་དེ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞི་ཡི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་གཞི་ 
དང་། དོན་དམ་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞེ་གཉིས། མ་རྟོགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བཛྫུས་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མཚན་ 
མ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་བོན་ཏིད་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། 
མོང་ལམ་གྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད། འདིར་བསྟན་གྱི་མཉམ་བཞག་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཊིད་ནི། སྟོང་བ་ིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འདྲེས་པའི་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྦྱིར་དབྱེ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་ 
བའོ། །རྗེས་ཐོབ་དག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ིད་ནི། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དད་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
འདུན་པ་སྒོམ་ལམ། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ལམ་དང་བཞི་རྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ནམ་དག་གང་ཞིག ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ 
འཛིན་དང་གསུམ་མོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་གཡོ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སོགས་ཡོན་ 
སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྲངས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྣམ་དག་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་དག་གཉིས་སོ། ། 

བཞི་བ་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གམ་བདུན་དུ་གསུངས་པས། དང་པོ་ 
གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་དབྱིངས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྱབེ་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་ལ། མཚན་ཧིད་ཡོད་ངེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
གྱྱར་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་རྫན་པའི་བོན་སྐུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། རང་ 
བཅས་ ཨུམ་མོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ། 
སྒོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ིད་ནི། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་ཅི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན་ཅིད་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ 
འདས་གང་རཆུང་གིས་བརྫས་པའི་བོན། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། འཁོར་བའི་བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
གསུམ། མྱང་འདས་བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཅས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་སྒོམ་ 
བྱེད་རྟེན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ིད་ནི། ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ལ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གོང་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐོས་པ་ལས་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱངས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ 
ལམ་པ་དང་བཞི་ལ་འཇོག་གོ །བདུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ། མཚན་ཏིད་ནི། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་པའི་ངོ་བོ། སྒོམ་ཚུལ། 
གཞུང་དོན་དང་བཞིའོ། །འདིའི་མཚོན་བྱེད་ཕྱི་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པས་དྲུག་གོ ། 

ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་དྲོད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེན་གཉིས་དམིགས་རྣམ་དང་རྡན་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས། 
བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས། བོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཁིད་ནི། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། འདེར་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཊིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
བཅས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཏེས། ས་ 
བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་གང་ཞིག དགེ་སྡིག་སྲང་བླང་སྐྱེས་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཏོགས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་དགེ་ 
ལྡིག་གི་སྲང་བླང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གང་ཞིག 
དགེ་མི་དགེའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཧིད། མཚན་གཞི་ནི། ས་གིས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཅིད་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུན་མཐའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དྲུག་པ་རིག་པའི་ཁམས་ལ་མཚན་བྱེད་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ། མཚན་ཏིད་ནི། རྒྱུ་རྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་གདགས་ཤིང་བདེ་ 
ཕྡུག་གི་འབྱུང་གཞིར་གྱུར་བའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྱབེ་ན། གཞི་ཡི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། གཞི་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། གཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ུགས་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། གཉིས་པ་གསལ་ཆ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུར་བའི་བོན་དེའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། མི་ 
དམེགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཁིད་བསྒོམ་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཊིད་ནི། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་གང་ཟག་དང་། དྲོད་རྩེ་ལས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་གང་ཟག་དང་། བཟོད་པ་དང་ 
བོན་མཆོག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་དང་། མཐོང་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་གང་ཟག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། སྒོམ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་གང་ཟག་དང་ལྔ། བཞེ་བ་སྒོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ བོ་ཏིང ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་ལམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གང་ཞིག ཐེག་པ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་ཅི་རིགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྒམ་ཞིང་རང་ཡུལ་ལ་སེམས་ ཚེ་ གཅིག་ 
བར་ལྔ། ལྔ་བ་འདེར་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཁིད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
དེ་དག་བསྒོ་ མ་པ་ལར ་བྱང་བའེ ་བདེ་ འགོའི་ འབྲས བུ ་དང་ག ཡུང་དྲུང་སེ ཆ། ས་དཔའེ ཿ རྒྱུད་ཀྱི་སླངས ཿ 
རྟོགས་གང་རུང་གིས་བྫུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནས་སྐབས་ཞར་ 

བདུན་པ་ཀློང་ཆེན་དབིངས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྲང་ 
བྱའི་མཚན་ིད་ཡོད་དེ། རང་གིས་བསྒྲིབ་བྱ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཆུང་དུ་གྱུར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཅི་རིགས་ 
པས་བསྫུས་པའི་ འི་དངོས་ པོ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ དབྱེ་ ན། སྲང་བྱ་ཏོན་ སྒྲིབ་ དང་། ཤེས ་སྒྲིབ་ 
གཉིས། གཏིས་པ་དབྱིངས་ིད་ཟབ་མོའི་གནས་ལགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྤོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དབྱིངས་ 
དེ་ཤེས་བྱའི་གཤིེས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེ་ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་བཞེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུན་མཐའེ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞེག ཡུལ་ 
དབྱིངས་དགུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ད་མེགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྟན་པ་ལ། མཚན་དཔེའི་མཚན་ཏིད་ནི། རང་ 
འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ལྔན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཚན་བཟང་བཤད་པ་དང་། དབེ་བྱད་ 
བཤད་པ་གཉིས་སོ། །རྫ་བ་ཡོན་ཏན་དེ་ཛོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་ 
སོགས་བཅུ་ཡིས་བཛཛུས་པའི་དགེ་བ་དེའོ། །དེ་ལ་དྱབེ་ན། རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བཅུ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཡི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྫུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དེ་དག་འཕེལ་བའི་དབང་དུུ་བས་ཏེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

བརྒྱད་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་མཚོན་བྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་བོན་སླུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དབབིངས་ཡེ་ཤེས་དབབེར་མེད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དག་པས་སྣང་བ་ལོངས་སླུའི་མཚན་ིད་དོ། རྒྱུ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཤིས་ལས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཞེང་མ་ 
གྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པའི་མཚན་མ་གཟུང་བ་འཛིན་པས་བརྫུས་ 
པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཏིད་ 
ཀྐུ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་བརྒྱད་མཚན་བྱེད་གྲངས། །བརྒྱད་དང་བདུན་དང་དྲུག་དང་དྲུག ། 
བཞེ་དང་ཝྔ་དང་ལྔ་དང་བཞེ། །བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ 
རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་རྒྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པ་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དབང་གྱུག་རྣམ་འདྲེན་མི་ཡི་ 
སེང་གེ་སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནས་དཔལ་རྔན་སྨན་རིར་མཛད་པ་དུས་འགྱུར་ 
གྱིས་ནུབ་པས་མཛལ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐོས་བསམ་པ་འདེར་འཁོད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སླད་ 
དུ་སྔ་མའི་ཡིག་ཆ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་གཞི་གཟུང་སྟེ་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ རྣམ་པས་བརྫུས་སོ། ད བཀྲ་ཤིས། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 

གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 

ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ཉག་ཅེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 


འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སླབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་རྫན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྲན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྲེལ་ 
སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོ་སྐལ་བཟང་བོར་སྨིན་འདུག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བརསྫགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

ལས་དོན་འདེ་མངག་རོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པར་ཕྱིར་མིག་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱས་ཚེ། རྩེ་ཞིག་དགོན་གྱིས་གཙོ་འགན་གཉེར་ 
བཞི ༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་བྱང་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུ་མ་གྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༨༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། »ཉཉ -»ཉཉཉརངརརར༤ང༡རང༡རརརར༡རར༡༡ར༡ར༡རང༡རཏ༡།ར༡༡༠༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.*- *༨༨༡༡པ༨༩༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།་༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡བང་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༢༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་བྱང་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུ་མ་གྱི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར' 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་ནམ་ བཤད།་** ˆ: ( མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ། *༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡བ༤རལཉ༡༡༨-་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** --+ -*- ++» --༤ ཉ+༡ཉ-* *- “སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢༽གསང་དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སློན་མ།་ - - - - % © * * © * * - - * -- $ --* --+ -ཉཉ +༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-* *** ༡༨༡ ༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། -༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠ས༠༤༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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